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EDITORIAL

LIDERANGA SUSTENTAVEL

GUSTAVO CESAR OLIVEIRA

gco@vbcomunicacao.com.br

Que Minas sdo muitas ninguém duvida. Das ricas e es-
truturadas como o Triangulo e o Sul, as mais desafiado-
ras como o Jequitinhonha e o Vale do Mucuri, todas as
regides do estado estiveram em discussao no Férum de
Minas, realizado pela VB Comunicacao, em cinco dias
de debates on-line no ultimo més. Foi muito enrique-
cedor conversar com 63 mineiros do Norte, Sul, Leste,
Oeste, com suas experiéncias e histdrias. Saimos ainda
mais apaixonados por tudo que nosso estado tem a ofe-
recer e a conquistar. Um tema em especial chamou a
atencgdo por sua recorréncia nos painéis: o potencial de
Minas para gerar energia limpa e sustentavel, basea-
da no calor e na luz solar, e que gerou a capa desta edi-
cao. Também temos a destacar a entrevista com a se-
nadora Simone Tebet e seus argumentos fortes na CPI
da Covid. Em Belo Horizonte, os setores cultural e de
eventos ganharam um respiro com a flexibilizagdo das
atividades. Esperamos que todos tenham responsabili-
dade para que nao precisemos retroceder. Até a proximal!
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AEMG.

Ha 70 anos
Fazendo parte

De geragdao em geragao, o Sistema FAEMG/SENAR/
INAES/Sindicatos esta ao lado dos produtores rurais,
unindo o conhecimento de quem vive da terra as
técnicas mais avancadas de producao de alimentos,
fibras e energia. Essa parceria consolida a nossa
presenca na mesa de milhoes de pessoas todos os dias.

Plantamos conhecimento para gerar mais
qualidade de vida. No campo e na cidade.

FAEMG
SENAR
INAES
SINDICATOS

www.sistemafaemg.org.br



COLUNA
DO PCO

TERCEIRA VIA

Anotem: tudo vai se encaminhar para que o go-
vernador de Sao Paulo, Jodao Doria, venca as pré-
vias do PSDB para que seja o candidato a presiden-
te da Republica. Com certeza disputar com Lula e
Bolsonaro.

O
|
<
O
p
>
=
2
O
=
O
w

BRIGA DE FOICE MINISTERIAL

Ha um bom tempo sem se falarem — e olhe que
Paulo Guedes foi quem convidou Rogério Ma-
rinho para o cargo que ocupa — o ministro da
Economia e o ministro do Desenvolvimento Re-
gional estdo quase se engalfinhando. O motivo
s80 0s recursos, pois Marinho quer mais verbas
— e conta com apoio de Bolsonaro — e Guedes fala
que nao tem.
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PAULO CESAR DE OLIVEIRA

EXEMPLO DE VIDA
O empresdrio Manoel Arruda Vilela

€ o tipico exemplo de vida. Chegou
em Montes Claros em 1952 num
caminh&o pau de arara para iniciar
a vida até chegar hoje com a
Construtora Vilela _ uma das cinco
maiores de MOC _, ao lado dos
filhos Sandra, Patricia e Gustavo.

RUMO AO SENADO
O empresdrio Salim Mattar _

gue chegou a participar do
governo federal _ estd sendo

incentivado a disputar uma
cadeira ao Senado pelo Novo.

AECIM E RODRIGO PACHECO
O deputado Aécio - o Aecim -

estd jogando suas fichas para
tumultuar as previas do PSDB.
Ele estd atuando ao lado do
presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco, que em determinados
momentos chega a sonhar com a
cadeira no Paldcio do Planalto.



TERRIVELMENTE EVANGELICO
André Mendonga é mais do que
terrivelmente evangeélico, ele é da estrita
confianca do presidente Jair Bolsonaro.
A sua indicacdo para a vaga de Marco
Aurélio Mello tambéem muda a correlacdo
de forcas no Supremo Tribunal Federal.
Mendonca € o 2© indicado de Bolsonaro
para o STF. O 1° foi Kassio Nunes.

IRONIA HISTORICA
O ministro Luis Roberto Barroso,
presidente do TSE, acha que a ex-
presidente Dilma Rousseff ndio foi
afastada por crimes de responsabilidade
ou corrupcdo, mas por ndo ter
conseguido sustentacdo politica e
afasta-la por corrupcdo depois do que

Veio a seguir seria uma ironia historica.

UM VICE PARA ZEMA
Disposto a buscar mais um mandato, o

governador Romeu Zema busca o seu

vice na chapa. O nome do presidente

da ALMG, Agostinho Patrus, parece ter
sido cortado da lista e sobe na sua
preferéncia o seu secretdario Mateus
Simées, que é atualmente uma das

pessoas mais proximas a ele. 2022 estd
logo ali.

IN

CODIGO DE MINERACAO

A criacdo de uma comissao para analisar um
novo Codigo da Mineracdo é questionada pelo
presidente do Conselho do Ibram, Wilson Bru-
mer. Ele alega que o atual cddigo levou 10 anos
para ser criado, periodo em que muitas empresas
decidiram investir em outros paises. Agora, o
Brasil volta a afugenta-los.

DE MALAS PRONTAS

Decidido a entrarna disputa ao governo de Minas,
osenador Carlos Viana esta de malas prontas para
deixar o PSD neste més. A direcao do partido che-
gou a pedir para ele esperar um pouco, mas Viana
esta com a negociagao adiantada com pelo menos
duas legendas e nao pretende adiar sua deciséo.

PIRES NA MAO

O prefeito de Montes Claros, Humberto Souto, € um
defensor do governo Jair Bolsonaro. Ele disse que o
municipio recebeu recursos para atender a popu-
lacdodurante a pandemia da Covid-19 e, nesses
longos anos na politica, é a primeira vez que os
prefeitos ndo precisaram ficar de pires na mao.



ENTRE
ASPAS

FOME SE ALASTRA NO BRASIL

O esvaziamento dos programas voltados para
estimular a agricultura familiar e combater a
fome tem colaborado no alastramento da fome
no Brasil. A situacéo piorou no ano passado
com a pandemia da Covid-19. Especialistas em
seguranca alimentar alertam que a defasagem
na cobertura e nos valores do Bolsa Familia
tem forte impacto nas populacdes mais caren-
tes. Sao pelo menos 19 milhoes de brasileiros
em situacao de fome. Em 2018 eram 10,3 mi-
Ihoes.

LEGISLACAO DO PANICO

A repercussiao da cacada ao serial killer Laza-
ro Ramos movimenta o Congresso Nacional.
Parlamentares querem alterar os benefi-
cios ao0s presos como as saidas temporarias

113
Quando o poco
seca nos conhecemos
o valor da dgua”

BENJAMIN FRANKLIN,
POLITICO AMERICANO
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SUELI COTTA

O

“O Brasil é um
pats bastante
parecido com o ser
humano, com
crises alternadas
de pureza e de mau
caratismo”

VINICIUS DE MORAES

O

e progressao de pena. As mudangas chama-
das de “legislacdo do panico” se amparam na
comocdo e no medo para a criacdo leis mais
duras.

TRANSFORMACAO RADICAL

Alguns acreditam que, para se reeleger, o pre-
sidente Jair Bolsonaro tera que apresentar um
projeto de transformacéao radical, que coloque
o Brasil aolado dos paises que estdo avancando
econdmica e tecnologicamente. O temor € que o
jogo eleitoral contamine o mercado e inviabili-
ze essas mudancas.
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TEXTO \ SUELI COTTA

ENTREVISTA

SIMONE TEBET

'‘CPl JA PROVOU QUE HOUVE
OMISSAO DOLOSA'

V

Senadora diz que elementos levantados jd sdo suficientes para

comprovar crimes cometidos contra a sauide publica e que fase

da investigacdo toca forte na populacdo com foco na corrupcao

Em seu primeiro mandato no Senado pelo MDB
do Mato Grosso do Sul, Simone Tebet tem des-
pertado a atencdo dos brasileiros por sua parti-
cipacdona CPIda Covid. Com argumentos fortes,
contundentes e, até agora, incontestaveis, ela des-
pertou o interesse também de outras legendas,

que veem nela uma opcao para ser o nome da
chamada terceira via, com o objetivo de contra-
por as candidaturas do presidente Jair Bolso-
naro e do ex-presidente Lula. Mas essa ¢ uma
conversa, segundo ela, que s6 deve avan¢ar mais
afrente.
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A SENHORA DESEMPENHA UM PAPEL IM-
PORTANTE NA CPI DA COVID. QUE CONS-
TATA¢6ES A SENHORA PODE TIRAR DESSE
QUEBRA-CABEGA QUE ESTA SENDO MON-
TADO?

Sao duas fases. A CPIja tem elementos e ja provou
na primeira fase que houve omissao dolosa do
governo federal, principalmente em relacdo aos
atrasos da vacina. Em funcao de toda concepcao
negacionista da ciéncia e dagravidade da pande-
mia, nao tomou as medidas que deveria tomar,
continuou néo tomando no momento mais cru-
cial na primeira onda, se negou a comercializar
avacina, estimulando o tratamento precoce com
remédios ndo comprovados e, com a falta de cam-
panhas publicitdrias e narrativas equivocadas,
provocou uma grande duvida na cabeca da po-
pulacdo brasileira, o que ajudou, por todas essas
razdes, a contaminacio em massa da populacéo.
Se a CPI parasse ali, ja teria elementos mais do
que suficientes para mostrar os varios crimes
cometidos contra a saude publica, por omissao,
negligéncia, impericia e até dolo. O relatdrio tera
que juntar todas as informacoes para ver quem
s80 08 responsaveis por isso. Ja temos por audio,
por video, por fala, por documentos e testemu-
nhas condicoes para fazer isso.

O QUE MUDOU?

No meio do processo nds fomos surpreendidos
por denuncias muito graves envolvendo condu-
tas criminosas de varios personagens na com-
pra de vacinas, algumas ineficientes e outras
com superfaturamento. E ai se discute se sdo
um, dois, ou trés nucleos dentro do Ministério
da Saude, relacionados a superfaturamento de
vacina e direcionamento de empresas, com pra-
tica de crime de peculato. Nos estamos falando

de corrupcao ativa, de corrupcao passiva, trafico
de influéncia e até mesmo de organizacéao cri-
minosa, se estivermos falando de mais de dois
elementos. Agora estamos em uma nova fase.

QUAL E A FASE AGORA?

A fase que grita muito alto e toca muito forte na
populacéao brasileira: a corrupcao. E ela acaba
sendo mais tenebrosa e desumana quando nds
estamos falando que a cada zero que se coloca
nos valores superfaturados, extraidos dos cofres
publicos para o bolso de particulares, nds temos
menos vacinas nos bracos das pessoas. Isso é
muito grave. Se anarrativa que estava sendo co-
locada muito clara, da conduta anti ciéncia do
governo e da condugao erratica que levou a um
numero maior de mortes pela Covid-19, so teve
impacto sobre uma parcela menor da populacio
brasileira, no que se refere ao desgaste do gover-
no federal, agora nao, agora é um assunto que in-
teressa e que a populacdo, com razao, nao aceita.
E néo deve aceitar mesmo que o dinheiro, que é
dapopulacio, seja desviado por parte do governo,
seja ele qual for, especialmente quando se trata
de dinheiro desviado de saude publica. A CPI
nessa fase chega no nucleo no governo federal,
no coracao do Paldcio do Planalto. Um governo
que disse que ndo aceita corrupgao e quando esta
diante de denuncias de corrupcao simplesmente
nio se pronuncia, se omite, ndo age e nos leva a
discutir até uma possivel prevaricacgao de auto-
ridades publicas.

POR ENVOLVER MAIS DE 500 MIL MORTES,
QUE TIPO DE DESDOBRAMENTOS E PUNI-
GOES PODEM OCORRER?

Primeiro, temos, dentro do processo da CPI,
essas investigacoes todas, que vao direto para o
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Ministério Publico e ai poderemos ter denuncia-
dos por crimes comuns, tanto na esfera civel, de
possiveis indenizacoes, quantona area criminal.
Crime contra a administracgéo publica, crime
contra a saude publica. E uma série de crimes
dentro de cada um desses capitulos. Na area po-
litica, dependendo da gravidade e da pressao po-
pular, verificando todo o desgaste do governo por
conta das denuncias que estdo sendo apuradas,
o crime de responsabilidade que pode ser encon-
trado nesse processo, podemos estar falando de
uma CPI que vai subsidiar e que pode vir a forcar
aCamara Federal aanalisaraaberturaoundode
um processo de impeachment contra o presidente
da Republica. Nos estamos falando em hipotese,
porque ainda estamos em fase de apuracao. Fi-
nalmente o fato de que a CPI, por ser diferente
de todas as outras, por nao tratar sé do passado,
mas do presente, por ser um fato continuado, esta
atingindo a credibilidade do governo e esta im-
pactando eleitoralmente. Como estamos aquase
um ano das eleicoes, dbvio que isso acaba tendo
impacto no processo de 2022.

HA MUITA PRESSAO PARA QUE A CPI NAO
SEJA PRORROGADA. COMO SERA O ENCA-
MINHAMENTO DESSA QUESTAO?

Acho muitissimo dificil tirarem as assinaturas
para que a CPInéo prossiga. O governo age para
que a CPI ndo tenha as 27 assinaturas necessa-
rias para a sua prorrogacdo. Nos temos 34 e eu
olho, “checo, recheco” 0os nomes e nao consigo
encontrar, com a excecao de dois, quem poderia
estarretirando a assinatura. Os nomes que estdo
aliou sdo senadores da oposi¢do ou sdo senadores
independentes como eu ou, ainda, sdo senadores
que estao envolvidos na CPI e estdo com o propo-
sito firme de encontrar a verdade. Nao consigo

"PRECISO COLOCAR
MEU NOME PARA

A SOCIEDADE E,
OBVIAMENTE, E A
SOCIEDADE QUE VA|
DECIDIR QUEM E O
MELHOR"

visualizar a retirada de assinaturas a ponto de
se impedir a sua prorrogacao. Nos sabemos que,
com as assinaturas, o Supremo nao hesitariaem
exigir de novo, do Senado, a prorrogacdo da CPIL.
Nao acredito que o presidente Rodrigo Pacheco
deixaria de prorrogar, tendo as assinaturas. Ele
tem o perfil moderado, equilibrado e néo iria
contrauma situacao de ter as assinaturas. O que
acho que talvez vao querer negociar e pode se
chegar aum acordo € de que essa prorrogacgao, em
vez de ser por trés meses, seja por 60 dias.

O NOME DA SENHORA ESTA SENDO APON-
TADO COMO ALTERNATIVA DE UMA TERCEI-
RA VIA NAS ELEIGOES PRESIDENCIAIS. A
SENHORA ESTARIA DISPOSTA A ENTRAR NA
DISPUTA?

Primeiro acho imprescindivel ter uma mulher
disputando a Presidéncia da Republica. Marina
Silva ou alguém que esteja nos espacos publicos
e que a sociedade conheca. Nos nao podemos ter
uma campanha a Presidéncia da Republica, em
pleno século 21, sem a participacdo da mulher. E
importante consultarmos _ e isso o Baleia Rossi
esta fazendo _ os principais lideres do partido,
nao so deputados federais e senadores, mas as
executivas, para ver qual é o caminho que o MDB
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quer seguir. Ele quer seguir com o atual governo?
Parece-me que nao. Parece que a ampla maioria
jadecidiu que nao. Ele quer apoiar o ex-presiden-
te Lula? Também me parece que ndo, em menor
rejeicao, mas existe. O que se esta discutindo
agora, no partido, € a possibilidade de langar-
mos uma terceira via, sem falar em nomes. O
MDB vai lancar candidato? A maioria acha que
deve lancar. Temos que falar em nomes e um dos
nomes que tem sido apontado é o meu.

E QUAL E O CAMINHO?

Como estamos no meio de uma pandemia, acho
que o momento certo para a discussao éla parao
final de agosto, quando as coisas estarao ficando
mais claras, estaremos saindo do sufoco e tere-
mos condic¢des de ver qual caminho o MDB deve

seguir. Quem esta na vida publica tem que cum-
prir missdes. Nos nao temos opgdes. Nos temos
que fazer aquilo que em que acreditamos den-
tro do partido em que estamos. O que eu quero
é fazer politica, tenho o dever de fazer politica.
Estou hd 20 anos na vida publica, passamos por
muitas coisas, mas nio posso voltar para casa
sem tentar. Eminha obrigacio. Preciso fazerisso
pelo pais, no momento em que o pais mais preci-
sa. Preciso colocar meu nome para a sociedadee,
obviamente, é a sociedade que vaidecidir quem é
omelhor. No meu caso sou candidata a reeleicdo
no Mato Grosso do Sul ou em um projeto maior
que o partido possa precisar. Nao € um assunto
que nesse momento estou discutindo ou debaten-
do. Até pelo menos o final de agosto, em funcéo
dessa crise sanitaria.®

VOCE NEM CHEGOU
A PROXIMA
PAGINA,

MAS JA PODE
ABRIR SEU

CARRO.

LOCALIZA FAST =

Reservou, abriu e dirigiu.
Tudo na palma da mdo!

EXCLUSIVIDADE

Slocaliza




ARTICULISTA

Jornalista

UMA ESTRELA
NO HORIZONTE

Ainda no seu primeiro mandato de senador
por Minas Gerais, Rodrigo Pacheco foi algado
apresidéncia do Senado gracas as articulacoes
do entdo presidente da Casa Davi Alcolumbre,
que buscou e conseguiu o apoio de seus colegas
e do presidente Bolsonaro. Pacheco chegou ao
comando do Senado e do Congresso, ocupando
o terceiro posto na hierarquia da sucesséo pre-
sidencial com apenas 44 anos.

Uma posicao desta importancia politica
acaba deixando seu ocupante deslumbrado, o
que pode destruir uma carreira pois os que se
deixam levar pelo deslumbramento acabam se
considerando autossuficientes ou se tornam
presas de conselheiros mal intencionados, que
se apresentam como ‘primeiros amigos”. Su-
perdimensionar sua importancia no quadro
politico e sua lideranca é um erro comum aos
que se deslumbram.

Hoje, o presidente do PSD, Gilberto Kassab,
quer que Rodrigo Pacheco entre na aventurade
ser candidato a sucessao de Bolsonaro. Kassab,
dessa forma, tiraria Pacheco da sucessdo mi-
neira em favor de Alexandre Kalil. E um jogo
que tem tudo para néo dar certo. Se Pacheco

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

UMA POSICAO
DESTA IMPORTANCIA
POLITICA ACABA
DEIXANDO SEU
OCUPANTE
DESLUMBRADO, O
QUE PODE DESTRUIR
UMA CARREIRA

ouvir alguns amigos - o que ele até aqui tem
se mostrado capaz de fazer - ndo se lancara
em uma aventura agora. O risco é alto e, como
diz a sabedoria mineira, “prudéncia e caldo de
galinha ndo fazem mal a ninguém”.

Pacheco tem ainda uma longa caminhada
politica e, se se precipitar, pode sair queima-
do. Ele ainda pode ter mais um mandato como
presidente e se reeleger em 2022. O linguajar
popular diz que “o apressado come cru’. Quem
viver vera.
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COMERCIO

FEIRA DE VINHOS

Edicdo contard com mais de mil rétulos e conteuidos

especiais, com a curadoria Supernosso

Rafaela e Euler Nejm: grande adeséo de vinicolas e
expectativade bons negécios

Com a chegada do inverno e das temperatu-
ras mais amenas, comeca a temporada perfeita
para o consumo de vinhos. E o Grupo Super-
nosso chega a 12% edicdo da Feira de Vinhos, em
formato digital e também nas lojas fisicas. A
feira ocorrera entre os dias 15 de julho e 11 de
agosto, com mais de mil rétulos nacionais e in-
ternacionais.

Cada semana da Feira de Vinhos sera dedi-
cada a um pais especifico. A primeira sera sobre
vinhos do Chile e Argentina, seguida pela Espa-
nha, Portugal e, por fim, os vinhos italianos. E,
para quem quiser aprender ainda mais sobre o
tema, serao oferecidos cursos gratuitos, que véao
das nogoes basicas sobre vinhos as harmoniza-
¢oes, com o curador de vinhos do Supernosso e
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especialista de mercado, Rodrigo Fonseca. Além
dos cursos, uma série de outros contetidos como
dicas ereceitas foi produzido para trazer conheci-
mento e deixar a experiéncia ainda mais gostosa.

“Estamos com excelente expectativa com
relacédo a 12* Feira de Vinhos. Tivemos uma
grande adesdo das vinicolas, em funcao do su-
cesso da feira de 2020. Com isso, teremos um
més inteiro de eventos, cursos e muitas promo-
coes. Além do on-line, a feira ocorrera também
em 45 lojas do Supernosso e Momento. Teremos
65 sommeliers nas lojas para auxiliar desde a
escolha dos vinhos até a harmonizacao ideal”
destaca Rodolfo Nejm, vice-presidente do Grupo
Supernosso.

No site do evento feiradevinhossupernosso.
com.br, os wine lovers poderdo encontrar tam-
bém um catdlogo completo com langamentos
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de novos rotulos, destaques e mais promocoes.
Além disso, durante a feira, as sextas-feiras, o
chef mineiro Felipe Rameh, curador do Super-
nosso na categoria de gastronomia, disponibi-
lizara receitas especiais que harmonizam com
diferentes tipos de vinhos de paises diferentes.

“O vinho harmoniza com as melhores coisas
danossavida! Vaibem com aquele dia feliz, vai
bem para relaxar depois de um dia estressan-
te. E para celebrar esses momentos tao espe-
ciais, nada melhor do que conhecer mais sobre
omundo dos vinhos para apreciar melhor e ele-
var nosso paladar, valorizando nossas experi-
éncias. Preparamos varios conteudos especiais
como cursos, dicas, receitas e harmonizacoes.
Tudo disponivel gratuitamente em nossas plata-
formas digitais. Destaca Rafaela Nejm, diretora
de branding do Grupo Supernosso.

“ Sé a conta positiva: me ajuda a poupar!

Mesmo sem perceber ,
uma grana vou guardar. ,

@ Transferéncias

poupa. pra i

Usou a conta, poupou dinheiro:
compras no débito e crédito

conla. posi tiva

[ﬂ Pagamentos de contas e boletos

e

/" 'Conta Positiva é o conceito do conjunto de produtos e servicos oferecidos pelo Banco BMG aos
“ clientes da Conta Digital, sendo que a contratagao de cada produto individualmente dependera
do seu interesse e anuéncia, mediante assinatura da documentacéo contratual correspondente.
Consulte-nos a respeito. 2Poupa pra Mim é um programa de educacio financeira para o cliente
que (i) contratar Conta de Pagamento BMG; (i) aderir ao Programa Poupa Pra Mim e poupar
parte dos valores disponiveis em sua conta-corrente, a partir do arredondamento dos valores
de transacdes realizadas. Os créditos serdo liberados na conta do cliente do Poupa pra Mim. Os
valores poupados e que atinjam o valor minimo de R$ 50,00 serdo automaticamente aplicados
em CDB. Consulte as condicées no Regulamento do Programa em www.bancopramim.com.br.
Central de Relacionamento Cartées Bmg: 0800.770.1790 (tel. fixo). 4002.7007 (cel.). Central de
Relacionamento Outros Produtos 0800.031.8866.SAC: 0800.979.9099. Deficientes Auditivos e/
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da Cdmara dos Deputados

HA COISAS BOAS NO
GOVERNO BOLSONARO

O governo Bolsonaro é um desastre, mas ha
nele coisas boas.

Se formos euclidianos, diremos que em tudo
ha trés lados. Se seguirmos Einstein, aceita-
remos que tudo € relativo. Se quanticos, serdo
multiplos os lados. Se bolsonaristas, achare-
mos que ha uma eterna guerra entre nos e eles.

Qualquer governo tem aspectos positivos
e negativos. O governo Bolsonaro pesa para o
negativo mas, apesar disso, ha que reconhecer
pontos positivos em sua gestao.

E fato que na sua administracéo o Brasil
foi levado a condigdo de paria internacional,
o desemprego bateu recorde, a criminalidade
subiu, a educacao decaiu, a saude colapsou,
medidas anticorrupc¢ao foram abandonadas,
a energia ficou mais cara, a inflacédo subiu, o

E FATO QUE O BRASIL FOI
LEVADO A CONDICAO DE
PARIA INTERNACIONAL,

O DESEMPREGO BATEU
RECORDE...

EDUARDO FERNANDEZ SILVA

Consultor, mestre em economia, ex-professor da
UFMG/FGV/UCB, ex-diretor da Consultoria Legislativa

saldrio caiu, o garimpo ilegal prosperou, o des-
matamento idem, o risco a democracia cresceu,
asmilicias se fortaleceram, o Queiroz se safou,
o Adriano se danou, o Flavio enriqueceu, as va-
cinas demoraram, mais de 520.000 morreram.
“E dai?” Ele néo é coveiro!!!

Apesar de tudo isso, ha pontos positivos.
Em um ou outro decreto é, talvez, possivel ver
algo favoravel. Porém, ele acaba de propor uma
reforma fiscal nada progressiva; claro, isso é
negativo mas, apesar de tudo, ha pontos posi-
tivos em seu governo.

Entre estes, a demissao do primeiro minis-
tro da Educacdo, um tal de Vélez. Outro ponto
positivo foi a demisséo do segundo ministro da
Educacao, um certo Weintraub. Também é po-
sitiva a demissao do Moro, miope ministro ao
aceitar o cargo. A queda do Ernesto foi étimal!
Outra coisa boa foi a demissao do Salles, que
poderia ser preso caso ndo renunciasse.

Faltam ainda acontecer as melhores coisas
desse governo: Bolsonaro ter um lampejo de
lucidez e patriotismo genuino, pedir desculpas
e o boné e ir pescar, sem o Queirdz, em aguas
onde a pesca nao seja proibida!
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Nossos médicos.
O melhor cuidado.

Quem tem Unimed tem mais de 5.400 médicos cooperados preparados para oferecer
o melhor cuidado no consultdrio, nos Centros de Promogao da Salde, nas consultas
on-line, nas clinicas, nos laboratdrios e nos hospitais. Tem também uma rede exclusiva,
sé para clientes. E uma rede parceira, onde e quando precisar. Tem cuidado nos
primeiros dias do bebé&, com o Unibaby. Tem aquela forga para os habitos sauddveis,
com os Grupos de Promocdo da Sadde. Tem agilidade que salva vidas, com o servico

exclusivo de ambulancia. Tem acolhimento, tem presenca.

Tem o melhor cuidado com a vida. Ha 50 anos.

Unimed
Belo Horizonte

Quem tem Unimed tem mais.
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INOVACAO

NOVO CONCEITO

Moush, nova linha de colchées da Orthocrin, tem
tecnologia de embalagem a vdcuo que permite

transportar o produto dentro de uma caixa

Ana Carolina Ferolla, Alexandre Prates, Ana Paula Borlido e
Manoel Nogueira com o novo colchdo: alta qualidade
Passamos um terco de nossas vidas dor-
mindo, considerando-se uma rotina regular
de 8h de sono por dia. Além disso, diversas
pesquisas ja mostraram os efeitos benéficos
que uma boa noite de sono exerce sobre o
nosso corpo — fortalecendo a memoria, me-
lhorando o humor e até ajudando a regular
o apetite. Portanto, dormir bem é um tdpico
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importante quando o assunto é bem-estar e
issoinclui também a escolha de um bom col-
chéo. “Buscamos sempre levar o melhor para
0s nossos clientes e temos o grande prazer
de anunciar o lancamento da linha Moush.
E uma grande novidade e vai agradar aos
consumidores que buscam tecnologia, dura-
bilidade e conforto em um mesmo produto”,
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afirma Alexandre Prates diretor operacio-
nal da Orthocrin.

Com mercados ja conquistados nos Estados
Unidos e Europa, esse produto chega ao Bra-
sil para atrair um novo publico, que nao abre
mao da qualidade absoluta de um colchéo, mas
enxerga na praticidade um valor inquestiona-
vel. Ana Paula Borlido, diretora industrial da
Orthocrin, explica um pouco mais sobre o pro-
cesso de fabricacdo do Moush. “Adquirimos um
maquinadrio de alta tecnologia italiana para
producao de colchdes a vacuo em alta precisao.
Assim, retiramos o ar e preservamos as suas
caracteristicas e a qualidade do produto apds
a abertura. Este processo evita a proliferacao
de organismos da natureza, que dependem do
oxigénio, garantido uma alta qualidade do pro-
duto para o cliente”, pontua.

Elatambém chama atencdo para a facilidade
no processo logistico e os beneficios para o meio
ambiente. “Os colchdes saem da fabrica enrola-
dos, otimizando o espaco de armazenagem, au-
mentando a eficiéncia em transportes e emitindo
menos gases poluentes na atmosfera. Temos uma
capacidade de 6 mil colchdes por més”, ressalta.

Além disso, o produto também apresenta
diversos outros diferenciais. “Usamos tecido
malhabelga, que possui toque macio. Isso ajuda a
promover aregulacdo térmica do corpo e garan-
tir que o cliente sinta frescor durante toda a noite
de sono. Também usamos um latex belga natural
que nao deforma e € antialérgico. Assim, o peso
do corpo é distribuido e o produto alivia a pressao
nos ombros e quadris’, explica Alexandre.

Como se néo bastasse, alinha Moush ainda
traz outros dois grandes diferenciais. “Traba-
lhamos com espuma viscoelastica para dar
conforto anatdémico ao cliente. Essa tecnolo-
gia faz com que o colchéo absorva impactos e

"E ESSENCIAL
TRAZER TODA A
NOSSA EXPERTISE
DE PRODUCAO
ALIADA AS
MATERIAS PRIMAS
E MAQUINARIOS
IMPORTADOS"

consiga se amoldar as curvas do corpo - redu-
zindo as viradas na cama. Outro ponto positivo
é a densidade 33, conferindo alta resisténcia
e suporte de peso. Além disso, temos o selo de
qualidade pré-espuma, o que atesta ainda mais
a qualidade do nosso produto’, aponta.

De acordo com ele, era indispensavel que
esse novo produto fosse desenvolvido de acor-
do com os mais rigorosos padrdes de qualida-
de. “Quando decidimos entrar no mercado de
colchdes na caixa precisavamos entregar um
produto de alta qualidade. A Orthocrin é uma
marca com mais de meio século de experiéncia
e somos a maior fabrica de colchdes da América
Latina, entdo é essencial trazer toda a nossa
expertise de produgao aliada as matérias pri-
mas e maquinarios importados”, garante.

Por ser um lancamento tio especial, a aposta
da marca é a comunicagao em canais digitais.
“Lancamos um perfil no Instagram (@moush.
orthocrin) e criamos uma plataforma exclusiva
para a venda on-line (www.moushorthocrin.
com.br) exaltando as caracteristicas de inovacédo
e praticidade na experiéncia de compra deste
colchéo’, explica Ana Carolina Ferolla, diretora
de e-commerce e franquias da Orthocrin.
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Administrador de empresas

EISSOOQUEO
POVO QUER?

“E dificil libertar os tolos das amarras que eles
veneram” (Voltaire)

A popularidade incontestavel de Bolsonaro se
baseia em um complexo sistema que estimula
seus seguidores a reagirem sempre que sua
hegemonia popular esteja ameacada. A rede
deintrigas cuida de disseminar os contra-ata-
ques sobre os alvos que o questionam. Lula foi o
primeiro a experimentar esse tipo requintado
de sustentacédo e obteve, durante algum tempo,
sucesso em igual proporcdo. O antidoto a tudo
isso € a educacdo, nao coincidentemente, sem
amparo em nenhum desses dois governantes.
Uma populacdo sem consciéncia critica
impede que suba o nivel de contestacéo. Lula,
mais carismatico, foi engolido pelo maior sis-
tema de corrupc¢ao do mundo que quase o des-
truiu, e teve que ser interrompido pela chiba-
ta da justica. Essa mesma justica putrefata,
na visdo da deputada estadual em Sédo Paulo,

RENDEM VOTOS
OS POLITICOS QUE
APRENDERAM A
ALFINETAR SEUS
DESAFETOS

Janaina Paschoal, agora, como um antidoto, o
devolveu ao centro do ringue, apenas para que
Bolsonaro pudesse ter um oponente a altura no
proximo pleito.

O fato novo tem sido o requinte de cruel-
dade imposto pelas novas midias sociais, tio
propicias ao estimulo do efeito manada que
impulsiona o estouro da boiada que tdo bem
identifica o governo Bolsonaro. Inaugurou-se,
neste governo, a corrupcao de valores éticos e
morais, como fruto de atitudes negacionistas.

Sem saber, ainda, para que lado a balanga
da (in) justica vai pender, o nosso Congresso
cuida de elaborar leis que salvem os seus in-
tegrantes sevandijas de boa parte dos crimes
ja cometidos. Ainda ontem, em nosso universo
temporal, o politico admirado era o concilia-
dor. Hoje rendem votos os politicos esgrimis-
tas, que aprenderam a escolher e alfinetar os
seus desafetos. Se seus inimigos tiverem culpa,
tanto melhor, pois, assim, a nova maneira, es-
tarao fazendo justica. Se néo tiverem culpa,
naoimporta, desde que a reputacio do oponen-
te mostre as chagas das estocadas daslaminas.

Nesse jogo, o governo atua com a couraca
do poder, enquanto o oponente se apresenta
sem a menor protecao, exceto a de sua propria
honra.
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ESPECIAL CAPA

DONA E PROPRIETARIA
DO SISTEMA SOLAR

Minas lidera mercado nacional de geracdo de energia
fotovoltaica, com recorde de 1 GW de poténcia instalada.
Mercado de clientes cresce 27% ao més em 2021

FERNANDO TORRES
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Usina instalada em galpdes da fazenda: sistema
gera economia de R$ 30 mil por més
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Escassez hidrica, diminuicao do nivel de re-
servatorios das hidrelétricas e mais taxas ex-
tras na conta de luz a partir deste més, o que
representa aumento de 52% a cada 100 kWh
consumidos na bandeira tarifaria vermelha.
Embora preocupante para o pais e os brasi-
leiros, a crise energética também alavanca
oportunidades limpas e sustentaveis, rumo
ao crescente mercado de geracao de energia
fotovoltaica, produzida a partir do calor e da
luz solar. No primeiro semestre de 2021, o nu-
mero de consumidores que passaram a gerar
parte ou totalidade de sua energia cresceu
27% a cada més, beirando 22 mil novos clien-
tes mensais, segundo a Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel). Os dados revelam que
aexpansao de 2020 foi ainda mais veloz: média
de 70% novos usuarios por meés.

Minas Gerais sai na frente neste quesito. O
estado élider nacional em geracdo de megawatts
provenientes de usinas fotovoltaicas, sendo res-
ponsavel por 18% de todo o potencial instalado
no Brasil, segundo a Aneel. Atualmente, 844
das 853 cidades mineiras ja sao abastecidas
com geracgdo propria, 98,9% de sua totalidade.
Em maio, Minas ultrapassou mais um recorde
nacional, amarcadel GW de poténciainstalada
de geracdo distribuida de energia solar, repre-
sentando cerca de R$ 4,5 bilhdes investidos pelo
governo estadual no sistema de compensacgao da
Aneel. Ainda conforme a agéncia, essa energia
renovavel é fornecida por 84.248 usinas de mi-
crogeracdo e minigeracao, que beneficiam mais
de120.929 consumidores e evitam a emissio de
aproximadamente 394 mil toneladas de gases
de efeito estufa por ano.

A maioria dos clientes ainda prefere a ins-
talagdo solar dentro de seu territdrio, seja ele
residéncia ou comércio ou em dreas rurais.

FOTO \ROBERSO

Alysson Paolinelli: excelentes condigdes
climaticas e infraestrutura de qualidade

Mas a tendéncia do mercado sdo as chamadas
“fazendas solares”, uma espécie de cooperativa
que distribui energia para diversos clientes, por
meio de assinatura. Por ser um sistema com-
partilhado, ndo ha necessidade de instalagao
oumanutencao: em vez disso, o cliente contrata
uma “cota solar”, que sera convertida em crédi-
tos de energia (produzida pelos painéis fotovol-
taicos das usinas), injetados na rede da conces-
sionaria. Na sequéncia, este crédito recebido da
distribuidora é dividido entre os cooperados,
conforme sua cota, reduzindo o valor da fatura.

Nao por acaso, Minas foi o estado escolhido
para o inicio das operacgoes da AXS Energia,
uma das startups de infraestrutura e engenha-
ria representantes deste trunfo. Com investi-
mento de R$ 14 milhoes, a empresa esta cons-
truindo uma usina fotovoltaica em Sao Gongalo
do Sapucai, no Sul de Minas, a pouco mais de
300 km de Belo Horizonte. A projecéo, porém,
é de ter pelo menos cinco usinas em funcio-
namento no estado até dezembro de 2021 e um



Usina flutuante: 600 m? de placas conectadas as
redes internas da fazenda

total de 30 unidades até dezembro de 2023, com
investimentos projetados na cifra de R$ 1 bi-
lhado —as proximasinstala¢des serao em Passos,
também na Regido Sul, e em Prata, no Tridngu-
lo. “O territério mineiro, sobretudo o Sul, tem
excelentes condic¢oes climaticas, com boa inci-
déncia de raios solares praticamente durante o
ano todo, e temperatura amena, o que contribui
para a performance dos equipamentos eletro-
mecanicos e geracao dos modulos fotovoltaicos.
Além disso, a Cemig, como concessionaria local,
leva infraestrutura elétrica de qualidade até
os comércios e residéncias, em praticamente
todas as cidades do estado”, detalha o diretor de
operacdes Alysson Barros Paolinelli.

Ausina de Sao Gongalo do Sapucaiesta100%
focada em micro e pequenas empresas, com con-
tas acima de R$ 400 por més e consumo entre
400 e 22 mil kWh por més, como padaria, mi-
nimercados e lojas — a proposta é que uma das
proximas usinas seja exclusivamente a clientes
residenciais. Segundo a AXS, o desconto mini-
mo na fatura sera de 15%, o que corresponde a
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média de economia de outras fazendas solares
no estado. “Minas possui uma legislagéo ade-
quada para este setor, por meio da lei estadual
22.549/17, que concede a isencéo de ICMS na
compensacao de energia, para projetos de usi-
nas solares de até 5 MW. Isso nos permite ofe-
recer propostas comerciais bem competitivas”,
aponta Paolinelli.

Em Belo Horizonte, a mostra CasaCor Minas
ja € habitué de geradores fotovoltaicos ha quase
uma década. Desde as edi¢oes da Pampulha,
em 2015 e 2016, a geracdo do evento € total-
mente solar, com 220 painéis espalhados pelos
comodos da mostra e um contéiner capaz de
transformar toda a energia solar absorvida em
energia elétrica. “A estrutura gera energia fo-
tovoltaica de duas formas, pelos sistemas on grid
e off grid. O on grid é conectado a rede da Cemig,
onde ha o envio da energia excedente, em forma
de crédito energético, com validade de 36 meses.
Ja o off grid, acumula a energia gerada em bate-
rias, para serem liberadas a noite. Isso garantiu,
por exemplo, a manutencao da CasaCor em uma
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Pedro Henrique Barbosa: economia de R$ 160 mil por ano e
100% da propriedade autoabastecida

noite em que a cidade teve falta de iluminacéo
temporaria’, conta o engenheiro Marco Aurélio
Soares Martins, diretor de tecnologia e CEO da
Optpower, empresa responsavel pelo projeto.
Em 2021, sera a primeira vez que o Palacio
das Mangabeiras, local da mostra, programada
para acontecer entre 14 de setembro e 17 de ou-
tubro, contara com energia produzida de forma
sustentavel — na edicdo de 2019, nao foi possivel
implantar esse sistema. “A média de consumo
mensal do imével que abriga cada edicdo € de
R$ 75 mil ao longo de seis meses, ou seja. R$ 12,5
mil ao més. Com o sistema implantado pela Op-
tpower, € possivel zerar a conta de energia elétri-
ca uma vez que ela passa a ser produzida pelas
placas fotovoltaicas da empresa, que sdo insta-
ladas em outro local”, descreve Juliana Grillo,
diretora comercial da CasaCor Minas. Com a
ideia de que a CasaCor deve ser estendida para a
casa de cada um dos visitantes, Juliana lembra
que este € um sistema que qualquer pessoa pode
contratar. “Muita gente ainda nao busca energia
fotovoltaica achando que precisara instalar as

placasno telhado e mudar toda a estrutura. Mas
o lance € que, hoje, vocé pode comprar a energia
gerada por essas pequenasindustrias de energia
limpa e abater do seu consumo.”

Na outra ponta do sistema fotovoltaico, estdo
aqueles que, sim, preferem gerar sua propria
energia — de olho em uma economia ainda
maior. Ex-presidente da Itambé, o pecuarista
Jacques Gontijo aderiu a pratica em 2018 em sua
fazenda de gadoleiteiro em Bom Despacho, a150
km de Belo Horizonte, onde produz cerca de 7 mil
litros de leite diariamente para fornecimento da
prépria Itambé. “Primeiro, instalei um telhado
solarnos galpdes em que alojo aproximadamente
300 vacasleiteiras. Agora, em abril, construi um
sistema inovador, com 600 m’ de placas dentro
de uma represa de 7 hectares, na area da fazen-
da. Conectadas as nossas redes internas, elas
melhoram o rendimento das placas no telhado,
pois eliminam o calor, um inimigo da geracéo de
energia fotovoltaica’, descreve.

Autossuficientes, os geradores abastecem a
sala de ordem, o tanque resfriador de leite, oito



Marco Aurélio Soares Martins: projetos da Casa Cor e do
Hospital da Baleia

casas de moradia e o sistema de bombeamento
de dgua (pogo artesiano), com economia média
mensal de R$ 30 mil reais — antes, apenas com
as placas no telhado, a contencéo era de R$ 20
mil mensais. Mas o investimento néo foi baixo.
Somadas, ambas as instalacdes custaram,
aproximadamente R$ 1,2 milhdo. “Na ponta
do lapis, a conta se paga em 40 meses, um pouco
mais de 3 anos. Além disso, ¢ uma aplicacao de
longo prazo, com durabilidade de, pelo menos,
20 anos. A manutencido também é muito sim-
ples e consiste em limpeza e, vez ou outra, o
reparo de um curto-circuito”, conta Gontijo.
No vilarejo de Tiradentes, a pousada bu-
tique Pequena Tiradentes também adotou o
proprio sistema de geracio fotovoltaica, desde
marco de 2020. Atualmente, 100% da proprie-
dade tem autoabastecimento: 67 quartos, a vila
com cinco suites, casa principal, area de lazer,
piscina climatizada, espaco de eventos e loja
propria. O sistema conta com 392 mddulos com
poténcia de 139,16 kWp (quilowatt pico, isto é,
o maximo de energia produzida em condigoes
ideais), com geracdo estimada de 15.300 kWh
ao més. “Para concretizar esse projeto, inves-
timos R$ 680 mil. Com isso, hoje, conseguimos

economizar em torno de R$ 160 mil ao ano e
projetamos recuperar o valor em aproximada-
mente em pouco menos de quatro anos’, calcula
Pedro Henrique Barbosa, diretor-financeiro da
Pequena Tiradentes. O processo de instalagao
também foi simples, segundo a fundadora, pro-
prietdria e diretora Vanilce Barbosa: “Foi uma
instala¢do muito profissional, com toda a parte
de projetos revisados, acompanhada por técni-
cos treinados e equipamentos dimensionados
sob medida para o projeto. Estamos muito sa-
tisfeitos.” Com o sistema, a pousada ainda evita
a producdo de producdo de aproximadamente
22,88 toneladas de CO.por ano.

Em Belo Horizonte, o novo grande subsidia-
rio de autossuficiéncia energética é Hospital da
Baleia. Em marco deste ano, o hospital filantro-
picoiniciou aimplantacéo do sistema de 20 mil
m’de area de placas fotovoltaicas no chao, com
capacidade de 1,51 MW e 4.720 modulos solares
de 320 W, o equivalente ao consumo de 1,5 mil
residéncias, caracterizando-se como a maior
usina solar de area urbana em Minas Gerais.
A obra tem um custo de aproximadamente
R$ 4 milhges, valor 100% doado pela familia
Pentagna Guimaraes, filhos do empresario
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Usina Fotovoltaica no Baleia: redugdo de emissdo de 66
toneladas de CO, por més e economia de R$ 1 mi por ano

Paulo Vivas Guimaraes, ex-diretor do Banco
de Minas Gerais (BMG) — que batiza olocal com
onome de Usina Fotovoltaica Paulo Vivas Gui-
mardes. “Totalmente limpo e renovavel, o sis-
tema esta sendo instaladono solo e, quando em
funcionamento completo, vai deixar de emitir
66 toneladas de CO. por més, a0 mesmo tempo
em que economizara cerca de R$ 1 milhéo por
ano, um alento para uma atividade filantrd-
pica e essencial como a do Hospital da Baleia”,
relata o engenheiro Marco Aurélio Martins, da
Optpower, que responde pelo projeto. Paralelo
a ele, estdo sendo feitas obras de adequacédo da
rede de distribuicdo da Cemig, com prazo para
finalizacdo em setembro de 2021.

Embora os valores de investimento de gran-
de porte assustem o consumidor final, € pos-
sivel ser dono e proprietario de seu proprio
“sistema solar” a partir de R$ 10 mil. Qquem
garante é o engenheiro Fernando Werkhaizer,
professor aposentado do curso de engenharia
de energia da PUC Minas e projetista da empre-
sa Solar System. “Por ser muito novo, o sistema
fotovoltaico ainda é caro, o que gera certa des-
confianca ao cliente final. Porém, deve ser visto
como um investimento. De modo geral, ele se
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paga com trés anos, pois a fatura cai para 10%
do valor original. Ou seja, é lucro certo em eco-
nomia por trés décadas ou mais”, afirma. Se-
gundo ele, as placas solares também sao trans-
portaveis, em caso de mudanca; e valorizam o
imovel, em situagdes de venda ou aluguel.

Porém, mesmo com todo o potencial ener-
gético do estado, a célebre desconfianca mi-
neira predomina. De toda a clientela da em-
presa, apenas 30% sao de clientes residenciais.
“Nosso atendimento € em um raio de 100 km de
Belo Horizonte. Ja fizemos instalacoes em trés
pousadas na serra do Cipd, em um galpdo em
Contagem e varios postos de gasolina, como o
Posto Jockey, em frente a Cidade Administra-
tiva, além de uma instalacdo em solo em um
condominio de casas de Lagoa Santa’, relata
ele. Ele também conta que, essencialmente,
néo ha diferenca entre os tipos de instalacao,
que demoram entre dois a meses para ficarem
prontas. “Os prédios sdo um pouco mais difi-
ceis. Quando nao é possivel instalar na cober-
tura, pode-se alugar um terreno e alimenta-lo
a distancia, desde que seja na area da Cemig’,
explica.

O cliente final também tem como vantagem



Posto na MG-010, equipado pela empresa de Fernando
Werkhaizer (abaixo, entre os sécios José Gées e Rolan
Assis): lucro certo ): lucro certo

em aderir a estes sistemas de assinatura o nao
pagamento de encargos bandeiras tarifarias
cobradas sobre a conta de luz. Trata-se, porém,
de uma questdo polémica, pois sdo valores uti-
lizados para, por exemplo, subsidiar consumi-
dores de baixarenda e sustentar as térmicas em
periodos de seca, como o que estamos vivendo.
Porém, deve-se lembrar que o cliente utiliza a
rede da concessionaria e, se ele nao esta parti-
cipando do rateio total, os demais consumido-
res, adeptos do sistema tradicional, assumem a
conta. A Aneel, inclusive, elaborou um plano de
reducao dos subsidios para esse tipo de servico
em 2020. A proposta, contudo, foi abortada pelo
governo federal e segue sendo debatida no Con-
gresso, na forma de projeto de lei.

A prépria Associacao Brasileira de Energia
Solar Fotovoltaica (Absolar) defende a regula-
mentacao do setor, até mesmo para garantir
sua seguranca e transparéncia no futuro pro-
ximo. Sugere o pagamento de 27% da tarifa de
uso darede, mas as distribuidoras pedem 57%.
A Absolar diz que esse percentual inviabiliza-
ria novos investimentos. A discussio persiste

enquanto o sol esta a pino.
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Mas, esse gato é a ligagao clandestina.

Vocé sabia que fazer ligacdes clandestinas de agua, o gato, é crime?
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E que além de multa, ainda pode dar cadeia?

Os gatos de agua danificam as redes de abastecimento, diminuem a pressao e dificultam a chegada
da agua em nossas casas, nas escolas, nos hospitais, no comércio. Em alguns casos, bairros inteiros
podem ficar sem agua por longas horas devido a essas ligag6es clandestinas.

E, nesse momento em que todos estao cuidando para ndao consumir muito e usando a agua com
responsabilidade, pagar pelo roubo dos outros é um absurdo.

Por isso, a Copasa e os 6rgaos de fiscalizagao estao de olho. E muito esta sendo feito para proteger
as pessoas que seguem as regras e as leis.

Para ajudar os clientes que descobrirem
ligacOes clandestinas e querem regularizar sua situacao,
sem receber multas, a Copasa tem um programa especial.

. A AUTODENUNCIA

Nele, vocé pode autodeclarar a ligagao clandestina e a
Copasa te ajuda a deixar tudo dentro da lei, sem punigdes.

Para saber mais, acesse
copasa.com.br/olhonogato

Aproveite e tira o gato da agua.

@ copasa.com.br 6 Aplicativo Copasa Digital @ Ligue 115 ou 0800 0300 115
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ARTICULISTA

UM MOVIMENTO
VIRTUOSO

No ambito do Programa Gestdo pela Apren-
dizagem/SEEMG, a Fundacao de Desenvolvi-
mento Gerencial (FDG) esta assistindo o ensino
fundamental em 1.009 escolas, por meio da
implementacédo da Gide Avangada- Gestao Inte-
grada da Educacédo. O objetivo é a melhoria dos
resultados do ensino-aprendizagem, que deve
ser o foco principal das escolas. A participacao
da FDG tornou-se possivel gracas a uma con-
jugacao favoravel de fatores: a secretaria Julia
Sant’/Anna participou do nosso trabalho no RJ
quando atuamos no estado e devido ao firme
proposito da secretaria e do governador Romeu
Zema de melhorar os resultados da educacéao
em Minas.

A FDG tinha uma trajetdria de 20 anos com
atuacdo em 10 estados, beneficiando cerca de 6
milhdes de estudantes e capacitando 6 mil diri-
gentes e docentes. Porém, nunca tivera a oportu-
nidade de fazer um trabalho mais abrangente
em Minas. De agosto de 19 a abril de 21, a FDG
pode contribuir de forma eficaz para conducéo
e melhoria do ensino, inclusive na modalidade
remota, como foi constatado pela pesquisa da
Fundagao Getulio Vargas, em que Minas teve um
posicao de destaque. Devido a situacéo financeira
precaria do estado, a FDG aplicou recursos pro-
priosno custeio das despesas diretas decorrentes.

JOSE MARTINS DE GODOY

Engenheiro pela UFMG, doutor engenheiro pela
Norges Tekniske Hogskole, ex-diretor da Escola

de Engenharia da UFMG, cofundador do INDG,
instituidor e integrante do Conselho de Administragdo
Superior da FDG e seu presidente executivo

LOUVAVEL A
SENSIBILIDADE DE
EMPRESARIOS QUE LA
COMPARECERAM

Em fevereiro de 21, realizou-se uma reuniao
entre o governo de Minas, empresarios e a FDG
para apresentacao dos resultados e também
para equacionar a questdo de recursos para a
continuidade da parceria. Ja foram produzidos
6timos resultados; parar agora seria um “peca-
do” inimaginavel. Os conceitos basicos de ges-
tdo sdo simples, mas precisam ser praticados a
exaustdo para serem internalizados e ndo haja
retrocessos. Louvavel a sensibilidade e descor-
tino de empresarios que la compareceram e
outros que foram contatados posteriormente.
Verifica-se uma pronta adesao a causa por meio
de patrocinios e apoios. Na realidade, visa-se a
uma contribuicdo menor por empresa e o maior
numero delas, como forma de se ter uma ampla
conscientizacdo para a causa da educacio. Nos
proximos dias, serdo divulgados os patrocinado-
res e apoiadores, em nossas midias e do governo,
desse movimento virtuoso em prol da educacao.
Assim, ha esperanca de que a educagdo venha ser
prioridade no pais.
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URBANIZAGAO

VILA DA SERRA
MAIS ACESSIVEL

Acoes da Prefeitura de Nova Lima facilitam
vida dos moradores da regido

\IL[VIA BASTOS / PREFEITURA DE NOVA LIMA
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4FOTOS

Serena Mall vai abrigar Unidade Vila da Serra da prefeitura,
com vdrios servigos a populagao

A regido formada pelos bairros Vila da Serra,
Vale do Sereno e condominios préoximos, em
Nova Lima, tem muito a ofertar a seus morado-
res: vista privilegiada, comércio diversificado,
farta opcéo de bares e restaurantes, além de
grande oferta de hospitais, servicos de saude,
educacao e bancos. Agora, toda essa regido esta
sendo beneficiada com acdes da Prefeitura de
Nova Lima para facilitar a vida dos moradores.

Uma delas é a reabertura da Unidade
Vila da Serra da prefeitura, o que trara mais

comodidade e aproximara a gestdo municipal

dos cidadaos. O novo espaco, localizado no Se-
rena Mall (avenida Januario Carneiro, n® 8.625,
4° andar, Torre 2), contara com diversos servi-
cos oferecidos pelas secretarias municipais. A
Unidade Vila da Serra iniciara as atividades
atendendo as demandas mais frequentes da
populacéo, como ITBI, IPTU, ISSQN, retirada
de certidoes, entre outros servicos oferecidos
pela Secretaria de Fazenda. As fiscalizagoes
tributaria, de atividades urbanas e de meio
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ambiente também estardo presentes, além da
aprovagcdo de projetos arquitetonicos realizada
pelo Departamento de Expansédo Urbana da
Secretaria de Planejamento.

Ao longo do segundo semestre, outras ati-
vidades serdo iniciadas. A Sala de Vacina, que
atualmente estd na Base de Seguranga da re-
gido, passara a funcionar na nova sede. A Se-
cretaria de Desenvolvimento Econoémico, Tra-
balho e Renda ainda contara com uma Sala do
Empreendedor e Banco de Talentos na unidade.
A Secretaria de Meio Ambiente, a Procuradoria
e o Departamento de Turismo também terdo os
seus espacos no local, além dos servicos itine-
rantes, como os oferecidos pela Ouvidoria.

Também o recapeamento da alameda Oscar
Niemeyer, via de grande movimentacao de ve-
iculos, esta em curso. A prefeitura deu inicio
na semana passada aos servicos de fresagem
(corte e retirada de camadas do revestimento
danificado); em seguida sera realizado o reca-
peamento da via para recompor a camada de
asfalto. Ostrabalhos, que estdo sendo executa-
dos da altura da praca Hélio Lodi até arotatoria
de acesso a alameda do Morro, sdo necessarios
para melhorar e manter a qualidade, resis-
téncia e seguranca da via, que apresenta des-
nivelamento e demais imperfeicoes causadas
pelo trafego intenso de veiculos pesados e pelas
acoes climaticas. A previsao é que o recapea-
mento esteja concluido neste més.

Apds o recapeamento, sera feita uma nova
pintura em toda a extensao da avenida, in-
cluindo as sinalizacoes basicas, como a das
vagas de estacionamento. “Também vamos
criar novas faixas de pedestres na alameda
da Serra para melhorar a circulacdo das pes-
soas. Estamos melhorando as condicoes dos
espacos publicos para dar mais seguranca a

Obra de recapeamento da alameda Oscar Niemeyer e Sala
de Vacina: mais conforto para os moradores

populacéo’, ressalta o prefeito de Nova Lima,
Jodo Marcelo Dieguez.

A alta movimentacéo de veiculos, cami-
nhoes e dnibus desgastam o asfalto, formando
buracos que, quando néo sdo atenuados, podem
crescer e virar crateras, o que prejudica a mo-
bilidade dos veiculos e pode causar, inclusive,
acidentes. O servico de recapeamento asfalti-
co é importante para promover a melhoria do
trafego dos veiculos e proporcionar segurancga
e conforto para os motoristas e pedestres.

O local esta sinalizado com faixas, placas
de obras e um painel luminoso para avisar que
a via esta em obras. Motoristas devem ficar
atentos, pois as mudangas no transito sdo in-
dicadas pela empresa responsavel pela obra
de acordo com o andamento dos trabalhos ao

longo pista.



TEMPO DE
INOVACAO

NIOBIO ALIADO A
TECNOLOGIA

A startup mineira Nanonib — Nanotecnologia e
Inovacao em Niobio -inicia este ano a comercia-
lizacdo de solugesinovadoras, desenvolvidas a
base de materiais contendo niébio com elevado
valor agregado em relagéo aos produtos concor-
rentes e beneficios tanto para o homem quanto
para o meio ambiente. A Nanobib desenvolveu
uma unidade de processamento do nanomate-
rial donidbio, em Belo Horizonte, que demanda
um baixo custo de producao. A startup escolheu
Minas pelo ambiente de inovagao na capital
mineira e pela proximidade a CBMM, respon-
savel por 80% do mercado mundial do nidbio e
localizada no estado.

VENDAS ON-LINE

Para auxiliar empreendedores na criacdo e po-
sicionamento do seu negdcio, a G Digital, startup
de desenvolvimento de softwares para marketing
e vendas, acaba de lancar duas novas empresas.
O Greenn Club, ferramenta que possibilita que o
profissional crie um ambiente personalizado e
interativo para infoprodutos e comunicagdo com
os alunos, e o Greenn — plataforma completa de
vendas com solucoes de pagamento cujo objetivo
é apoiar empreendedores, afiliados, profissionais
liberais, criadores de cursos on-line para que pos-
sam vender por meio do ambiente digital.

TEO SCALIONI

WHATSAPP CORPORATIVO
CRESCE NA PANDEMIA

As vendas por WhatsApp se popularizaram
com a pandemia e ajudaram principalmente
pequenas empresas, que ndo possuiam estru-
tura para montar um e-commerce de maneira
rapida. Segundo dados da Zendesk, empresa de
desenvolvimento de software, os consumidores
aumentaram em 118% o uso do WhatsApp para
se comunicar com empresas. Com a recém-che-
gada opcao da funcéo de pagamentos no apli-
cativo, o B2B também precisou migrar para o
app. “O processo de fidelizacdo com o cliente se
fortalece através do omnichannel, pois mostra
que a marca estd respeitando-o”, afirma Nathan
Moojen, CEO do marketplace Moda Online.
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FRANQUEAR

EM QUAL TIPO DE FRANQUIA
DEVO INVESTIR?

Ao procurar por uma franquia para iniciar o
seu empreendedorismo, é importante ter di-
versos fatores em mente. Nao, somente, o custo,
por exemplo. Mas se a primeira coisa que vem
a sua cabeca é um custo minimo para dar ini-
cio ao seu sonho de empreender, veja algumas
dicas para dar o primeiro passo.

As franquias baratas também sdo conhe-
cidas como franquias de baixo investimento,
franquias de baixo custo ou microfranquias.
Estamos falando de investimentos que vao até
R$ 90 mil, sendo que ha franquias que partem
dos R$ 5 mil. Por causa desses valores atrati-
vos, as franquias baratas sdo uma excelente
porta de entrada para quem deseja empreen-
der e possui baixo valor parainvestir e se tor-
nar um franqueado com um negocio proprio.

O capital necessario para comprar a fran-
quia é menor porque elas oferecem opcoes para
vocé trabalhar em casa — o famoso home office
que esta se tornando cada vez mais usual.

Tem também franquias on-line ou em espa-
¢Os menores, como o0s quiosques, carrinhos, ou
mesmo lojas bem pequenas. Dessa forma, os cus-
tosdeinstalacdo e operacdo sao bem mais baixos.

Independentemente do custo, as fran-
quias funcionam da mesma forma. Seguem a
mesma lei e tém uma série de obrigacdes com
os franqueados, como oferecer o suporte e trei-
namento adequados para a operacao.

LUCIEN NEWTON

Um ponto importante € saber como é deter-
minado o valor de investimento da franquia.
O padrao adotado pela Associacdo Brasileira
de Franchising determina que o investimen-
to total da franquia é a soma do capital para
instalacdo, da taxa de franquia e do capital de
giro. Esse investimento, geralmente, tem um
valor minimo e maximo.

Atualmente, a ABF divide o franchising
em 11 segmentos de atuacao. Sao eles: Ali-
mentacdo; Casa e Construcao; Comunicacao,
Informatica e Eletronicos; Entretenimento e
Lazer; Hotelaria e Turismo; Limpeza e Con-
servacgao; Moda; Saude, beleza e Bem-estar;
Servicos automotivos; Servigos e outros ne-
gocios; Servicos Educacionais. Em todos eles
existem franquias de baixo custo e vocé pode
analisar qual se encaixa ao seu perfil e ao seu
orcamento.

A RESPOSTA PARA ESTA
PERGUNTA NAO E EXATA,
MAS SE O SEU PRIMEIRO
PENSAMENTO E VALOR DE
INVESTIMENTO, CONFIRA
ALGUMAS DICAS
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FORUM DE MINAS

Vocacgodes economicas, novos investimentos e
desafios para retomada pos-pandemia foram
temas de debates sobre as regioes do estado

TEXTO \RODRIGO OLIVEIRA E SUELI COTTA

Um estado tdo grande e diversificado como Minas
Geraisrende, sem duvida, inumeras pautas. Das
mais ricas e estruturadas como o Triangulo e o
Sul, as mais desafiadoras como o Jequitinhonha
e o Vale do Mucuri, todas as regides do estado
estiveram em discussiao no Forum de Minas, re-
alizado pela VB Comunicacéo, em cinco dias de
debates on-line, com apoio da OAB-MG/CAAMG
(Caixa de Assisténcia dos Advogados de Minas
Gerais) e Sistema Faemg/Senar.

O estado foi dividido em cinco regionais:
Norte e Jequitinhonha; Leste e Rio Doce; Sul
e Zona da Mata; Oeste e Triangulo e Central e
Grande BH. Houve a participacao de 63 pales-
trantes, sob a coordenacao dos diretores da VB

Gustavo Cesar Oliveira e Paulo Cesar de Oliveira:
mais de 20 horas de reflexdes sobre o estado

Comunicacdo Gustavo Cesar Oliveira e Paulo
Cesar de Oliveira. Participaram o governador
Romeu Zema, o senador Antonio Anastasia, o
presidente da Fiemg, Flavio Roscoe, o presidente
da CDL-BH, Marcelo Souza e Silva, os deputados
federais Greyce Elias e Fabio Ramalho e o secre-
tario de estado de Desenvolvimento Econémico,
Fernando Passalio. As lives contaram também
com 17 prefeitos, um gestor publico, cinco pre-
sidentes regionais da Fiemg, sete presidentes
de associagOes comerciais, empresariais e in-
dustriais, seis produtores rurais e seis técnicos
de campo, além de cinco analistas e gerentes e
cinco empresarios assistidos pelo Sebrae e qua-
tro advogados das OABs regionais.

AVIVER

BRASIL
QUE VOCE
CONHECE
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NORTE E VALE DO JEQUITINHONHA

Regido com economia diversificada, exibe grande potencial para a energia
fotovoltaica, atividades agropecudrias, industriais e de prestacdo de servicos

O Norte e Vale do Jequitinhonha foram tema
do primeiro dia do Férum de Minas. Segundo
Fernando Passalio, secretario de Estado de De-
senvolvimento Econémico de Minas, o governo
ja alcancou R$ 121 bilhdes em investimentos
para o estado - sendo R$ 30 bilhoes em minera-
¢do e R$ 35bilhdes em energias renovaveis. Ele
falou sobre os arranjos produtivos locais para
gerar emprego e renda e revelou a criagdo de
um plano de desenvolvimento da regido Norte,
envolvendo ag¢des de infraestrutura energéti-
ca, hidrica e vidria. Para o senador Antonio
Anastasia, o Norte de Minas tem uma cultura
muito prépria e um potencial enorme de explo-
rar a energia solar para atrair investimentos
internacionais.

O prefeito de Montes Claros, Humberto Souto,
falou sobre o desafio de conter a pandemia em
uma cidade que se comunica com mais de 100
municipios proximos e citou algumas medidas
adotadas, como a flexibilizacéo do comércio. José
Aparecido Mendes Santos, prefeito de Janauba,
destacou a vocacdo agropecuaria do municipio,
apresencada Unimontes e aimportancia da pro-
ducdo de energia solar.

Ricardo Alencar Dias, sécio fundador da pa-
daria Center Pao e presidente do Sindicato de
Panificacdo do Norte de Minas, destacou ainsta-
lacédo do Laboratorio Cristalia em Montes Claros,
uma das maiores referéncias no pais na produ-
¢do de anestesias e kit intubacéo. Ja Leonardo
Lima de Vasconcelos, presidente da Associacao
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Comercial, Industrial e de Servicos de Montes
Claros (Acimoc), lembrou a vocacao da cidade
para a industria de farmacos e para a energia
fotovoltaica e falou sobre a capacitacio dos em-
presarios para a insercao de seus negocios no
modelo virtual.

A gerente de meio ambiente da Faemg, Ana
Paula Mello, explicou como o drgao ajuda os
empresarios a aumentar a producao, reduzin-
do impacto ambiental e praticando a economia
circular. Edvaldo Alkmin, produtor rural da
Fazenda e Laticinios Vista Alegre, em Manga, e
falou sobre sua experiéncia com a sustentabili-
dade. Deu o exemplo da piscicultura que utiliza
agua de irrigacao, sem sobrecarregar os rios, e a
reutilizagdo do esgoto.

Maior projeto deirrigacao da América Latina,
o Jaiba também foi enfocado. José Dias Godrim,
engenheiro agronomo e gerente de diviséo do
Jaiba, fez uma explanacdo sobre o surgimento
do projeto e seu papel no fomento da agricultura
familiar. Cidélia Gomes, presidente da Cooper-
jaiba, explicou a variedade da producao e que o
projeto conta com o trabalho de quase 70 fami-
lias. Cleris Cristina Bibbo, assistente do Sebrae
de Janauba, destacou aimportancia de capacita-
¢do dos empreendedores e que alguns produtos,
como a bananada sem acucar, estdo a um passo
de chegar a Europa.

Por fim, André Criséstomo Fernandes, pre-
sidente da OAB em Montes Claros, reforcou o
papel do dérgao de fomentar um ambiente propi-
cio ao empreendedorismo e assegurar direitos
trabalhistas. Anunciou a abertura do Tribunal
de Etica e Disciplina em Montes Claros, ajudando
os advogados a economizarem tempo e recurso
para se defender de processos.
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REGIAO LESTE

Industria no Vale do Aco, pedras no Mucuri e esportes radicais
no Rio Doce: vocacgdes para incrementar a economia

O governador Romeu Zema abriu o segundo
dia do Féorum de Minas fazendo um balanco
da sua administracio. Ele destacou o acordo
feito com os prefeitos, via Associacdo Mineira
de Municipios, para devolver R$ 7,2 bilhoes de
recursos que foram “saqueados dos municipios
pela ultima gestdo”. O recurso sera repassado
em 33 parcelas. Para ele, um dos pontos altos
da sua gestdo foi a desburocratizacéo, que tem
permitido a atracao de empresas para o estado,
com a geracdo de milhares de empregos.

O prefeito de Ipatinga, Gustavo Nunes, des-
tacou a importancia da Usiminas e a intencéo
de valorizar mais o turismo e o agronegdcio
para diversificar a economia. Ja José Anicio de
Almeida, vice-prefeito de Santana do Paraiso,
destacou o potencial de desenvolver a cidade
nas areas de industria, comércio e turismo. O
vice-presidente regional da Fiemg Ipatinga,
Flaviano Mirco Gaggiato, falou sobre os grupos
de trabalho com participacdo das industrias,
fundamentais para melhorar a distribuicdo de
recursos e captar mao de obra.

O gerente de responsabilidade social do Si-
coob Credcooper, Fabio Carvalho, destacou a
parceria com a Faemg e reafirmou o foco no de-
senvolvimento sustentavel, melhoria da quali-
dade e fortalecimento da agricultura familiar.
Silvio Januario, produtor do Sitio Alto Ar, em
Inhapim, apresentou sua experiéncia de capa-
citacdo que resultou em maior cuidado com o
meio ambiente e cultivo mais adequado do café.
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Criado pelo Sebrae em 2013 e implantado no
Vale do Aco em 2016, o Minas Franquia, segundo
o coordenador Francismar Silva, tem o papel de
ajudar o pequeno empresario a franquear o seu
negocio de forma mais acessivel. Uma das aten-
didas é Ana Luiza Gomes, fundadora da Jaleca,
que produz jalecos e gorros para profissionais da
saude e que possui cinco franqueadas.

Segundo o deputado federal Fabio Ramalho,
o foco deve ser investir na infraestrutura e ge-

Jackson Kevin racdo de emprego para a populacao. Ele reforcou
Lemos Figueiredo anecessidade de aliar preservacgio da natureza
com a exploracdo econdémica dos recursos na-
turais. Prefeito de Tedfilo Otoni, cidade-polo
do Vale do Mucuri, Daniel Batista Sucupira,
destacou o papel das pedras preciosas na eco-
nomia local e anunciou a chegada de 16 novas
empresas no ultimo ano.

Jackson Lemos, presidente da Associacao
Comercial e Empresarial de Governador Vala-
dares e secretario municipal de Planejamento,
informou que 83% do PIB da cidade vem do co-
_ _ mércio e servigos. O secretario municipal de

Elias Dantas Flaviano Mirco Cultura, Esporte, Lazer e Turismo de Gover-
Souto Gaggiato

»

nador Valadares, Kevin Figueiredo, destacou a
importancia do pico do Ibituruna para o turis-
mo. Falou sobre ainfraestrutura de transporte,
que vaipossibilitar mais visitantes, e reforcou a
relevancia dos esportes radicais — incluindo os
campeonatos internacionais.

Elias Dantas Souto, procurador-geral de
Governador Valadares e diretor tesoureiro da
Caixa de Assisténcia de Advogados de Minas Ge-
rais, falou sobre o trabalho da Caixa em buscar
solucgdes para os advogados — como a criacao de
escritorios compartilhados, suporte emocional

José Anicio Silvio
de Almeida Januario e beneficios de natureza pecuniaria.



FORUM DE MINAS

SUL E ZONA DA MATA

Logtstica, turismo, inovagdo, agronegocios e até vitivinicultura:
ndo faltam vocacoes a essas regioes

O terceiro dia do Férum de Minas teve como
foco as regides Sul e a zona da Mata mineira.
Os painéis foram iniciados apos a apresentagao
de um video gravado pelo governador Romeu
Zema especialmente para o evento. O superin-
tendente de Desenvolvimento das Potencia-
lidades Regionais da Secretaria Desenvolvi-
mento Econémico de Minas Gerais, Frederico
Amaral disse que o Estado tem trabalhado
junto a Fundacao Joao Pinheiro na realizacao
de cursos voltados para prefeitos e secretarios
municipais de Desenvolvimento, analisando
como os varios niveis de governo podem avan-
car economicamente.

A prefeita de Juiz de Fora, Margarida Salo-
mao, falou que pelo menos 1,5 milhao de pes-
soas de cidades da regido buscam a estrutura
da cidade para resolver seus problemas e por
isso ela decidiu criar o Forum pela Vida, com
participacdo da sociedade e os agentes econo-
micos. O prefeito de Camanducaia, Rodrigo
Oliveira, ressaltou que a cidade, na serra da
Mantiqueira, ¢ um municipio atipico, com zona
rural grande e turismo em ascensdo. Segundo
a prefeita de Andradas, Margot Piolim, o pro-
grama de concessio de rodovias e a presenca do
Estado em outras questdes tem sido importante
para o desenvolvimento da regido.

Ibrahim Elias Kallas, presidente da Asso-
ciacdo Comercial e Industrial de Pouso Alegre,
destacou medidas para fomentar o setor du-
rante a pandemia. Aloisio José de Vasconcelos
Barbosa, presidente da Associacdo Comercial
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e Empresarial de Juiz de Fora, explicou a im-
portancia da malha ferroviaria e o potencial
de explorar o Aeroporto Regional da Zona da
Mata. Sebastido Rogério Teixeira, vice-presi-
dente regional da Fiemg de Pouso Alegre, des-
tacou a existéncia de 162 mil postos de trabalho
naregido, entre grandes e pequenas empresas.
Publio de Paiva Teles, secretario de Ciéncia,
Tecnologia e Desenvolvimento Econémico de
Santa Rita do Sapucai, explicou que o segmento
de inovagédo e tecnologia tem se fortalecido.

Alexandre Prado, supervisor do programa
Balde Cheio regional Sul e Centro-Oeste, disse
que o maior desafio é o empresario acreditar
em seu potencial. Tacio Carneiro, veterinario
da cooperativa de Paraguacu, expos o case do
produtor André Reis que, com a melhoria nos
processos de gestdo, aproveitamento da area
de producao e elaboracédo de metas de negocio,
aumentou a producao e consegue obter lucros
com os derivados do leite.

O gerente regional do Sebrae da Zona da
Mata e Vertentes, Joao Roberto Marques Lobo,
pontuou a importancia da capacitagio e a em-
presaria da Multseg Uniformes, Natalia Fer-
reira, falou sobre a importancia do suporte do
Sebrae para a evolucao do negocio.

Outro caso de destaque foi o da Vinicola
Maria Maria. A familia de Eduardo Junqueira
Nogueira Filho tinha longa expertise na produ-
¢do de café e, em 2009, comegou a investir em
vinhos, alcancando boa aceitacdo no mercado
e prémios internacionais.

Alexandre Elias Ferreira, conselheiro sec-
cional da OAB do Brasil, encerrou o evento
reforcando que o papel da entidade é zelar
pelos direitos primordiais, apesar das adver-
sidades.



FORUM DE MINAS

CENTRO-OESTE E TRIANGULO

Regido tem potencial para a produgdo de energia solar e
o turismo, recebeu recentemente a cervejaria Petropolis e
tem expectativa com a instalagdo da industria de celulose

A deputada federal Greyce Elias abriu o pe-
nultimo dia do evento citando os investimentos
em infraestrutura e destacando a aprovacao
do orcamento de R$ 10 milhoes para o projeto
da BR-365 e a pavimentacgdo da BR-154. Falou
ainda sobre as agéncias de fomento ao agrone-
gocio. Ja o assessor de Desenvolvimento Eco-
nomico de Patos de Minas, Douglas Tavares,
pontuou que o municipio representa 25% do
PIB agricola do estado e destacou a producio
de leite, suinos e milho. Reforcou ainda que o
foco atual é melhorar as estradas rurais, atrair
novas empresas e ajudar o pequeno produtor.

Fabiano Lucas, prefeito de Sdo Gongalo do
Abaeté, destacou que a regido possui a maior
area irrigada do Brasil e altissimo potencial
para a producdo de energia solar e o turismo.
O prefeito comentou que o maior desafio atu-
almente tem sido a captacio de investimentos
paraacidade e o estado precario das rodovias.
O secretario municipal de gabinete de Aragua-
ri, Flavio Soares, destacou a vocacéo do mu-
nicipio para a agropecuaria e a agricultura e
reforcou a necessidade de oferecer meios para
aumentar a industrializacéo. Citou também
a instalacdo da usina de celulose liquida, que
gerou mais de 5 mil empregos diretos.

Ja Eduardo Augusto Nunes Soares, presi-
dente do Sindicato da Industria da Construcao
Civil e da Fiemg Centro-Oeste, falou da parce-
ria da Fiemg com as empresas para a fabrica-
caode alcool em gel, mascaras e equipamentos.
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Destacou ainda que ha uma expectativa de
aumento do consumo no setor da construgio
civil no 2° semestre. José Arlénio Veneziano,
presidente regional da Fiemg Vale do Rio Gran-
de, destacou a chegada recente da cervejaria
Petrdpolis e o otimismo diante dos novos in-
vestimentos.

O presidente da Associagdo Comercial e In-
dustrial de Uberlandia, Paulo Ramos Junquei-
ra, reforcou a necessidade de criar politicas para
ajudar os negdcios afetados durante a pandemia
edestacou ainstalacdo daindustria de celulose
no Triangulo — um dos maiores investimentos
da histdria de Minas. Daiana Rodrigues, ana-
lista do Sebrae Regional Tridngulo, comentou
sobre o programa Cidade Empreendedora, que
visaincentivar o ambiente de negdcios e formar
liderancgas. Ja Bruna Vasques, empresaria da
loja Bruna Vasques, contou sobre sua trajetoria
de sucesso nas redes sociais e o papel funda-
mental do Sebrae para estruturar a sua loja de
forma profissional. Destacou ainda o papel do
modelo on-line para vender na pandemia.

Edwaldo Barbosa Neto, consultor técnico de
campo, falou sobre o programa FIP Paisagens
Rurais, focado em recuperacédo ambiental e ca-
pacitacao técnica de produtores. O produtor da
fazenda Lagoinha do Buriti de Prata, Ricardo
Caly Junqueira, contou sobre sua experiéncia
no programa FIP Paisagens e como esse projeto
ajudou a aumentar em 50% a produtividade e
também foi fundamental no processo de suces-
sao familiar.

Vicente Macedo Ribeiro, da OAB Uberaba,
falou da necessidade de mais seguranga no
ambiente juridico e do papel da entidade para
auxiliar profissionais com conhecimento qua-
lificado.



FORUM DE MINAS

CENTRAL

Regido € marcada pela sua importdncia econémica e

politica, vocagao turistica das cidades historicas e potencial

economico do Aeroporto Internacional de Belo Horizonte

Luis Claudio Chaves, presidente da Caixa de
Assisténcia de Advogados da OAB/MG, iniciou
oultimo dia de evento destacando a importan-
ciadainstalacdodo Tribunal Regional Federal
(TRF) em Belo Horizonte e a distribuicdo de 14
mil auxilios aos advogados na pandemia. O
senador Antonio Anastasia pontuou a impor-
tancia de investirmos em logistica e o potencial
do Aeroporto Internacional de Confins.

O presidente da Fiemg, Flavio Roscoe, reve-
lou expectativa de crescimento superior a 7%
neste ano em MG. Na drea da saude, ressaltou a
doacgdo de .1700 respiradores, a construcio de 2
hospitais de campanha. José Anchieta da Silva,
presidente da ACMinas, criticou o fechamento
total do comércio durante a pandemia e apon-
tou a necessidade da reforma administrativa
e tributaria.

Ja o presidente da CDL/BH, Marcelo de
Souza e Silva, falou sobre a criacédo do “Selo
Loja Seguranca’, que identifica quais estabele-
cimentos estdo seguindo as normas sanitarias.
Glenn Andrade, vice-presidente da Fecomércio
MG, ressaltou a dificuldade de dialogar com o
poder municipal na pandemia e apontou que
cercade 10 mil estabelecimentos fecharam em
BH. Reforcou ainda o papel delevar seguranca
juridica aos empresarios.

A prefeita de Vespasiano e presidente da
Granbel, Ilce Rocha, destacou a vacinacio como
prioridade para a retomada da economia e da
educacao. Pontuou também o papel da Granbel
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para promover o didlogo entre os prefeitos e o
alinhamento de acdes. Jodo Marcelo Dieguez
Pereira, prefeito de Nova Lima, falou sobre o
plano diretor para enfrentar trés grandes de-
safios: a mobilidade urbana, a diversificacédo
econdmica e o déficit habitacional.

- - José Fernando Aparecido de Oliveira, pre-
lice Jodo Marcelo
Rocha Dieguez

feito de Conceigdo do Mato Dentro, apontou a
importancia da sustentabilidade no pds-pan-
demia e que o setor de mineracdo vai precisar
se reinventar apds os desastres de Mariana e
Brumadinho. O prefeito de Ouro Preto, Angelo
Oswaldo, afirmou que é preciso usar os recur-
sos da mineragdo para diversificar a economia.
Também destacou a inauguracéo de um polo
industrial em Cachoeira do Campo.

Ja a analista do Sebrae Minas, Pollyana
Gontijo, explicou as acdes da entidade para

José Fernando

Aparecido de Oliveira aumentar a cooperacio e tornar os empresd-
rios mais competitivos. Apontou que o aper-
feicoamento da gestdo € o principal desafio dos
empreendedores. Leonardo Antonacci, empre-
sario darede de varejo Clube das Tintas, contou
como o Sebrae foi fundamental para estrutu-
rar a parceria entre os empresarios e que o pro-
jeto ajudou em dreas como marketing e gestao
de pessoas. Apontou ainda um crescimento de

400% no faturamento.

Pollyana Leonardo
Gontijo Antonacci Antonio Grassi, diretor-presidente do Ins-
' [} tituto Inhotim, explicou que a institui¢éo pro-
[ jetou Minas internacionalmente e ja recebeu
: mais de 3 milhoes de visitantes em 15 anos.
\ ' Contou também que o museu reabriu com todas
2

as normas de seguranca. Por fim, o secretario
de Turismo de Tiradentes, Christian Silveira
Bastos, falou sobre a vocacdo da cidade para o
turismo, reforcou a importancia da gastrono-
mia e a intencdo de incrementar a pratica do

Antdnio Christian
Grassi Silveira ciclismo na cidade.



BEM-ESTAR

RELAX FLUTUANTE

Kurotel agrega cdpsula de flutuacdo aos

servicos para reduzir estresse e ansiedade

As fotos de turistas flutuando no mar Morto,
no Oriente Médio, inspiram curiosidade em
quem nunca teve a oportunidade de viver a
experiéncia. Agora, uma sensacao parecida por
ser vivida no Kurotel — Centro Contemporaneo
de Saude e Bem-Estar, em Gramado, que esta
trazendo para os seus clientes o mais inovador
equipamento disponivel no mercado para ali-
viar tensdes fisicas, mentais e emocionais: a
capsula de flutuacgéo e relaxamento profundo.

A capsula vai potencializar as varias tera-
pias ja praticadas no Kurotel, propiciando um

Capsula tem ventilag&o ativa, controle de luzes e sons;
efeito esta associado a quantidade de sal Epsom

relaxamento profundo, ajudando na reducéo
de estresse e ansiedade. Sua utilizacao traz
ainda outros beneficios como a melhora do sis-
tema imunoldgico, e - a0 promover o bem-estar
fisico e mental - ajuda a baixar as taxas de cor-
tisol que, por sua vez, sdo importantes aliados
paraeliminacédo de peso e saciedade alimentar,
quando se fala em comer por ansiedade.

O equipamento tem ventilacdo ativa, luzes
com controle para a escolha de cor desejada
internamente, além da opgéo de ouvir sons
relaxantes. Na sesséo, que dura em torno de 45
minutos, o cliente vai ter uma experiéncia de
isolamento sensorial e gravidade zero, flutu-
ando em uma agua com temperatura de 35,5
graus. A flutuacao estd associada a quantida-
de de sal de Epsom (sulfato de magnésio). “E
uma experiéncia muito inovadora e prazerosa’,
comenta Mariela Silveira, médica diretora e
uma das sécias do Kurotel. “Além de todos os
beneficios para a saude, esta vivéncia traz um
aconchego impressionante, e a possibilidade
da pessoa perceber os sons produzidos pelo seu
proprio corpo, como a respiracao e as batidas
do coracdo. Tivemos o primeiro equipamen-
to de flutuacao ja em 1990, trazido da Alema-
nha. As pessoas sempre comentavam que esta
era uma experiéncia muito unica no processo
de relaxamento. Por isso, agora, anos depois,
adquirimos um equipamento com tecnologia
ainda mais completa’, reforca Mariela.
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CORAGAO FORTE

Referéncia em cirurgia cardiaca, o mineiro Sergio
Almeida de Oliveira destaca superacdo do brasileiro

Oliveira: elogios @ competéncia do SUS
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Referéncia em cirurgia cardiaca, o médico
mineiro Sérgio Almeida de Oliveira trocou Belo
Horizonte por Sdo Paulo hd quase 50 anos, onde
fez a sua histdria e se tornou um dos cardiolo-
gistas mais conceituados do pais. Ele comecou
como assistente do médico Euryclides Zerbi-
ni, o quinto cirurgido do mundo, e o primeiro
da América Latina e do Brasil, a realizar um
transplante de coracdo. Uma referéncia que
ajudou a molda-lo como um dos profissionais
mais respeitados do pais e da América Latina.

Sérgio Almeida de Oliveira saiu de Minas
Gerais, mas os mineiros tornaram-se seus fiéis
clientes e 0 ajudaram a se manter proximo de
suas raizes e dos amigos. Varios deles passa-
ram pelos seus cuidados nos hospitais Bene-
ficéncia Portuguesa, Sirio-Libanés e Albert
Einstein. Para atender aos seus pacientes mi-
neiros, o cardiologista montou uma estrutura
especial com a ajuda da sua mulher, Fatima,
formada em psicologia. Juntos, acolheram os
mineiros que lotavam e ainda lotam seu con-
sultério, com um atendimento personalizado.

Esse trabalho e o conhecimento acumulado
ao longo dos seus 87 anos de vida tornaram
Sérgio Almeida de Oliveira uma referéncia
no setor. “Nds conseguimos hoje, na América
Latina, chegar a um patamar muito elevado
de transplantes cardiacos, que é um proce-
dimento caro e, por isso, restrito a hospitais
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universitarios, que se dedicam a ter um pro-
grama estabelecido nesse sentido. Se olharmos
a vizinhanca, o Brasil estd muito a frente na
cirurgia cardiaca, ndo sé no transplante, como
na cirurgia de valvula, nas de doencas con-
génitas. Nos temos um volume de tratamento
muito grande e crescente”, afirma o médico.

Mas, assim como em paises menos desen-
volvidos e com poucos investimentos na saude,
o Brasil tem algumas doengas que poderiam
ter encontrado a cura total, ou néo serem mais
uma preocupacdo. Um exemplo sdo as doencas
reumaticas que, segundo o médico, ainda sao
tdo graves quanto da época em que estava nos
bancos da UFMG, onde se formou. “Essa doenca
reumatica pode ser fonte geradora de doenga do
coracdo. Em muitos paises ndo existe mais se-
quelas do reumatismo infeccioso, mas no Brasil
ela esta muito presente”’, lamenta.

Mesmo com todas as limitacdes para uma
parcela significativa da populacéo ter acesso a
saude, Sérgio Almeida de Oliveira, nao poupa
elogios ao Sistema Unico de Sauide. Conhecedor
das principais técnicas e novidades na cirurgia
cardiaca e damedicina, para ele o SUS mostrou
toda sua grandeza e importancia nesse mo-
mento dificil no pais, com o avanco da pande-
mia da Covid-19. “O que eu vejo nessa situagao
toda é a competéncia do SUS. Nds vemos outros
paises com dificuldade de atender a todos, com
pessoas morrendo sem atendimento. As pes-
soas chegam ao hospital e sdo encaminhados
para o atendimento, nem que seja em um hos-
pital particular, por conta do SUS. E uma forca
fantastica. Ja sabiamos disso ha muito tempo,
mas esse atendimento durante a pandemia é
uma demonstracio da enorme importancia do
SUS e que, infelizmente, nem todos os governos
consideram assim’, avalia o médico.

"NOS TEMOS UM VOLUME
DE TRATAMENTO MUITO
GRANDE E CRESCENTE “

Ele lembra que dentro do governo existe um
movimento pela privatizacao do SUS. Sérgio
Almeida de Oliveira pondera que muitos paises
de primeiro mundo tiveram dificuldade em
fazer o atendimento que o SUS esta prestando
durante essa crise, mesmo com a campanha
do presidente Jair Bolsonaro “absolutamente
contra o tratamento”. Para ele, é assustador o
numero de mortes, acima de 525 mil pela Covid
edas complicacdes da doenca que, ele acredita,
continuara lotando os hospitais.

Mesmo com as restri¢oes devido ao custo
elevado, a cirurgia cardiaca teve um avango
incrivel, segundo ele. “Hoje, por exemplo, a co-
locacéo de valvulas, percutaneas para paciente
idoso, sobretudo, esta muito avancada. Apren-
demos ao longo do tempo que quanto maior a
utilizacdo, mais cirurgias e procedimentos
sdo realizados, os recursos vao aparecendo e o
custo também vai caindo”.

O certo, segundo Sérgio Almeida, é que “o
coracao do brasileiro esta mostrando que é um
coracao forte para aguentar tanta crise, tantos
problemas juntos. A crise da pandemia trouxe
com ela a crise social, que também € enorme”.
Essa forca de vontade e superacéo dos brasi-
leiros levou a uma mudanca de habitos, nos
procedimentos e regras sanitarias para evitar
o contagio e as superlotagdes nos hospitais. Por
outrolado, o cardiologista lamenta que a cupu-
la do governo faz exatamente o contrario. “Isso
é esdruxulo, inacreditavel. E uma insensibili-
dade total”, lamenta.



MINAS TENIS CLUBE

GESTAO MEDALHA DE OURO
&

Minas Ténis Clube se destaca pelo planejamento
adotado durante a pandemia

Apds mais de um ano da confirmacéo do pri-
meiro caso do novo coronavirus em Belo Ho-
rizonte, € possivel notar uma mudanga social,
cultural e econdmica na rotina da capital minei-
ra. Porém, até chegar ao cendrio atual, as insti-
tuicdes de todos os segmentos se viram diante
de grandes desafios e 0 segmento clubistico
foi um dos mais impactados, como é o caso do
Minas Ténis Clube.

Com 85 anos de atuacdo, quatro unidades na
regiéo metropolitana e mais de 80 mil associados,
o Minas teve suas atividades suspensas pelos de-
cretos das prefeituras de BH e de Nova Lima, em
2020, de marco a setembro, e, em 2021, nos meses
de janeiro, marco e abril. Enquanto isso, a dire-
toria minastenista se empenhou em assegurar o
equilibrio financeiro do clube, por meio da gestdo
responscavel, conectada a realidade do momento,
mas tambem focada no futuro.

O presidente do Minas Ténis Clube, Ricardo Vieira Santiago,
e o vice-presidente da Instituigdo, Carlos Henrique Martins
Teixeira (foto tirada antes da pandemia)
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Nos piores meses da crise sanitdaria global, a
seriedade da gestdo minastenista se fez ainda
mais presente. As reservas de caixa geradas
acima do previsto, nos Ultimos anos, permiti-
ram a concess&o do desconto de 25% nas taxas
condominiais de maio a dezembro de 2020,
além de fazer investimentos em infraestrutura.

No dmbito econdmico, foram encontradas so-
lucdes para compensar as perdas e, a0 mesmo
tempo, manter o padrdo de qualidade dos
servicos oferecidos aos socios. O Minas aderiu
aos instrumentos disponiveis na legislagdo tra-
balhista, que contribuiram para reduzir despe-
sas sem gerar demissdes. Também renegociou
contratos com fornecedores e parceiros, com
condigbes compativeis com a realidade atual.

Por fim, o Conselho Deliberativo do Clube
apreciou, votou e aprovou em maio a proposta
de adiamento do ajuste das taxas condominiais.
Segundo o presidente do Minas Ténis Clube, Ri-
cardo Vieira Santiago, "estamos vivendo uma crise
sem precedentes na historia da humanidade e
ndo achamos apropriada a transferéncia para
05 sOcios de mais um peso no orgamento familiar”.

Todas essas medidas foram possiveis por
meio de um planejamento de gestdo eficiente
adotado pela diretoria minastenista. Ele ga-
rantiu gue o Minas, uma das instituigdes mais
tradicionais do Brasil, enfrentasse o periodo com
exceléncia e sem deixar de lado a qualidade
dos servicos prestados.
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PANDEMIA

HORA DA RETOMADA

Segmento de eventos e cultura volta a poder funcionar

mediante regras especificas

Virginia Matos: “Apés a vacinagdo, acredito que haverd um
grande contingente de pessoas dispostas a fazer eventos”

Apds amargar longo tempo de fechamento, o seg-
mento de eventos e cultura em Belo Horizonte da
seu primeiro passo no caminho a retomada. A
prefeituraliberou o funcionamento de museus,
teatros, congressos e eventos sociais median-
te alguns protocolos de seguranca. “Estima-se
que 300 mil empregos foram perdidos e 43% dos
negdcios fecharam em Minas. Por isso, vemos
essa reabertura como algo positivo e um sinal
verde para aretomada econdmica’, explica Karla

e protocolos de seguranca
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Delfim, representante do Férum das Entidades
Representativas do Setor de Eventos, da Abeoc
e vice-presidente do Sindicato da Empresas de
Promocao, Organizacio e Montagem de Feiras
Congressos e Eventos de MG (Sindiprom-MG).
Segundo ela, a projecao € que alguns even-
tos sejam retomados em agosto, como uma im-
portante feira de méveis. “Também estamos
aguardando a apreciacdo da PBH sobre um
projeto para realizar a Exposicéo do Cavalo



EDI

Mangalarga Marchador em setembro”, revela.
Apesar dos aspectos positivos, ela aponta al-
gumas discordancias entre o que foi alinhado
e 0 que saiu no decreto oficial. “O teste rapido
seria usado em eventos sociais, mas depois foi
exigido o PCR — que é bem mais caro’, critica.

Virginia Matos de Menezes, sdcia-proprie-
taria do Buffet Catharina e diretora de even-
tos sociais da Associacdo Mineira de Eventos e
Entretenimento (Amee), concorda que alguns
protocolos nao atenderam totalmente as expec-
tativas. “Ndo poder usar as pistas de danca e
fazer testes em criancas dificultam arealizacao
de eventos. Porém, reconheco que a reabertura
€ indispensavel para a retomada e espero que
flexibilize cada vez mais’, diz. A empresdria
afirma que ainda nao houve um grande interes-
se dos clientes em realizarem os eventos, devido
a exigéncia dos diversos protocolos. “Minha es-
peranca é ademanda reprimida. Apds a vacina-
¢do, acredito que havera um grande contingente
de pessoas dispostas a fazer eventos’, afirma.

O Cine Theatro Brasil Vallourec € outro es-
paco que vai voltar seguindo diversos protoco-
los de segurancae vaitrazer Nando Reis parao
primeiro show presencial. “A cultura é impor-
tantissima para nossa saude mental. Acredito
que a retomada tera um impacto econdémico e
social positivo”, afirma Sandra Campos, geren-
te de planejamento e acao cultural. Além do
evento presencial, também foram disponibili-
zados ingressos para a transmissao on-line. “O
modelo hibrido veio para ficar. O digital permite
que todos tenham acesso a apresentacio, mesmo
que os ingressos tenham se esgotado, e também
€ uma opcao para quem ainda nao se sente se-
guro para sair de casa’, explica.

Alexandre Milagres, superintendente in-
terino da Secretaria de Estado e Cultura e

AO 246

Sandra Campos: “"Retomada tera impacto econémico
e social positivo”

®
ALGUMAS REGRAS PARA
A FLEXIBILIZAGAO

. Shows e teatros: o publico deve ficar
sentado e hd limite de 600 pessoas ou 400
pessoas (se houver alimentacdo e bebida).

. Cinema, museu e galeria: funcionamento
com 50% de sua capacidade e obedecendo
critérios de metragem quadrada por pessoa.
. Eventos sociais: testagem obrigatoéria e
capacidade maxima de 200 participantes.
Todos os eventos devem ser

comunicados a prefeitura.

Turismo de Minas Gerais (Secult), também des-
taca o papel do digital. “O periodo de fechamen-
to serviu para repensarmos nossa presenca no
universo on-line e atingirmos novos publicos”,
aponta. Agora, com a reabertura de alguns es-
pacos, como o Museu Mineiro e o Centro de Arte
Popular, ele acredita que havera boa adesao do
publico. “As pessoas querem frequentar novos
espacos e ter experiéncias sensoriais diferen-

tes”, diz.
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CREME DE
INHAME

INGREDIENTES

Para fazer o caldo dashi tradi-
cional:

500g de agua mineral

2,5g kombu seco

8g de katsobushi seco

Para fazer o caldo dashi ex-
press:

500g de agua mineral

12g dashino moto ou hondashi
Para o puré deinhame:

GUI E GABI
O OKINAKI

Guilherme Furtado e Gabriella Guimardes séo dois cozinheiros
mineiros com 14 anos de experiéncia em restaurantes por todo
o mundo. Trabalharam na Europa durante 7 anos e passaram
por cozinhas de alguns dos chefs mais renomados do mundo
como: Ferran e Albert Adrid, Alex Atala, Carmen Ruscalleda,
Bjorn Frantzen, Torsten Vildgaard, Yotam Ottolenghi.
Eles voltaram para o Brasil para montar o seu préprio
negocio. O okinaki, bar focado na cozinha de rua asidtica.

500 gdeinhame

30 g de misso branco

400g de caldo dashi (prepara-
¢do anterior)

20 g de creme de leite

MODO DE PREPARO

Adicione o kombu a agua mi-
neral dentro de uma panela e
deixe em infusionar em frio por
10 minutos. Leve a panela ad
fogo e aqueca até 80°C. Adicione
okatsuobushiseco e deixe infu-
sionar fora do fogo por 15 minu-
tos. Passe por uma peneira fina
ereserve. Para o dashiexpress:
misture os ingredientes numa

panela e aqueca até 80°c mexen-
do sem parar para dissolver o
hondashi. Descasque o inhame
e corte em pedacos regulares.
Cozinhe o inhame no caldo
dashi tampado até ficar cozido.
Adicione o misso e o creme de
leite batano processador de ali-
mentos até ficar bem liso. Fica
otimo servido com cogumelos
salteados e cebolinha, sardi-
nhas grelhadas ou manjubi-
nhas fritas. Em qualquer uma
das opcoes acima aconselha-
mos colocar umas raspinhas
dacascadolimao siciliano para
dar um toque especial..



PARA AS NOITES FRIAS

SOPA CREME DE QUEIJOS
CHEF MELCHIOR, GEMA RESTAURANTE
Rendimento: Serve 4 pessoas

INGREDIENTES:

4 xicaras de leite

2 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de azeite

2 colheres (sopa) manteiga
1xicara de vinho branco seco

1 colher de café de sal

1 pitada de noz moscada

50g de parmesao

50g de gorgonzola

100g de mucgarela ralada

4 colheres (sopa) de requeijao
Casquinha

200g de massa de pastel de forno
1gema para pincelar

Parmesdao para polvilhar

CALDO DE TOMATE VEGANO

CYNTIA MAUREEN, NUTRICIONISTA
DA SUPERBOM

INGREDIENTES:

2 colheres de sopa de azeite de oliva
extra-virgem

1 cebola picada

2 dentes de alho picados

— 2 batatas em rodelas

MODO DE PREPARO: 500 ml de suco de tomate temperado
Sopa: em uma panela derreta a manteiga junto Superbom

com o azeite e a farinha de trigo, misturando Folhas de louro a gosto
até que vire uma pasta amarela. Junte o leite e Manjericao a gosto
o vinho, mexendo sempre até virar um creme. —

Nao se preocupe, o alcool do vinho ira evaporar MODO DE FAZER:

e s0 dara sabor a sua sopa. Tempere com a noz Em uma panela, aqueca o azeite e refo-
moscada e o sal, acrescente os queijos ao creme gue acebola eoalho. Adicione a batata, o
e misture bem até ficar homogéneo. Cubra com suco de tomate e o louro. Deixe cozinhar
até as batatas ficarem al dente. Em se-
guida, descarte olouro e bata orestante
dos ingredientes no liquidificador. Re-
torne para a panela e mexa até esquen-

tar. Polvilhe manjericéo e sirva.

a massa e pincele a gema de ovo com o pincel.
Polvilhe com parmesao ralado e leve ao forno

250° por 5 minutos ou até dourar.

Siga as redes sociais!
@vivergourmet
fb.com/vivergourmet
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ONDE EU YVOU?!

Rotas direcionadas em Belo Horizonte se

tornam otima op¢do para explorar tesouros
da cidade que muitos ndo conhecem

Helder Primo: roteiro especial para as criangas

Porincrivel que pareca, ainda ha quem acredi-
te que em “Belo Horizonte ndo tem nada para
se fazer”. Na contramaéo desse pensamento
equivocado - e até lamentavel -, agéncias de
turismo estdo investindo cada vez mais em
rotas diferenciadas para o publico. E néo é
so para quem vem de fora, ndo! A procura de
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belo-horizontinos por essas visitas guiadas
cresceu ao longo dos ultimos tempos, e tudo
indica que, ao final da pandemia do coronavi-
rus, ira se consolidar como um habito natural.

Essa é uma expectativa da produtora cultu-
ral Virginia Camara, nome por tras do roteiro
baseado no Guia Clube da Esquina. Produzida



Bar integra circuito Guia Clube da Esquina, que passeia por
lugares marcantes para o movimento musical

pela agéncia de turismo Tripness, a rota des-
taca alguns pontos que sao simbolos da his-
toria musical na capital mineira, a exemplo
do edificio Arcangelo Maletta, o Minas Ténis
Clube, o Edificio Levy, o bairro Santa Tereza
-incluindo a praca Duque de Caxias e a casa
da familia Borges -, e claro, o bar do Museu
Clube da Esquina. “O museu ja tem um legado
de resgate do movimento musical, com o edital
da prefeitura, nds unimos o conteudo, que era
o0 guia, com o nome do Clube da Esquina que é
muito forte para fazer algo acontecer no pds-
-pandemia. NJs ja temos um histérico de trazer
turistas para a cidade, através dos eventos, do
Carnaval, dos varios shows que eram realiza-
dos, e o publico sempre foi de BH e também de
fora”, contou Virginia.

O museu por sis6 tem um grande valor his-
torico para grande parte da populacéo, aideia é
que a visita guiada por esses pontos enriqueca
ainda mais a importancia do que os artistas
viveram, com detalhes que muitas pessoas ndo
conhecem. “A missao maior € manter a chama

Bar b Mn
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acesa desse movimento que foi tdo importante
para o Brasil”, refletiu a produtora. Quem em-
barcar nessa jornada, também pode ser surpre-
endido com um bate-papo ao lado de Marilton
Borges, dependendo da disponibilidade dele
naquele dia.

Lancgada durante um projeto do Circo Ma-
rimbondono final de 2020, arota turistica para
criancgas, desenvolvida pela Primotur, visita
pontos importantes como o museu Abilio Bar-
reto, o Museu dos Brinquedos, a praca do Papa,
a orla da lagoa da Pampulha, Casa do Baile e
até uma parada especial no tradicional parque
Guanabara. “E uma variacéo do tour pedagdgi-
co que a gente ja faz, que tem um cunho mais
histdrico. N6s fizemos uma variacédo para dei-
xar ele com uma cara mais cultural e intera-
tiva para as criancas’, falou o guia de turismo
Helder Primo.

O roteiro ainda € novo, e por conta da qua-
rentena, ainda é dificil mensurar realmente a
aceitacao do publico, mas Helder avalia como
positivo os primeiros sinais que recebeu do
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Thiago Bicalho: “Todo mundo deveria
conhecer mais a sua cidade”

publico. “A gente ja comecou a atender com ex-
periéncias pequenas, a ideia € durante a pan-
demia vender para grupos pequenos, maximo
5 ou 6 pessoas. Mas futuramente € atingir 10
a 20 pessoas por saida”, explicou.“Pra mim,
a importancia do projeto se resume na pala-
vra ‘pertencimento’. Vocé cria esse sentimento
junto da crianga para ela comecar a gostar da
cidade, entender os estilos de arte, a histdria, o
planejamento, esse é o grande lance”, avaliou.
A grande verdade é que a capital mineira é
um verdadeiro bau de tesouros. A Sensagoes
Turismo tem essa percepcao clara da cidade. No
catalogo de rotas turisticas desenvolvidas pela
agéncia, hd o projeto Uai a Pé, que faz caminha-
das por locais de grande procura do publico, a
exemplo da Pampulha e o Circuito Cultural da
Pracada Liberdade. Mas um dos maiores dife-
renciais da empresa sdo os passeios tematicos
que direcionam o olhar do publico para além...
O Circuito Cultural Praca da Estacdo conduz

as pessoas pela regido central, destacando a
arquitetura, historia e cultura. Jd o Belo Hori-
zonte Urbana: Artes Visuais corresponde a uma
boa parte do centro, a Sapucai com os painéis
do Cura, e engloba as diferentes manifestacdes
artisticas da cidade. “Neste passeio consegui-
mos ver algumas intervencdes que no dia a
dia passam despercebidas, mas que a partir do
momento em que a gente convida o grupo para
despertar esse olhar, ele mesmo comeca a tra-
zer outras percepgoes que estdo a nossa volta
e nao tinhamos visto”, falou Thiago Bicalho,
diretor da Sensacgdes Turismo.

Outros dois passeios tematicos em destaque
elaboram um roteiro pelos parques de Belo Ho-
rizonte, e outro visitando os prédios que fazem
parte da nossa politica, como a Assembleia Le-
gislativa e o Palacio da Liberdade. Para o di-
retor, é fundamental que os belo-horizontinos
criem umanova consciéncia sobre o lugar onde
moram, o que refletira diretamente no setor de
turismo. “Todo mundo deveria conhecer mais a
sua cidade. Quando eu falo do turismo, que eu
estouvendendo a cidade para uma outra pessoa,
eu preciso que ela seja boa pra quem é daqui. A
gente precisa extrapolar essafalsanogdo de que
acidade ndo tem nada’, incentivou Bicalho.

®
SERVICO

Sensacgdées Turismo

www.sensacoes.tur.br

(31) 99884-4443

Roteiro Clube da Esquina - Agéncia Tripness
www.tripness.com.br

(31) 3646-1249

Roteiro para Criangas - Primotur
www.primotur.com.br

(31) 3213-9839 / 99434-8142
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Aeroporto Internacional de BH ganha voos diretos para

Comandatuba, Cabo Frio, Florianopolis e Jodo Pessoa

As férias de julho provocam movimentacao
extra no Aeroporto Internacional de Belo Ho-
rizonte, que acaba de acrescentar mais quatro
destinos a oferta de cidades atendidas por voos
diretos: acabam de voltar as rotas para Cabo Frio
(R)), Floriandpolis (SC), Jodo Pessoa (PA) e um
novo voo para a famosa ilha de Comandatuba
(BA), destino sé ofertado também pelo Aeroporto
de Congonhas (SP). Com isso, a expectativa € que
o terminal se torne um ponto de conexao para
passageiros de outros estados. Os voos para Co-
mandatuba partem do aeroporto aos sabados, as
15h, com chegada prevista as 18h50.

Com as novas rotas, o aeroporto chega a 38
destinos atendidos. “No Aeroporto Internacio-
nalde Belo Horizonte estamos tomando todas as
medidas necessarias para combater e prevenir
a Covid-19. Isso se reflete em mais confianca das

Ilha de Comandatuba é um dos novos
destinos contemplados

pessoas e no aumento da demanda por voos. Em
junho ja teremos alta no fluxo de pessoas e de
operagoes, e 0 numero devera ser ainda maior
em julho, com as férias. Dai, a importancia de
nos prepararmos e de ampliar a conectividade
de Minas com o restante do Brasil e também no
mercado internacional’, ressalta Clayton Begido,
gestor de Conectividade e Aviagdo da BH Airport,
concessionaria do aeroporto. No ultimo més, o
movimento foi de cerca de 470 mil pessoas.
Antes da pandemia, cerca de 30 mil pessoas
circulavam diariamente pelo Aeroporto Inter-
nacional de Belo Horizonte e em torno de 300
voos eram operados por dia entre pousos e de-
colagens. Eram oferecidos voos para 45 desti-
nos, sendo cinco internacionais (Orlando, Fort
Lauderdale, Buenos Aires, Panama e Portugal).
No Aeroporto Internacional de Belo Horizon-
te sdo colocadas em pratica todas as orientacoes
das autoridades de saude e da Agéncia de Aviacao
Civil (Anac) para que as pessoas se sintam segu-
ras para circular pelo aeroporto e para voar. Ha
dispensers de alcool em gel em todo o aeroporto,
barreiras de protecidonos locais de atendimento
aos usuarios e adesivos informativos para piso,
assentos, banheiros e elevadores. Com apoio do
exército, uma equipe foi capacitada para atuar
na descontaminacao e higienizacao de areas
de grande circulacdo. Entre as demais medidas
ja adotadas para o combate a disseminacéo da
Covid-19, também foi reforcada a limpeza e de-
sinfec¢ao das areas comuns de todo o aeroporto,
especialmente dos banheiros.
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PARAISO EXCLUSIVO

Pousada Raiz Parque, da empresdria Cldudia

Narciso, € o casamento perfeito entre natureza,

sustentabilidade e experiéncias requintadas

Em tempos de celular na méao, confinamento
pandémico e poluicio das grandes cidades, tem
se tornado um ato de luxo se conectar com a
natureza e descansar o espirito. Se essa cone-
xd0 ainda vier acompanhada de sofisticacao e
tratamento vip melhor ainda. Eis a proposta do
Raiz Parque (@raizparque), localizada no mu-
nicipio de Couto Magalhaes — proximo ao vale

do Jequitinhonha e a serra da Mantiqueira. “A
ideia é aliar momentos de descanso a um mo-
delo totalmente personalizado de atendimento.
Chamamos os hdspedes pelo nome e eles séo
mimados o tempo todo”, explica a empresaria
Claudia Narciso.

A dreatem1.000 hectares e estd a1.200 me-
tros de altitude, permitindo uma vista 360°

Ambiente estimula relaxamento e lazer
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Claudia Narciso: "Héspedes sdo
mimados o tempo todo”

do por do sol e visao privilegiada do céu e das
estrelas. Além disso, possui cinco cachoeiras,
diversas nascentes e o bioma do cerrado é com-
posto por diferentes tipos de arvores, flores e
animais (como oncas, seriemas e tamandua
bandeira). “Esse local é um sonho que construi
junto com o meu marido, Paulo Ribeiro, que
faleceu ha alguns meses. Nosso negécio, muito
focado em sustentabilidade, nao sé permite o
relaxamento e o lazer como também ensina
aos hospedes a preservar nosso patrimonio
natural’, explica.

A sustentabilidade, alias, nédo esta presente
apenas naconservacio danatureza. Ela também
faz parte do requintado cardapio oferecido aos
héspedes. “Valorizamos os produtores locais. Os
ovos, queijos e hortalicas sdo de empreendedores
da regido. Além de fomentar a economia, isso

também garante a qualidade e o frescor donosso

cardapio’, garante. Segundo ela, além de uma
chef permanente, diversos profissionais reno-
mados ja foram a pousada — levando diferentes
olhares gastrondmicos aos hospedes.
Acostumada a viajar o mundo a passeio e
a trabalho, a empresaria conseguiu levar esse
olhar sofisticado para cada cantinho da pousa-
da. Além do conceito de butique (o local s6 hos-
peda 12 pessoas por vez), todos os detalhes de
roupa de cama e decoracao tém a curadoria da
proprietaria. “Pude trazer o que hd de melhor
no mundo para dentro da pousada. Usamos a



Mesas ndo se repetem a cada
hospedagem e ajudam a criar
atmosfera Gnica

marca Trousseau, com lencdis de mil fios para
proporcionar o maximo conforto. Além disso,
toda a loucaria é europeia e os objetos nunca
se repetem enquanto o hdspede esta conosco
- cada mesa que montamos é um verdadeiro
cenario. Tudoisso é fundamental para propor-
cionar experiéncias inesqueciveis”, diz.

A paixao de Claudia por pousadas, nature-
za e ecoturismo nao é recente. Além do Raiz
Parque, que tem quase trés anos de existéncia,
ela também € proprietaria de outro empreen-
dimento, a Estancia Lomba (@estancialomba)
- que fica na zona rural de Novo Hamburgo, e
que encontrou, por acaso, em suas andangas
pelo Rio Grande do Sul. “A Estancia tem mais de
14 anos e por la praticamos o mesmo conceito de
unir a natureza com o requinte e atender com
o maximo de exclusividade. A unica coisa que
muda é o bioma, predominado pela belissima
mata atlantica’, aponta.

A necessidade de Claudia por uma vida
mais natural surgiu como um contraponto a
rotina atribulada do trabalho e das grandes

Acima, banho de cachoeira

e aminidades da Trousseau:

exclusividade

cidades. Por mais de 20 anos ela fez parte do
grupo Arezzo&Co e tinha uma extensa agenda
de viagens e responsabilidades. “Depois disso,
emnovembro do ano passado, entreino time da
Constance e passei alguns meses. La desenvol-
via colecdo atual de inverno que estd nas lojas.
Mas, quando o Paulo adoeceu, vi a necessidade
de me afastar para ficar mais proxima a ele.
Todos esses movimentos me trouxeram para
onde estou hoje, valorizando mais a natureza
e a sustentabilidade”, conta.
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Areas comuns s&o pensadas em detalhes

Segundo ela, a passagem pelo mundo da
moda foi outro fator que despertou a necessi-
dade de preservar nossos recursos naturais. ‘O
segmento é um dos que mais geram emprego e
renda em todo o mundo. E inegavel o impacto
positivo que gera na economia, mas também é
inegavel que € um dos setores que mais poluem
e geram lixo para o planeta. Acredito que esse
trabalho é uma forma de compensar esse ce-
nario e deixar o jogo mais equilibrado. Além
de preservar o que ja existe, estamos sempre
plantando arvores — como ipés, quaresmeiras
e pau-brasil’, reforca.

A pandemia também néo poderia ficar de
fora dessa conta e a crise acabou beneficiando o
segmento em que Claudia atua. “As pessoas pas-
saram a ficar mais presas em casa e sem poder
realizar suas viagens internacionais. Assim, o
turismo se voltou para dentro do pais e, prin-
cipalmente, para o ecoturismo. Esses lugares
permitem que as pessoas fiquem mais isoladas
e, a0 mesmo tempo, em constante contato com a
natureza. Além do numero reduzido de hdspe-
des, seguimos todos os protocolos de seguranga
e acasamais proxima dapousadaficaa 6 kmde
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Lengéis de mil fios proporcionam méaximo conforto

distancia. E realmente uma chance de relaxar
de forma mais segura’, afirma.

Para ela, esse é um movimento sem volta. “A
pandemia nos fez olhar para dentro e repensar
habitos. Estamos assustados com essa rotina
cada vez mais frenética e com o excesso de lixo
que produzimos. Ter a oportunidade de ter con-
tato com a natureza, de forma sustentavel e
sem perder certas mordomias, € um verdadeiro
privilégio”, arremata.
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POETICA

PAULA VAZ

Poeta e psicanalista. Autora dos
livros N&o se sai de drvore por
meios de arvore, Ponge-poesia,
A outra lingua: amor e deserto

TARTARUGA
Ndo € que a tartaruga E recolham da paixdo
goste de mundo suas mdos dvidas

quase parando
Mas que ao final

E queela tema todos cheguem ao seu destino
saude de ndo perceber
que da concha que se move ndo hd de carta

quem alcance o passo.
que faz do endereco extraviado
Nem Aquiles nem a lebre. a propria casa

Que passem a frente dela todos os
apressados
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TURISMO DE VACINA

Algumas operadoras e agéncias de viagens tém
faturado com as vendas do “turismo de vacina’.
Com a demora da vacinacéo no Brasil, a classe
média alta esta aproveitando a oportunidade de
viajar e de se vacinar em cidades americanas
como Miami e Nova Iorque. O pacote de viagem
do Brasil aos Estados Unidos, com 14 dias de
quarentena, no México, tem o valor médio de R$
25.000 por pessoa.

DIREITOS DO CONSUMIDOR NO TURISMO

A OAB Nacional, por meio de sua Comissao Es-
pecial de Defesa do Consumidor, lancou sete
cartilhas digitais de orientagdo aos advoga-
dos e consumidores, com varios temas, entre
eles o transporte aéreo, cuja regulamentacao
foi atualizada para orientar os viajantes neste
momento de pandemia. A advogada mineira
Luciana Atheniense, especializada em direito
do turismo, colaborou na producao do material.

CURTAS

A MHB Hotelaria, em parceria com a PHV En-
genharia, incorporou o BH Plaza, recém-adqui-
rido e reformado pela construtora. O empre-
endimento fica na rua Timbiras com avenida
Alvares Cabral, no bairro Lourdes, em BH, ao
lado do Conexao Aeroporto. Com isso, a MHB
passa a ter em seu portfolio 10 hotéis em Minas.

MARDEN COUTO

O Aeroporto Internacional de Belo Horizonte,
em Confins, foi eleito o mais pontual do mundo,
na categoria médio porte, segundo dados do re-
latdrio da Cirium, empresa do setor de aviacao.
Os terminais de Congonhas (SP), de Salvador
(BA) e de Brasilia (DF) apareceram, respecti-
vamente, nas proximas posi¢oes do ranking,
todos com indices acima dos 96%, deixando o
Brasil bem colocado.

A Belotur divulgou, em junho, o resultado do
edital de apoio a eventos turisticos que con-
templa 70 projetos, com aporte de R$ 2 milhdes,
como fomento a cadeia produtiva do setor em
Belo Horizonte. Os eventos on-line serao reali-
zados entre os dias 3 de julho e 21 de setembro,
o que tem dado um folego a cadeia produtiva do
turismo e do setor de eventos.

Pablo Ramos, diretor da MHB Hotelaria
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TEXTO

VIVER VIAGEM

13 ROTEIROS
GASTRONOMICOS POR MG

Queijo, café, cachaga, doce, vinho, cerveja, azeite e muitas

outras delicias para vocé provar por Minas afora

O que vem a cabeca quando vocé pensa em
Minas Gerais? Se suaresposta foi comida, vocé
nao esta sozinho! Uma pesquisa da Secreta-
ria de Estado de Cultura e Turismo de Minas
Gerais (Secult/MG), aponta que a maioria do
publico entrevistado (29,2%) remete aimagem
de Minas Gerais a gastronomia. Minas sem-
pre foi conhecida pela farta culindria, feita
no fogdo alenha, e por alguns produtos tipicos,
como o pao de queijo, os doces e os queijos. A

Doce da Roga: maior doce do Brasil e lanches deliciosos

gastronomia € levada tdo a sério, que tem até
um dia especial. Todo 5 de julho é celebrado o
Dia da Gastronomia Mineira. Nos roteiros gas-
tronoémicos de Minas é possivel explorar desde
as coisas mais simples, como um produtor de
queijo, que recebe visitantes em sua roga, até
as mais sofisticadas, como degustar um café
especial a bordo de um voo de baldo. Nestama-
téria, listei algumas cidade e produtos que sao
destaques na gastronomia mineira. Confira!
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Unique: café da manhéa e voo de balao sobre o cafezal

1- CAFE, EM SAO LOURENGO

Da Unique Café Store, em Sdo Lourenco, par-
tem os passeios para a Rota do Café Especial, que
visita umalavoura premiadana cidade vizinha
Carmo de Minas. Se puder, programe-se para
viajar em maio, quando acontece a colheita.
Tao bom quanto saborear o café de todo dia é
poder conhecer o processo de producao, desde
a colheita no pé até chegar a xicara. No roteiro
vocé passeia pela plantacéo e depois degusta
os cafés especiais acompanhados de receitas
mineiras, como pdezinhos de queijo. ma opgéo
super legar é sobrevoar a plantacdo em um
baldo, o que proporciona vistas incriveis de
toda a serra da Mantiqueira. Nesta modali-
dade, o café da manha é servido na cafeteriae
vocé ainda pode acompanhar a torra, que per-
fuma todo o ambiente.

2 - CACHAGA, EM BRUMADINHO

De maio a setembro, os meses de alambica-
gem da cachaca artesanal, vocé pode conhecer
todo o processo de producdo em um tour em
Brumadinho. A experiéncia vaidesde a colhei-
ta da cana, passando pela moenda, pela alam-
bicagem e claro, pela degustacao. La vocé vai

descobrir que cachaga nao é pinga, qual a dife-
rencaentre a branca e aamarela, e que elanéo
deve ser tomada como shot, e sim degustada aos
pouquinhos. Além da Rota da Cachaca, vocé
pode fazer a oficina os 5 sentidos da cachaca
e sua histdria, a oficina de criacédo de drinks,
ouuma harmonizacdo com menu degustacio.

3 - QUEIJO, EM SAO ROQUE DE MINAS
Visitar fazendas produtoras de queijo tem

sido uma das experiéncias mais procuradas

de Minas Gerais. Eu ja conheci varias e posso

Rota da Cachaga: da colheita a degustagdo




afirmar que vocé também vai amar. O queijo
canastra é o mais famoso do Brasil, tomba-
do como Patrimoénio Cultural Imaterial, pelo
Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico
Nacional e com certificado de Indicacao Geo-
grafica, pelo Instituto Nacional de Propriedade
Industrial. Algumas fazendas que recebem
visitantes séo: Estancia Capim Canastra, Fa-
zenda Sao Bento, Roca da Cidade e Fazenda
Capao Grande. Vocé conhece todo o processo
de producao e claro, degusta os queijos em di-
ferentes pontos de maturacgéo.

4 - CERVEJAS ARTESANAIS, EM NOVA LIMA
Minas abriga mais de 60 cervejarias arte-
sanais, que produzem mais de 13 bilhdes de
litros por ano, além dos milhares de cervejei-
ros caseiros que fazem a propria bebida. Nova
Lima é o principal polo cervejeiro do estado,
com muitas fabricas e diversos estilos sendo
produzidos. Antes da pandemia, uma vez por
més acontecia a Experimente, uma feirinha de
cervejas artesanais que reunia a galera jovem
e descolada.Fdbricas como Krug Bier e Vera-
ce oferecem visitas guiadas, nas quais vocé

Conhecer a produgdo de queijo é um dos
roteiros mais procurados

Fabrica de cerveja, em Nova Lima: visitas guiadas

conhece sobre os ingredientes, o maquinario
e a fabricacdo da bebida. No final sempre rola
degustacéo.

5 - BARES, EM BELO HORIZONTE

Belo Horizonte recebeu, em 2019, o titulo de
Cidade Criativa da Gastronomia, pela Unesco.
A capital mineira € a sintese da gastronomia do
estado e oferece op¢des para todos os gostos e bol-
s0s.0s mercados sao visitas imperdiveis. No
classico Mercado Central vocé encontra o fa-
moso figado com jild. E no descolado Mercado
Novo tem bares e restaurantes que valorizam
osingredientes locais e os transforma em cria-
¢cOes contemporaneas. A cidade é tida também
como capital dos bares, por possuir centenas de
estabelecimentos. A fama é tanta que BH deu
origem ao conhecido concurso e festival Co-
mida di Buteco. Meus lugares preferidos para
comer em BH sdo: Xapuri, Glouton, Rotisseria
Central, Domenico Pizzaria, Lullo Gelato, Bar
Ideal, Redentor Bar, Casa Bonomi, Du Pain, A
Pao de Queijaria e Verdemar.
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6 - RESTAURANTES, EM TIRADENTES
Tiradentes é o paraiso gastronémicos dos
foodies, inclusive o meu! A famosa cidade histd-
rica mineira ganhou ainda mais notabilidade
com o Festival Gastronoémico que é realizado,
anualmente, em agosto, e atrai gente do mundo
inteiro. Restaurantes com chefs estrelados e
cardapios elaborados atraem turistas o ano
inteiro. Meus lugares preferidos sdo Tragaluz,
Pacco&Bacco, Atras da Matriz, Leitdo do Luiz
Ney, UaiThai, Pau de Angu e Mia Confeitaria.

7 - DOCES, EM ARAXA

Araxa é conhecida como a terra dos doces.
Os mais famosos sdo em compota e na palha,
mas tem também em barra e os cristalizados.
Avariedade de sabores € grande e a vontade de
comer todos, também! La fica a fabrica de doces
DnaJoaninha. Com mais de 80 anos, dona Joa-
ninha ainda acompanha de perto a producao,
que é comandada por sua nora, dona Helena.
Dalojada para ver as doceiras mexendo o tacho
de cobre no preparo das delicias. Nas prate-
leiras tem até diet e zero lactose, mas o carro
chefe é a ambrosia.

8 - VINHOS, EM ANDRADAS

Andradas fica aos pés da serra da Manti-
queira, o que garante altitudes elevadas e tem-
peraturas amenas, cendrio ideal para a pro-
ducéo de vinhos. Deve ter sido por isso que os
imigrantesitalianos escolheram se estabelecer
por 1a. A Casa Geraldo é a vinicola mais conhe-
cida da regido, fazendo histdria desde 1969. Ela
esta estruturada para receber turistas e oferece
tours guiados, passando pelo parreiral, tanques
de fermentacéo, adega, sala de degustacdo eloja.
A vinicola também oferece curso de degustacgao
com duracio de um dia.

Uaithai: combinagéo de sabores em Tiradentes. Abaixo, os
Doces Joaninha, em Araxa
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9 - JABUTICABA E ORA PRO NOBIS, EM
SABARA

Anualmente, acontecem em Sabarad dois
eventos gastronéomicos que atraem muitos vi-
sitantes: o Festival do Ora-Pro-Nobis, em maio,
e o Festival da Jabuticaba, em novembro. O
ora-pro-nobis é uma hortalica muito comum
em Minas e acompanha diversos pratos, como
costelinha e frango. Na temporada da jabutica-
ba, que comeca em setembro, os moradores da
cidade costumam alugar os pés por hora, para
o turista chupar afruta. Mas o ano inteiro vocé
encontra geleias, doces, compotas, sorvetes,
rocamboles e outras variacoes de receitas a
base da fruta.

10 - AZEITE, EM MARIA DA FE

Maria da Fé é conhecida por ser a cidade
mais fria de Minas e também por ser sede da
Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas
Gerais (Epamig), onde foi produzido o primeiro
azeite do Brasil, em 2008. Atualmente aregido
conta com cerca de 200 olivicultores e 60 mar-
cas de azeites destaques em circuitos gastro-
noémicos e detentoras de prémios nacionais e
internacionais. Em Maria da Fé é possivel vi-
sitar a fazenda produtora de azeite e conhecer
todo o processo de producao.

11 - MEL, EM SANTA BARBARA

Santa Barbara é conhecida como a cidade
domel. La, o Mel Santa Barbara produz e bene-
ficia mel, propolis, polen, geleia real e cera de
abelhas, desde 1982. Na Casa do Mel, o turista
conhece as etapas de producéo e as curiosida-
des sobre o produto. A visita guiada mostra
como vivem as abelhas, as roupas usadas pelos
apicultores e os tipos de mel que existem. No
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Casa Geraldo: vinicola mais tradicional de Andradas

piso inferior do casarao do século 18 fica a loja
do mel, cheinha de delicias como pao de mel,
bala demel e favo de mel. Tem ainda uma linha
de cosméticos com sabonetes, cremes e ceras
depilatdrias.

12 - DOCES IMENSOS, EM POCOS DE
CALDAS

Pocos de Caldas é conhecida pelas aguas
termais, mas também pelos enormes doces,
produzidos pela Doce da Roca. Eles ja bateram
o recorde brasileiro, produzindo o maior doce
do Brasil, com mais de meia tonelada. Os doces
podem ser degustados e comprados na loja, que
ficapertinho das Thermas. O lugar élindo e além
dos doces serve lanches, como o delicioso pao
de queijo e café coado na hora, na mesa. Se vocé
quiser intensificar a experiéncia, pode agendar
uma visita a fazenda onde os doces sdo produzi-
dos e até raspar o tacho. O mais famoso é o doce
de abdbora com pedacos de coco.



Ora-pro-nobis é estrela da festival em Sabara

13 - CERVEJA, CACHAGA E VINHO, EM
SANTANA DOS MONTES

Vocé ja pensou em se hospedar em um hotel
fazenda que produz sua propria cerveja, ca-
chaca e vinho? No Hotel Fazenda da Chacara,
em Santana dos Montes, € assim! A cerve-
ja artesanal Loba, a cachaca Itaveravense e
o vinho Dos Montes, sdo produzidos na Fa-
zenda Guarara, que fica a 6km, e pertence ao
proprietario do hotel. A visita a producdo e a
degustacdo sdo abertas também a ndo hospe-
des. Os turistas podem conhecer o processo de

produ(;éo da Cervej aria artesanal, degustar Fazenda da Chdcara produz cachaga, vinho e cerveja.
os chopes fresquinhos e ainda levar as cerve- Abaixo, Casa do Mel, em Santa Barbara

jas para casa. Os principais rotulos sao lager,
pale ale e weiss.Na cachacaria, uma enorme
roda d’agua, barris que vao do chéo ao teto
e paredes de pedra nos remetem ao passado.
Séo produzidas as cachacas prata, a famosa
branquinha, que saidireto do alambique para
a garrafa, e a ouro, envelhecida em barris
de amburana. Ja o vinho Dos Montes é feito
com uvas do parreiral da fazenda. O turista
pode degustar as variedades merlot, shiraz,
cabernet franc e tempranillo numa adega in-
timista, com barris e garrafasnadecoracao e
meialuz.
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CULTURA

VIVA O GALPAO!

Companhia de teatro lanc¢a seu segundo livro,
Grupo Galpao: tempos de viver e de contar, com

historias de bastidores e

Espetdculo na rua: relacionamento estreito
com o publico

A peca de teatro é um momento efémero. Dife-
rentemente de outros formatos, como o cinema,
€ impossivel encenar o mesmo espetaculo mais
de uma vez. Terminada a sessdo, cada especta-
dor volta para casa com uma emocao unica e
especial. Ha quase 40 anos o Grupo Galpéo (@
grupogalpao), umas das principais companhias
de teatro de Minas Gerais e do Brasil, vem des-
pertando emocdes multiplas em seu publico
e, agora, acaba de lancar o seu segundo livro

rico acervo fotogrdfico

Grupo Galpdo: tempos de viver e de contar. “Que-
remos criar memorias e deixar um material
rico para a nossa e para as futuras geracgoes’,
resume Eduardo Moreira —um dos fundadores
do grupo e organizador do livro.

Disposto de forma linear, o livro aborda os
processos de criacao dos espetaculos, apresenta
um rico acervo fotografico e permite ao leitor
relacionar a atividade do grupo com variados
momentos da histdria do Brasil. A obra também



\THIAGO COSTO

conta com trechos de reportagens da critica es-
pecializada e ensaio assinado pelo critico tea-
tral Valmir Santos. “O grupo tem uma atividade
muito intensa e isso justifica a producdo desse
material. O primeiro, lancado em 1999, falava
sobre os 15 primeiros anos. Muita coisa aconte-
ceu desde entdo’, diz.

Fundado oficialmente em 1982, o grupo pas-
sou por diversas fases até que, em meados da dé-
cada de 1990, chegou a sua formacao de 12 atores
- que permanece intacta até hoje. “Acredito que,
depois de tanto tempo, o que nos une é o respei-
to pelo oficio, o trabalho coletivo e o prazer em
travar relagdo com o publico’, afirma Eduardo.

Outra caracteristica marcante € a preocupa-
¢do em criar um teatro que dialoga com o popu-
lar e o erudito. Um dos melhores exemplos disso
é a montagem de Romeu e Julieta, de Shakespe-
are, com uma pegada a la Guimaraes Rosa. O
livro relata as duas vezes, 2000 e 2012, em que
a trupe mineira desembarcou em Londres para
apresentar o espetaculo no Globe Theater. O Gal-
pao, alias, foi o terceiro gruponéo britanico a se
apresentar nesse teatro, sucedendo um britani-
coeum indiano. “Claro que é dificil destacar um
espetdaculo em meio a tantas montagens que ja
realizamos. Mas a passagem por Londres, sem
duvida, foi muito marcante”, destaca Eduardo.

Cenas dos espetdculos do Galpdo: atividade intensa,
viagens e parcerias com artistas renomados

®

GRUPO GALPAO EM NUMEROS

24 espetdaculos

48 festivais internacionais e 75 nacionais
18 paises

100 prémios brasileiros

700 cidades

4 mil apresentacdes e mais de

Tmilh&o e 800 mil espectadores
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Atores do Galpao: unidos pelo oficio e pelo
prazer em travar relagéo com o publico

Alguns capitulos também abordam parce-
rias com artistasrenomadas. Uma envolve o ator
Paulo José, que dirigiu o grupo nas pecas O inspe-
tor geral (2003) e Um homem é um homem (2005).
Outro momento foi quando o iconico documen-
tarista Eduardo Coutinho acompanhou o grupo
durante trés semanas para filmar os ensaios da
peca Trés irmds, de Tchekhov - dando origem ao
filme Moscou, de 2009. “Fizemos muitas parce-
rias especiais ao longo da nossa histéria’, diz.

O ultimo capitulo é dedicado ao Galpao Cine
Horto, centro cultural comandado pela compa-
nhiadesde1998. Olocal, que antigamente era um
cinema de bairro, se tornou referéncia nacional
naformacdo de artistas, disponibilizacdo de acer-
vo e oferta de oficinas e debates. “E uma maneira
de nos relacionarmos nao apenas com a comuni-
dade de artistas, mas como o publico em geral. A
funcéo do artista extrapola o palco’, acredita.

Os acontecimentos do livro vao até 2019,
quando o grupo levou aos palcos a peca Outros
—ultima apresentacéo presencial do Galpéo. De-
pois disso veio a pandemia e o distanciamento
impediu os aplausos ao vivo. O grupo, porém,

niointerrompeu suas atividades. “Estamos com
um trabalho intenso no universo on-line. En-
cenamos um espetaculo baseado em historias
reais de confinamento e no segundo semestre
vamos estrear diversos projetos. E nosso jeito de
continuarmos atuantes’, afirme.

S

SERVIGO

Grupo Galpéo - tempos de viver e contar
Organizador: Eduardo Moreira

Edicdes Sesc S&o Paulo, 2021

Preco: R$ 88
Paginas: 351

*
GRUPO GALPAD

Toupn de IO

o




A enta para mim a
inimeras Flavias.
| anda a incor, ragdo
onalida ediferen'.;lr é super
f zel t das essas mulheres
e m. Comecei a explorar %

ografia artistica em 2014 e " 1
2m campal ,asde._nidie =

e&s.‘gin a (
o um desafio, mc




z o o M (-:OLABORAQI\O:
RODRIGO OLIVEIRA

PAIXAO PELO CAVAQUINHO

O artista Lucas Ladeia (@lucasladeiamusico)
passou pelo pandeiro, violdo e guitarra na ju-
ventude, mas foi no cavaquinho que se encon-
trou profissionalmente. Formado em musica
pela UFMG, teve a influéncia de professores
e amigos nesse processo. “E um instrumento
desafiador e versatil, além da questdo ritmi-
ca. Brinco que foi ele que me escolheu’, conta.
Neste ano ele completa 15 anos de carreira solo
e 10 anos nas formacoes Assanhado Quarteto
e Toca de Tatu com lancamento de discos, web
séries, minidocumentarios e aulas nas redes
sociais. “Fico feliz de estar contribuindo para
enriquecer o estudo desse instrumento”, co-
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NASCE UMA ARTISTA

Kenny Vanessa (@vcamposoliveira) passoumais
de 30 anos exercendo seu oficio como dentistae, de
vez em quando, recorria ao desenho como hobby:.
No inicio de 2020 o marido foi uma das vitimas
da cerveja contaminada da Backer e ela passou
seis meses indo ao hospital para acompanhar a

situacdo. Sentindo que a missao profissional ja

-.; estava cumprida, vendeu o consultdrio e, neste
:}% ano, foi invadida por uma intensa criatividade.
f;i ’ “Defevereiro até agora ja produzi mais de 30 telas.
8 Eu uso o ldpis de cor e elementos reciclaveis’, diz.

Dy e
LIA‘}A FLIS
-

O trabalho chamou a atencao e ela foi convidada
pela Assim, Doce! para expor. ‘A receptividade do

publico tem sido magica. A arte trouxe cor e me
salvou dos dias cinzentos’, afirma.

PR
:



O HOMEM SO

Contestador, polémico, provocador. E impos-
sivel encaixotar o artista Marcelo Gabriel
(@companhiab4) em um unico adjetivo. Em
1987 ele criou a Companhia de Danca Burra,
da qual é o tinico integrante. “E uma ironia,
uma forma de criticar aignorancia e o desca-
so a cultura em nosso pais’, explica. Com seus
espetaculos ele mistura multiplas lingua-
gens, como danca, artes plasticas e midias
digitais. Entre os momentos mais marcan-
tes, ja perfurou a propria lingua e costurou
a propria boca. “Meu trabalho néo é s6 um
produto, quero fazer as pessoas sairem de sua
zona de conforto”, afirma. “Nédo ha incentivo
ouinvestimento para as artes. O culto a bar-
barie se normalizou no pais’, critica.

DELIVERY DE LUXO

A chef Suzi Dell’Aringa (@suzidellaringa) tem
uma trajetoria digna de nota. Ja trabalhou com
renomados profissionais da capital mineira e,
em Sdo Paulo, no La Vecchia Cucina com o chef
Sergio Arno. “Dela fui para Alagoas, onde fiquei
por 14 anos e dava consultorias para grandes
hotéis e restaurantes’, conta. Hoje, além dos di-
versos trabalhos consultivos (um deles para o
restaurante Paladino), também tem seu proprio
delivery com pratos que levam ingredientes so-
fisticados - como os frutos do mar — e fazem um
mix de oriente, Nordeste e Minas. “Outro grande
diferencial é a personalizacio e a entrega em va-
silhames diferenciados — como prataria e porce-
lana. O cliente acaba tendo um servico exclusivo
em casa e sem ter trabalho’, diz.
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GRAVIDEZ PLANEJADA

A procura pelo congelamento de 6vulos cres-
ceu 40% durante a pandemia. Os dados sdo do
Grupo Huntington de Medicina Reprodutiva,
que inclui a Pro-Criar (em Belo Horizonte) e
outras clinicas em Sdo Paulo e Brasilia. “Com
o home office, muitas mulheres passaram a ter
mais tempo para pesquisar sobre o assunto e se
submeter ao procedimento’, explica Joao Pedro
Junqueira Caetano, especialista em reprodu-
¢do assistida da clinica Huntington Pro-Criar
(@procriarmedicinareprodutiva). Segundo
ele, amelhor fase para congelar os dvulos é dos
30 aos 34 anos. “Por isso criamos a campanha
TrintouCongelou. Claro que € possivel obter su-
cesso apos os 35, mas as chances aumentam

quando o évulo é mais jovem”, arremata.

GELEIA CAMPEA

Os s6cios Bruno Bethonico, Alynne de Oli-
veira e Angelo Costa, da Expressar Gourmet
(@expressar), conquistaram um importante
feito para a gastronomia mineira. A geleia de
Laranja Suave com Especiarias, um dos 28 pro-
dutos da marca, recebeu uma Recomendacéao
no Prémio Mundial de Geleias Artesanais na
Inglaterra. “Isso faz do produto um dos me-
lhores do mundo”, explica Bruno. A empresa
nasceu quase que por acaso, em 2018, quando
ele apresentou um catchup a base de pimentao
euma geleia de manga com curry auma amiga.
A partir dai vieram os clientes, as feiras, par-
cerias com pontos de venda e a comercializacdo
on-line. “A intengéo agora é termos nossa pro-
pria fabrica até o fim de 20217, diz Bruno.
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PREMIO NA SERVIA

Compositor, produtor musical e professor na
Fundacao Clovis Salgado, o mineiro Andersen
Viana (@andersenviana) acaba de conquistar
0 31° prémio de sua carreira na Sérvia. Sua
composicao Preludio para el fin de los tempos
conquistou o 2° lugar no 8° International Piano
and Composition Competition Smederevo/Ser-
bia competindo com centenas de compositores
do mundo inteiro. “Sempre procuro experi-
mentar e inovar. Acredito que isso chamou a
atencao dos jurados, uma vez que essa com-
posicao ndo é convencional e é executada na
harpa do piano. Fico feliz, masnao por vaidade
e sim porque esses prémios ajudam a divulgar
a musica intelectual brasileira no cenario in-
ternacional’, afirma.

CULTIVANDO O AMOR

O publicitario Anderson Junior e o engenheiro
quimico Robert Filipe, juntos ha 4 anos, acha-
ram um jeito criativo de arrecadar uma grana
extra e financiar o casamento. Eles criaram
o projeto Amar e Cultivar (@amarecultivar),
no qual pintam vasinhos de planta persona-
lizados de acordo com o desejo do cliente. “O
plano inicial era fazer uma festa para unir as
duas familias. Mas, como a pandemia piorou,
tivemos que adaptar. Nos casamos no civil e
usamos o dinheiro para ajudar na compra dos
moveis do nosso apartamento’, explica Ander-
son. Com mais de 500 vasinhos vendidos, ele
comemora a boa aceitacédo do projeto. “A recep-
cao das pessoas tem sido incrivel desde o inicio,

estamos muito felizes”, diz.
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PAULO PAIVA

AS LEIS ELEITORAIS

As eleicdes presidenciais se aproximam. Em
pouco mais de um ano os eleitores irdo as urnas
para escolher quem governara o pais de 2023
a2026. Seria muito precoce adiantar qualquer
conclusao sobre possibilidades eleitorais de
cada pretendente.

Por exemplo, quais os que seguiriam para o
segundo turno? Em clima téo polarizado, des-
tacam-se nas pesquisas de opinido publica as
preferéncias por Bolsonaro, incumbente, e Lula,
recém-libertado de seus crimes. Mas muita agua
ainda vai passar sob a ponte.

Haveria espaco para a vitoria de uma terceira
opcao, chamada hoje de centro, que melhor seria
denominada nem-nem, nem Lula, nem Bolso-
naro? Visto de hoje, essa alternativa dependera
do derretimento, ja no primeiro turno, de uma
das candidaturas, ou de Bolsonaro ou de Lula. O
tempo dira.

Enquanto a discusséo e as articulagoes estio
circunscritas aos partidos e aos pretendentes,
vale a pena examinar o que aprendemos com a
histdria eleitoral, desde a redemocratizacdo. Aqui
apresento o que chamo das leis eleitorais, que re-
sultam do exame das tendéncias universais aos
pleitos ja realizados e ndo se confundem com as
normas legais que regem as eleicoes.

Primeira lei: a polarizacédo acontece no pri-
meiro turno. Em seis das oito eleicdes realizadas,

Professor associado da Fundagdo
Dom Cabral e ex-ministro do Trabalho e do
Planejamento e Orgamento no governo FHC

VENCE A ELEICAO, QUEM
LEVAR MINAS GERAIS,
CONFORME OBSERVOU
O SENADOR ANASTASIA

os dois candidatos mais votados conquistaram,
ja no primeiro turno, mais de 75% dos votos va-
lidos. Apenas em 1989 (Collor), a soma dos votos
dos dois primeiros colocados no primeiro turno
nao chegoua50% e, em 2002 (Lula D), a votacédo do
segundo colocado (Serra) foi menor do que a soma
dos votos conferidos aos candidatos eliminados.

Segunda lei: o candidato € mais relevante do
que o partido. O eleitor tende a escolher o candi-
dato com quem ele mais se identifica indepen-
dentemente de sua filiacdo partidaria. Vota-se no
candidato, ndo no partido.

Terceira lei: o candidato eleito tem perfil po-
pulista. E capaz de se comunicar com a massa,
sem compromissos com ideais ou com propostas
de governo. E mediético e estd presente nas redes
sociais.

Quarta lei: vence a eleicdo, quem levar Minas
Gerais, conforme observou o senador Anastasia,
masnao precisa ser necessariamente um mineiro.

Considerem essas leis em suas avaliacoes
sobre possiveis pretendentes a presidéncia.



NOVA MATERNIDADE
MATER DEI

PARA AS FUTURAS

MAMAES

Mater Dei
et Santo Agostinho
A gh
) , Confira o contetido completo e
A Rede Mater Dei de Salude faca o download de um e-book especial
- let para consultar sempre que precisar em
preparou um material compieto conteudo.materdei.com.br/maternidade
com as duvidas presentes na ou acesse 0 QR Code abaixo:
rotina da mamae e do bebé, \
passando pelas diferentes

fases da gravidez até os
cuidados com a crianca.

o MaterDei

Rede de Saude



PRECISOU?
SOSSEGA.

ARAUJO
ENTREGA

*Entrega disponivel para as cidades que a Drogaria Araujo possui lojas fisicas.





