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Itaminas, mas pode chamar de

Organizada pela ONU, a Agenda 2030
estimula instituicdes ao redor do mundo a Agenda
atuarem no desenvolvimento sustentavel, é‘ W,
social e econdmico. Assunto sério na ltaminas &
e que ja esta em pratica por meio do ITA2030. ‘a1
Prova disso é o seu moderno filtro-prensa,
referéncia em tratamento de residuos, que
economiza até 9 mil m* de agua por dia.

Uma entre varias e importantes acdes a favor
de um mundo melhor e mais sustentavel.

Transformacao. Esse é o nosso negocio.
Saiba mais em itaminas.com.br
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A ltaminas estd alinhada com a ONU e sua
Agenda 2030, que estimula instituicdes Agenda
ao redor do mundo a atuarem no ITA203:"
desenvolvimento sustentavel, social e =
econdmico. Por isso, mais que atender as ‘a
necessidades da siderurgia, a ltaminas tem
orgulho em manter o maior museu a céu
aberto do mundo, Inhotim, valorizando

a cultura como importante agente
transformador.

Transformacéo. Esse é o nosso hegdcio. .
Saiba mais em itaminas.com.br
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FEITO PARA GUARDAR.

Ao longo dos seus 20 anos o
My Box construiu uma historia
de sucesso, e hoje e reconhecido

pela qualidade e confiabilidade
do seu atendimento.
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EDITORIAL

O NUMERO DA
PERSISTENCIA

GUSTAVO CESAR OLIVEIRA

gco@vbcomunicacao.com.br

Com esta edicdo, a de nimero 262 da nossa historia, a Viver
Brasil completa seus primeiros 14 anos. A revista nasceu no
turbulento 2008, em formato impresso e periodicidade quin-
zenal. Anos depois, passou a ser mensal, com distribuicédo
gratuita, e virou digital em 2020, quando o mundo enfrentou
a pandemia da Covid-19. Nesses 14 anos, o planeta passou
por inumeras transformacdes, a revolugao digital foi, tal-
vez, a mais importante delas. Passou por crises também,
das econdmicas a sanitaria. Foram e sio muitos desafios,
mas, como os personagens da nossa matéria de capa, desis-
tir nunca foi uma opcéao. As histdrias deles esperamos que
sejam inspiracéo para vocé, leitor! Ainda nas comemoracdes
dos nossos 14 anos, recebemos o governador reeleito Romeu
Zema, que destacou seus planos para o proximo mandato
e fez um balanco dos primeiros quatro anos no cargo. Ele
participou do Conexao Empresarial Conect4, que também
celebrou os 77 anos do nosso diretor-geral PCO e marcou olan-
camento da plataforma que retine os 50 municipios com maio-
res PIBs de Minas. Que venham os 15 anos. Até a proximal
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COLUNA
DO PCO

HISTORIA SE REPETE

Quando Aécio Neves perdeu por pouco a eleicéo
presidencial para Dilma Rousseff, chegou a
acusar que houve fraude nas urnas eletroni-
cas, 0 que nao € verdade. O presidente Bolsona-
ro ja vinha dizendo de fraude, mas o Ministé-
rio da Defesa andou fiscalizando e ndo apontou
nada no primeiro turno. Relatdrio divulgado
no dia 9 confirmou que nao houve divergéncia
entre os boletins de urna impressos e os dados
disponibilizados pelo TSE.

LIDER QUE NAO HOUVE

Na época, como a derrota tinha sido de poucos
votos dizia-se que Aécio seria o grande lider da
oposicao. Claro que néao foi, até porque, dizem,
que ndo e muito chegado ao trabalho. Agora,
dizem que o presidente Bolsonaro podera ser
o grande lider oposicionista. E aguardar para
ver, segundo o st. Waldemar, presidente do PL.

ANCORA FISCAL

Henrique Meirelles, um dos nomes cotados para
0 Ministério da Fazenda, prevé o aumento das
despesas para 2023. Isso sera inevitavel para
manter o Auxilio Emergencial e acomodar des-
pesas de campanha. O essencial, segundo ele, é
ter uma nova ancora fiscal que imponha limites
a expansao dos gastos.

o

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

VITRINE
A conducdo da comunicacdo serd bem
diferente no 20 mandato de Romeu
Zema. O responsdvel pela pasta, Eduardo
Mineiro, pretende tornar Minas Gerais uma
boa vitrine para as
pretensdes de Zema
na politica nacional.
Uma empresa de
comunicagdo vai
cuidar da imagem
do governador.

CAUTELA
Conhecido como “guru dos emergentes”,
o investidor Mark Mobius espera efeitos
positivos para a economia brasileira no
proximo governo, capitaneado pelo ex-
presidente Luiz Indcio Lula da Silva. Em sua
vis@o, o presidente eleito "vai surpreender”
e serd “mais prudente na forma como vé o
orcamento”.

CARLOS BOLSONAROE
SUAS FRASES DE EFEITO
‘Um regime de censura nunca comega de

forma absoluta, mas com uma suposta
boa causa que Ihe dé legitimidade. Por isso
0s primeiros alvos sempre sdio grupos que
j& passaram por um intenso processo de
marginalizacdo, cujo siléncio acaba sendo
considerado até um favor a democracia”.



TWITTER PAGO?
Elon Musk pode ter discutido com a alta
cUpula do Twitter a colocagdo da rede
social atrds de um paywall, com acesso

somente para gquem pagar. E o que
afirma o site Platformer, que teria olbtido
acesso a materiais com tais planos.

ADESAO
Partidos de centro cogitam adeséo
para manter cargos e controle de R$
95 bi. Siglas que integram a base de
Bolsonaro podem albrir conversa para
compor com o futuro governo.

MUDANGA A VISTA
O grupo que realiza a transicdio de

governo avalia substituir a atual politica
de precos da Petrobras, baseada
na paridade internacional, por uma
férmula que considere o peso da
producdo local em refinarias e da
importagcdo em cada drea.

RECONSTRUCAO
Lula terd o desafio de dialogar com
as demandas dos eleitores de Jair
Bolsonaro. Para a economista Zeina

Latif, o petista foi o vencedor de uma
eleic@io muito traumdatica do ponto
de vista social. “A palavra de ordem &
reconstrucdo.”
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REELEICAO

Aliados do prefeito
Fuad Noman estio
convictos de que ele
disputara a reeleicdo
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em 2024. De formacéao
técnica, Noman esta-
ria empolgado com as
possibilidades que a
funcéo do chefe do exe-

cutivo lhe proporciona.

Para tornar-se mais conhecido, ele tem frequen-
tado todos os eventos de BH, como a Parada LGBT.

INVESTINDO NO INTERIOR

Asincertezas que estdo prometidas para a eco-
nomia brasileira em 2023 nao estéo alterando
0 cronograma previsto pela Drogaria Araujo. O
presidente da empresa Modesto Araujo esta pre-
vendo a abertura de pelo menos 50 lojas no ano
que vem no interior de Minas. Neste ano foram
abertas 30 lojas.

DESPEDIDA

Odeputado estadual Braulio Braz se despede do PTB
e do seu mandato, que terminano inicio de feverei-
ro. Braz teve 70 mil votos, bem mais do que os 31 mil
de Marcelo Alvaro Anténio, eleito pelo PL. Braz vai
deixar a politica, pelo menos por enquanto.

CRIPTOMOEDAS

Banco Central monitora criptoativos e espera
inovacoes com o Real Digital. Para a autarquia,
tecnologia blockchain deve ajudar no desenvol-
vimento de produtos e servicos que aumentario
ainclusao financeira.



ENTRE
ASPAS

O CORACAO DO BRASIL

O ex-ministro do STF Carlos Ayres Brito fala
que “entre os seres mais agradecidos pela vit6-
ria de Lula estdo a floresta amazoénica. A mata
atlantica. O cerrado. O pampa. Estdo os indios
e 0s pobres e 0s negros e sobretudo o coragao
do Brasil. O coracdo do Brasil, sim, que ja néo
batia dentro do peito dele.”

XENOFOBIA

Muitos nao se conformam com o fato de o Nor-
deste brasileiro ter garantido a vitéria a Lula.
Muitos cancelaram viagens para a regido e
ataques racistas e preconceituosos ganharam
as redes sociais. Essa xenofobia contra os nor-
destinos comecou apos o primeiro turno das

Nao é possivel
convencer um fandtico
de coisa alguma, pois
suas crencas nao se
baseiam em evidéncias:
baseiam-se numa
profunda necessidade

. » »
de acreditar.
CARL SAGAN,
CIENTISTA E ASTRf)NOMO

SUELI COTTA

“O homem é a mais
insana das espécies.
Adora um Deus invisivel
e mata a natureza
visivel... sem perceber
que a natureza que
ele mata € o Deus

. . / »
invisivel que adora.
HUBERT REEVES,
ASTROFISICO CANADENSE

elei¢oes e se intensificou com os 69,34% dos
votos validos conquistados por Lula no Nor-
deste, no segundo turno. Grupos separatistas
comecam a, perigosamente, ganhar forca.

POLARIZACAO

Duas cidades retratam a polarizacao politi-
ca no pais: em Nanuque, no Vale do Mucuri,
Minas Gerais, com 41 mil habitantes, o presi-
dente Jair Bolsonaro foi o vencedor com a dife-
renca de apenas um voto. Ele teve 10.130 votos
eLula1.129. Em Formosa do Sul (SC), Bolsonaro
ficou com 1.010 votos e Lula 1.009.



PARABENS,
REVISTA VIVER BRASIL

. JANOS

DE JORNALISMO
DE CREDIBILIDADE.

A DMA
DISTRIBUIDORA S/A
TEM ORGULHO
DE PARTICIPAR
DESTA HISTORIA.



TEXTO \ SUELI COTTA

CONEXAO EMPRESARIAL CONECT4

PLANOS PARA MINAS

Governador Romeu Zema elenca entre os projetos para o

estado a duplicacdo da BR-381 e o metré de Belo Horizonte

e afirma que caminhard com o governo federal

Romeu Zema: projetos
engavetados serdo retomados

Os principais representantes do setor produ-
tivo, da politica e da sociedade organizada es-
tiveram reunidas para comemorar os 14 anos
da revista Viver Brasil, em um encontro que
marcou também os primeiros quatro anos do
governo de Romeu Zema. Os 77 anos do dire-
tor-geral da VB Comunicacéo, organizado-
ra do evento, Paulo Cesar Oliveira, também
foram comemorados no encontro. No Conexao
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Empresarial Conect4, que aconteceu no Buffet
Catharina o governador Romeu Zema fez um
balanco desses quatro anos de governo.
Passadas as eleicoes, Zema afirmou que
Minas caminhara com o governo federal e que
tem grandes projetos para colocar em pratica,
dentre eles, a duplicacdo da BR-381 e o metro
de Belo Horizonte. Ele disse ter assumido em
um dos momentos mais tragicos da historia de



Vittorio Medioli, Elisa Aratijo, Vérdi Lucio, Jodo Marcelo Dieguez e
Margarida Salomdo: prefeitos falaram sobre dificuldades e solugées

Minas Gerais e foram longos meses até colocar
as contas em ordem, para iniciar um segundo
mandato diferente, a partir de janeiro de 2023.
Dentre os projetos listados por ele estéo a cons-
trucdo do Rodoanel, a melhoria de toda malha
do estado e a conclusdo dos hospitais regionais.

Antesde falar das dificuldades enfrentadas
no inicio do seu governo, apds uma “desastra-
da” administracdo do PT, Zema disse que a sua
reeleigdo foi o resultado desse trabalho para
colocar as contas do estado em dia. A melhor,
campanha que levou a sua reeleicéo, foi o resul-
tado do trabalho executado por ele e a sua equi-
pe no governo. Essa foi a melhor das entregas e
foi reconhecida pelo eleitor, que o reelegeu no
primeiro turno das eleicdes.

Foram longos meses de reclamacéo dos pre-
feitos, que se queixavam do represamento dos
recursos constitucionais que néo foram pagos
pela administragao anterior e dos varios pro-
blemas estruturais, que foram se acumulando,
desde a precariedade das rodovias a falta de
medicamentos. A situacéo era tdo dramatica,
com sucessivos erros, que era dificil, segundo
Zema, colocar a culpa em uma sé pessoa, “foi

um acumulo de a¢des inadequadas. Uma sd
pessoa nao ia conseguir fazer tanto estrago’.
A situacdo em Minas chegou a um ponto
que ocorreram algumas inovacdes nessalonga
lista de ‘estragos’, como o que aconteceu com
os servidores publicos, que tiveram descon-
tado em seus contracheques os empréstimos
consignados, sem que o governo pagasse aos
bancos, causando uma série de transtornos ao
funcionalismo. Isso sem falar no atraso do pa-
gamento dos salarios, que s6 ha 15 meses foram
regularizados. Uma histdria, que comeca a ser
reescrita, antes mesmo da sua posse para um
segundo mandato. A comecar do relaciona-
mento com o legislativo estadual. Ele lembra
que foi eleito em uma candidatura solo, agora
conta com o apoio de um leque de partidos, que
passam a fazer parte da sua base de apoio. Os
muitos projetos engavetados, terdo outro enca-
minhamento a partir da préxima legislatura.
Durante o Conexédo Empresarial Conecta4,
que aconteceu ontem no Buffet Catharina,
Zema lembrou que era cobrado por prefeitos,
que tinham todo tipo de demanda. Foram mui-
tos naos, até que o governo tivesse condicoes de



CONEXAO EMPRESARIAL CONECT4

colocar as contas em ordem. Alguns prefeitos
deram depoimentos no Conexdo Empresarial
Conecta4 dessa fase dificil vivenciada por
eles. A petista Margarida Saloméo lembrou
que mesmo sendo de outra linha ideoldgica,
conseguiu manter um didlogo republicano com
os governos de Minas e federal. Foi sempre uma
relacdo de respeito a soberania popular con-
quistada pelo voto e afirmou que “temos diver-
géncias, mas construimos interlocugoes para
resolver os problemas. Segundo ela, “vivemos
tempos muito conflitantes, em que as coisas ve-
Ihas estdo morrendo e as novas estdo nascen-
do”. Ela lembrou das dificuldades enfrentadas
durante a pandemia e da forma em que o mu-
nicipio conseguiu contornar as dificuldades
e garantir a vacinacao da populagdo. Os pro-
blemas do dia a dia do cidadao séo resolvidos é
pela prefeitura, segundo Margarida Salomao.

O prefeito de Betim, Vittorio Medioli, tam-
bém lembrou das dificuldades enfrentadas
pelos municipios nos dois anos em que a pan-
demia da Covid-19 impds uma série de restri-
cOes aos estados e municipios. Uma das suas
preocupacdes sempre esteve relacionada néo
s0 a garantia da saude da populacédo, como tam-
bém a de impulsionar o desenvolvimento da
cidade, com geragdo de emprego, aumento da
arrecadacdo e atracido de novos investimentos.
Mas, para tanto, um fator é imprescindivel, a
segurancga juridica. Para Medioli, os gover-
nantes precisam pensar nio so a curto e médio
prazos, mas também alongo prazo, para que se
tenha medidas consistentes que garantam o
desenvolvimento do pais.

O prefeito de Varginha, Vérdi Lucio, fez
uma ampla defesa do governo de Romeu Zema
e falou das dificuldades que teve no governo
do PT. Foram anos de sofrimento, segundo ele,

com as prefeituras passando por todo tipo de
dificuldades, devido a falta de repasse de re-
cursos pelo estado. Os prefeitos ndo tinham re-
cursos para manter os postos de saude abertos,
néo tinham recursos para compra de medica-
mentos e nem para manter os Servigos pres-
tados pelo municipio. Essa situac¢éo so mudou
com o governo de Zema, segundo ele.

O prefeito de Nova Lima, Jodo Marcelo Die-
guez, lembra que durante a administracéo do
PT em Minas ele era vice-prefeito em Nova
Lima, cidade que na época era administrada
por Vitor Penido. Mesmo para uma cidade como
Nova Lima, que tem uma receita maior por ser
um municipio minerador, foram muitas as di-
ficuldades para passar por essa fase. Na sua
administracao, ele conseguiu equacionar as
contas a partir do acerto de contas feito pelo
governo Zema e por contar com uma equipe
séria, preparada e transparente no municipio.

Essas dificuldades também foram viven-
ciadas pela prefeita de Uberaba, Elisa Araujo.
Um dos principais problemas enfrentados por
ela foi na drea de saude. Em encontros com o
governador Romeu Zema, ela disse que ele foi
muito sincero ao falar da situacao do estado,
mas que 0s recursos seriam repassados assim
que as contas estivessem sanadas. E foi o que
aconteceu. Ela disse ter conseguido aumentar
os leitos no hospital da cidade, vacinou a po-
pulacdo contra a Covid-19 e conseguiu repasse
derecursos para arecuperacio das estradas.

S

CONECT4

O Conexdo Empresarial Conecta4 promovido
pela VB Comunicagdo teve o patrocinio

da Copasa/Governo de Minas, OAB-MG/
CAAMG, Séo Vicente, Telemont e Urbana.
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ARTICULISTA

Jornalista

PULSO FIRME EM
MAR REVOLTO

Enganam-se os que pensam que Lula
fara modifica¢des radicais no ritmo e na
forma de gerir o pais. Os petistas mais
radicais — e eles existem aos montes-,
que ja se consideram donos do poder, nao
podem se esquecer de que Lula foi presi-
dente da Republica por oito anos e, por
isso, conhece bem a maquina publica e
as consequéncias de medidas que possam
provocar reacdes de setores da sociedade.

Foiexatamente sua capacidade de equi-
librar-se entre os extremos que permitiu ao
lider petista manter-se forte politicamente,
apesar dos desatinos de alguns de seus com-
panheiros de partido e aliados alojados em
diferentes segmentos da sociedade. Lula
tem agora a oportunidade de redimir-se
moral e politicamente, realizando, ja a par-
tir de agora, um trabalho de pacificacdo do
pais, sem 6dios e sem busca de vingancas,
sem o que nao conseguira governar e en-
frentar os radicais.

Lula, se enfrenta internamente uma di-
visao da populacio, ainda no calor da dispu-
ta, tem externamente uma grande aceitacdo
entre os chefes de Estado, o que é um capital

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

AS PROMESSAS SAO
INSTRUMENTOS

DE PACIFICACAO

E TAMBEM DE
ACIRRAMENTO DE
ANIMOS

politico respeitavel. Sua participacdo como
convidado, antes mesmo de sua posse, no
COP, no Egito, onde os governos de quase todo
omundo vio debater as questdes climaticas,
éumamostrade seuprestigio e credibilidade
no mundo politico o que, se bem explorado,
pode servir de um importante instrumento
para conter os radicais internos.

Ele tera muitas batalhas a vencer. As
promessas de campanha, que somam mais
de uma centena, feitas no calor da disputa,
sdo instrumento de pacificacdo e também
de acirramento de animos. Lula precisara
de pulso firme e muita habilidade para na-
vegar neste mar revolto. Ele, por sua expe-
riéncia de governo, sabe que muito do que
prometeu nio tem como cumprir.
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ARTICULISTA

Ex-ministro da Fazenda

O PRIMEIRO ANO
SERA DECISIVO

O Brasil enfrentara um cenario
extremamente desafiador em 2023, o
primeiro dos quatro anos do proximo
mandato presidencial. O mundo esta-
ra em desaceleracéo. Havera recessao
nas maiores economias, inflacao alta
e uma guerra que tem repercussao em
diversos aspectos. Os Bancos Centrais
estardo no meio do processo de eleva-
¢do de juros para controlar a inflacéo.

Com inflacéo alta e politica fis-
cal que néo tem a confianga de parte
importante do mercado , o Brasil

HAVERA RECESSAO
NAS MAIORES
ECONOMIAS,
INFLACAO ALTA E
UMA GUERRA QUE
TEM REPERCUSSAO

HENRIQUE MEIRELLES

enfrentara este cenario hostil com di-
ficuldades . O preco das commodities
esta alto no mercado internacional .
Como o Brasil é um grande exporta-
dor de commodities,em situacdes como
estano passado,a cotacdo do ddlar caiu.
Agora ele se mantém elevado devido a
baixa confianca dos investidores na
politica fiscal. O orcamento de 2023
tera um rombo que pode chegar a R$
430 bilhoes (dados do Ibre, da FGV).
Como o Banco Central atua para tra-
zer a inflacdo de volta a meta de 3%,
os juros ainda estarao altos no ano
que vem. Néo é a toa que os analistas
que respondem ao Relatério Focus, do
Banco Central, esperam um cresci-
mento de apenas 0,54% em 2023.
Diante disso, sera fundamental
para o proximo governo comegar o
periodo em busca da recomposicio da
confianca no Brasil. Serd um periodo
de reconstrucéo e seu inicio pode ser



ARTICULISTA

decisivo. Vou dar um exemplo do valor
disso. Semanas atras, o Banco da In-
glaterra teve de intervir no mercado
para evitar uma catastrofe provocada
pela desconfianca gerada pelo pacote
do governo conservador, considera-
do inadequado para combater a maior
inflacdo em 40 anos. Veja bem: falo da
Inglaterra, uma das economias mais
desenvolvidas do mundo, ndo um pais
emergente como o Brasil, mais susce-
tivel a intempéries assim.

Confianca é coisa séria e sera es-
sencial para enfrentar a recessio geral
em 2023 e atrair investimentos para a
retomada do crescimento nos trés anos
seguintes. O caminho comeca por reto-
mar a responsabilidade fiscal e trazer
o orcamento de volta a realidade. Fi-
zemos isso em 2016, quando assumi o
Ministério da Fazenda, e os resultados
vieram rapido. Depois de recuar 5,2%
entre junho de 2015 e maio de 2016, o
PIB cresceu 2,2 % de janeiro a dezem-
bro de 2017.

Se o préximo governo souber apro-
veitar um tempo dificil para buscar
mudancas estruturais, o Brasil podera
ter bons resultados nos trés anos se-
guintes. Para isso tera de se dedicar
a fazer uma reforma administrativa
dura, que reduza o peso da maquina

SE O PROXIMO
GOVERNO SOUBER
APROVEITAR UM
TEMPO DIFICIL
PARA BUSCAR
MUDANCAS
ESTRUTURAIS, O
BRASIL PODERA TER
BONS RESULTADOS
NOS TRES ANOS
SEGUINTES

publica. Isso proporcionara recursos
para mais gastos na area social e na
infraestrutura. Tera de fazer uma
reforma tributdria ampla: resgatar o
projeto dos estados, que acaba com a
complexidade dos impostos estaduais.
Isso resolve um dos maiores problemas
da economia brasileira, a complexida-
de tributaria, e tem potencial para me-
lhorar o ambiente de negdcios e atrair
mais investimentos. Desta forma, o
Brasil podera sair deste tempo dificil
melhor do que entrou.
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PAULO PAIVA

UM PAIS PARTIDO

No dia 30 de outubro, 124 milhdes de pessoas
foram as urnas, total equivalente a populacéo
do Japao (126 milhoes). Os dois candidatos a
Presidéncia receberam juntos os votos de 118
milhdes de eleitores. Se o total de votantes re-
presenta a maior eleicéo ja havida no Brasil, o
resultado da rapida e segura apuracio revelou
a menor diferenca: menos do que dois pontos
percentuais. Lula obteve 50,9% e Bolsonaro
49,1%, mostrando equilibrio entre vencedores
e vencidos.

Lembrando-me das intencdes de votos nas
pesquisas que antecederam o pleito, posso dizer
que em torno de 47% dos eleitores de Lulanéo vo-
taram em sua pratica politica, em sua ideologia
ou em seu programa de governo, mas para evitar
que Bolsonaro continuasse na Presidéncia. Como
Lula falou no seu primeiro discurso, apds ser
eleito, ndo foi ele nem o PT quem ganhou, mas
o movimento pela democracia. No mesmo dia-
pasao, digo que dos 41% dos votos de Bolsonaro
vieram daqueles que rejeitavam a corrupc¢io dos
governos do PT e temiam uma ilusdria volta do
‘comunismo”.

Em uma democracia em crise, os polos extre-
mos — esquerda e direita — continuam relevantes,
mas o expressivo volume de eleitores que votaram
contra um ou outro somado aos que votaram em

Professor associado da Fundagdo
Dom Cabral e ex-ministro do Trabalho e do
Planejamento e Orgamento no governo FHC

A TAREFA PRINCIPAL DO
PRESIDENTE LULA SERA
UNIR O PAIS, RESTAURAR
A PAZ E RESPEITAR A
INDEPENDENCIA DOS
PODERES

branco ou nulo, chega a 51%% do total que compa-
receu as urnas no segundo turno. Adicionando
mais os que se abstiveram, ha uma maioria que
estaimpaciente com a politica conduzida pelo édio
e pelas mentiras que as redes sociais difundem e
alimentam; que esta impaciente com o desprezo
que os politicos manifestam aos seus reais pro-
blemas, como desemprego, baixa renda, educacao
precaria, violéncia e insegurangca e falta de oferta
de servicos de saude e de mobilidade urbana.

A tarefa principal do presidente Lula sera
unir o pais, restaurar a paz e o dialogo e respeitar
aindependéncia dos poderes, em um ambien-
te ainda conflagrado com o surgimento de um
movimento da extrema direita, que tem em Bol-
sonaro seu lider, e que néo aceita a democracia
como forma de governo como demonstram suas
manifestacdes apds a eleicio em defesa da inter-
vencao militar. Sem um governo suprapartidario
e de dialogo, Lula ndo unira um pais partido.
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POLITICA

RELAGAO REPUBLICANA

Apos vitoria de Lula por margem pequena, governadores
como Romeu Zema buscam espaco para o didlogo

Profetas do caos tracaram um Brasil turbulen-
to ap0s as eleicoes, caso o petista Luiz Indcio
Lula da Silva vencesse as elei¢des. Se a vitoria
fosse por uma diferenca pequena, seria pior
ainda. E bem verdade que logo apds o antin-
cio da vitdria de Lula, bolsonaristas fecharam
estradas, foram para as portas dos quartéis e
tentaram, sem sucesso, a adesao das Forcas Ar-
madas para mudar o resultado. Mas nada disso
foi adiante. A transicdo comecgou, autorizada
pelo presidente Jair Bolsonaro e, aos poucos, 0s
animos foram se abrandando.

O pais, dividido por pouco mais de dois mi-
Ihées de votos, passou da direita para uma gui-
nada a esquerda, frustrando os planos de mui-
tos que apostaram em mais um mandato para

Lula venceu elei¢do mais polarizada da
histéria e tera que pacificar o pais

o presidente Jair Bolsonaro. O presidente eleito
Luiz Indcio Lula da Silva venceu no voto a voto. O
resultado foi um retrato, sem retoques de um pais
dividido. A polarizagdo continua a preocupar e
a expectativa é a de que, ao invés de alimentar
essas divergéncias politicas, busque-se apazi-
guar os animos.

A tarefa nao é facil e alguns governado-
res ensaiam uma mudanca no discurso para
manter uma relacio republicana. O de Minas
Gerais, Romeu Zema (Novo) é um exemplo
dessa busca. O governador mineiro trabalhou
intensamente no segundo turno das eleicdes
para garantir a vitdria de Jair Bolsonaro em
Minas. Reeleito no primeiro turno, Zema foi a
principal aposta do presidente para aumentar
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a sua votacdo no estado e esteve em todas as
agendas de Bolsonaro em Minas. Essa acéo
aumentou em 902.046 votos pré-Bolsonaro,
contra 338.389 a mais conquistados por Lula
em Minas. Mas néo foi suficiente.

Essa diferenca conquistada por Bolsonaro
em Minas Gerais também é considerada pelo
cientista politico, Malco Camargos, como sendo
reflexo da reacdo que o atual presidente teve
em todo o pais. Nesse sentido, segundo Malco,
“mesmo demonstrando forca ao ser reeleito no
primeiro turno com 56% dos votos, ao entrar
nessa aventura de defender incondicionalmen-
te Bolsonaro, com criticas contundentes em
relacdo a quem venceu, isso acabou limitando
o espaco de didlogo de Zema”.

Mesmo com o governador Romeu Zema tendo
se mostrado um player competitivo dentro do es-
tado de Minas Gerais, Malco Camargos entende
que ele precisa mostrar que tem bom transito
nacional caso queira, de fato, disputar a Presi-
déncia da Republica em 2022. Néo se sabe ainda
como sera o seurelacionamento com o governo de
Luiz Inacio Lula da Silva, ja que ele tera buscar
interlocutores capazes que fazer essa ponte.

Para o cientista politico, Zema acabou quei-
mando algumas cartas durante o segundo turno
eenfraquecendo a sua condicio de se relacionar
com o governo federal. “Hoje, Zema depende de
um comportamento mais benevolente em rela-
¢éo aele pelo presidente Lula.”

Essa tentativa de aproximacédo comecou,
assim que o quadro definido. Zema foi as redes
sociais se posicionar e sinalizar para Lula a sua
disposicao de dialogar. “Com o resultado da elei-
cdonacional, desejo sucesso ao presidente eleito.
Seguirei cobrando que Minas seja prioridade,
como merece. Estarei aberto ao dialogo para que
o Brasil possa crescer com trabalho, honestidade
e respeito. Que Deus abengoe nossa nagao.”

Malco Camargos: " Zema depende de comportamento mais
benevolente de Lula”

Romeu Zema ja ensaia tentativa
de aproximagédo

A postura mostra um lado pragmatico do go-
vernador mineiro, que se tornou um dos princi-
pais nomes para a disputa em 2026. O problema
€ que ele ndo estd sozinho nesse campo politico.
Além de Zema, essa eleicdo, segundo o cientista
politico Malco Camargos, revelou nomes para
2026 como o do governador reeleito do Rio, Clau-
dio Castro e do bolsonarista Tarcisio Freitas, que
teve uma vitdria expressiva em Séo Paulo.
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ENTREVISTA

ROBERTO BRANT

'‘LIDERES MUITO
IMPERFEITOS'

O

Ex-ministro diz que democracia consiste na provisoriedade dos

mandatos e que maioria dos parlamentares vai apoiar Lula
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Passadas as eleicdes o Brasil volta a enfrentar a
realidade. A economia estd enfraquecida, o pais
esta dividido e o horizonte que se avizinha nao
€ dos melhores. O pais, como o resto do mundo,
passa por uma séria dificuldade. Para o ex-mi-
nistro do governo FHC, Roberto Brant, o prin-
cipal desafio do presidente eleito Luiz Inacio

Lula da Silva sera pacificar o pais e para tanto,
ele precisard ter grandeza e humildade. Se Lula
conseguir os conceitos certos para alavancar
a economia, o apoio vem naturalmente. Mas
Brant acredita que o maior problema do pais é
que os lideres que sobraram sdo “muito imper-
feitos”.
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NESSES ANOS TODOS NA POLITICA, O SE-
NHOR JA TINHA PASSADO POR UM MOMENTO
DE TENSAO TAO GRANDE DESDE A REDEMO-
CRATIZAGAO DO PAIS?

Nunca tivemos uma coisa parecida com o que esta
acontecendo. Sempre a competicao politica foi mais
civilizada, mais tranquila, mais pacifica e menos
acirrada também. Eu, por exemplo, perdi varias
eleicoes, quando o Serra perdeu, quando o Alckmin
perdeu, depois quando o Serra perdeu novamente,
depois o Aécio perdeu. Eu estava dolado deles e ndo
vinenhuma rebelido contra oresultado das urnas.
Erauma coisa incontestavel.

MAS PETISTAS ACUSAM AECIO NEVES DE TER
COMEGADO COM AS SUSPEITAS EM RELAGAO
AS URNAS. ELE ERROU?

Realmente ele falou isso. Ele errou. Claro que ele

negocios nascem
de grandes parcerias

Somos a maior cooperativa financeira
da area de saude do Brasil e a maior
cooperativa financeira de Minas.

Agui, voce e mais que um cliente e um
cooperado e participa dos resultados.

Saiba mais:
sicoobcredicom.com.br/30anos

errou, mas falar que se ndo tivesse havido a recla-
magao dele nao teria havido essa agora nao é ver-
dade, até porque, agora, a reclamacéo e as duvidas
sobre as elei¢coes foram parte da campanha do Bol-
sonaro. O tempo inteiro. Tem um ano que estéo co-
locando em duvida as urnas. Foi criado esse climae
isso acaba contaminando as pessoas.

UM GRUPO TEM DIFICULDADE EM ACEITAR O

RESULTADO DAS URNAS. ISSO E UM PROBLEMA?
Isso é antidemocratico porque em o que consiste
a democracia? Na provisoriedade dos mandatos.
Eles sdo efémeros, s6 duram quatro anos, quer
dizer, vocé perde agora e ganha la na frente. Em
2018, ganhou o Bolsonaro. Agora, ganhou o Lula.
Em 2026 sera outro. As pessoasnao podem con-
siderar que uma eleicdo € uma questio de vida
ou morte, porque, senao, ndo ¢ uma democracia.
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Essas pessoas, no fundo, aspiram um regime de
excecao, onde os governos se estendem indefini-
damente. A insatisfacéo é pela propria natureza
da democracia, que é alternancia de poder. Ela é
essencial. Se ndo hd alternancia de poder, néo é
democracia. Em Cuba, na Venezuela, na Russia
naohademocracia. Os governantes se eternizam,
mesmo que hoje tenha o expediente do voto. Mas
é tudo uma fraude. Aquindo. Aquié uma eleicéo
efetiva. As pessoas tém que se acostumar com essa
realidade. E triste dizer, mas tem gente que nio
gosta da democracia. A eleicao acontece desde a
redemocratizacgao do pais. Nao é novidade. Na pri-
meira eleicdo da democratizacdo ganhou Collor,
contra todo mundo. Estavam la o Lula, Brizola,
Ulysses Guimarées, estava o Aureliano Chaves, o
Mario Covas. Todas as correntes politicas do pais
se apresentaram para eleicio e todas perderam
paraum antipolitico. Deuno que deu. Depois disso,
Fernando Henrique Cardoso ganhou duas eleicoes,
Lula ganhou duas, a Dilma ganhou duas. E a vida.

UMA PARTE SIGNIFICATIVA DO SETOR EMPRE-
SARIAL APOIOU FORTEMENTE A CANDIDATURA
AREELEIGAO DO PRESIDENTE JAIR BOLSONA-
RO. ISSO PODE SER UM ENTRAVE PARA LULA?
Nao, porque eles apoiaram Bolsonaro, segundo eu
entendo, por causa de um sentimento antipetista
muitoforte. O governo da Dilma foi um desastre em
todos os pontos de vista, ndo apenas um desastre
moral, com todos aqueles escandalos explodindo
porla, maspelos erros mesmode politica economica.
A inflacdo disparou, nos tivemos as duas maiores
recessoes da histdria dopais, em 2015 e 2016. Entéo,
alembranca que os empresarios tém do governo
do PT é uma lembranca do tempo da Dilma, que
foi terrivel e isso ninguém pode esconder. Mas o
empresario € pratico, ele quer trabalhar, quer um
ambiente de seguranca juridica e de previsibilidade
politica. Eles preferiam o Bolsonaro e tinham suas

razoes para querer e ninguém pode contestar isso.
Sends estamos falando que somoslivres, que é a de-
mocracia que assegura liberdade para todos, entdo
todo mundo pode ter sua posicao. Mas eu acho que
nao vao criar dificuldade alguma. Quem vai criar
dificuldades sao esses radicais, que sdo uma parcela
infima da populacdo brasileira e que estao dos dois
lados. Tem uma do lado do Bolsonaro e tem outra
também do lado do Lula. Ninguém se engane nao.
Eles estao calados, estdo mais silenciosos, mas ha
gruposradicaisldnos Sem Terraeem todos essesmo-
vimentos de extrema esquerda. Agoraeles estiomais
oumenos pacificados, mas isso € uma questéo que
ninguém pode garantir que va permanecer assim.

O MINISTRO PAULO GUEDES AFIRMOU QUE A
TURMA DO BOLSONARO NAO VAI DAR SOSSE-
GO PARA O GOVERNO DO LULA. E GUERRA?
Isso sdo vozes do ressentimento. A turma do PT
atrapalhou em que o governo Bolsonaro? Eles eram
uma presencainfimano Congresso. A esquerda esta
muito reduzida no Congresso, seja no Congresso
passado ou nesse que vai tomar posse agora. Eles
nao tiverem embaraco nenhum. O Guedes conse-
guiu aprovar no Congresso o que quis, inclusive as
coisas mais estapafurdias, como considerar estado
de emergéncia porque o preco do combustivel estava
alto. Essas maiorias parlamentares que apoiaram
o Bolsonaro vao apoiar o Lula também, porque sdo
maiorias semalma. Elesndotémlado. Elesnéosao
nem do Bolsonaro nem do Lula. Tanto o Bolsonaro,
quanto o Lula tém uma pequena minoria de parla-
mentares que sao fiéis a eles o tempo todo, mas eles
sdoirrelevantes. Sao 50 e tantos parlamentares por
PT e 50 e tantos parlamentares para o Bolsonaro, o
resto é um conjunto de parlamentares sem alma e
semrumo. Elesjaestdo querendo aprovar umaPEC
de transicdo para permitir que o Lula mantenha
todas as promessasfeitas em campanhaenenhuma
delas voltadas ao crescimento econdmico. Todas
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sdo voltadas para atitudes assistenciais. Ninguém
pode ser contraisso emum paisde tantafome, tanta
miséria, tanta pobreza. Mas, de qualquer maneira,
sohaconsenso paraessas coisas. Ascoisas defundo,
o governo Bolsonaro néo fez porque nfo quis e o go-
vernodo Lulanao fara sendo quiser. Ninguém pode
Ppor a culpano Congresso por conta disso.

O CENTRAO PODE ATRAPALHAR O GOVERNO LULA?
N3&o. O Centrao vai continuar a ser o que sempre foi:
onucleo de apoio a qualquer governo que aparecer.
Foi assim no governo do Collor, no governo de Fer-
nando Henrique, no de Lula, no da Dilma. E assim
até que o governo perca as condigoes de funciona-
mento, como foi o caso da Dilma. Se ficasse mais
seis meses no governo, o Brasil passaria por uma
revolucao porque o pais estava acabando, estava
dissolvendo. Destruiram tudo que tinha, o sistema
elétrico, os precos do petroleo. Colocaram o Brasil

emumarecessao terrivel, quer dizer, foio governo
mais ignorante, mais analfabeto e mais incompe-
tente que ahistdria do Brasil registrou. Foiogoverno
que o PT apoiou e o povo brasileiro votou nele. Nao
foi o governoilegitimo. Foilegitimo. E o Lula ainda
disse que o Temer foi um governo golpista. Aquilo
foi um golpe de sorte no Brasil. Nao foi golpe coisa
nenhuma porque foi aprovado pela Camara duas
vezes pelo Senado e orito doimpeachmentfoi escrito
palavra por palavrapelo Supremo Tribunal Federal.
Quer dizer, quando as institui¢des funcionam a
favor dele, do Lula, é sinal de que elas estdo funcio-
nando bem. Quando elas funcionam em desfavor
dele é porque elas sdo erradas? Nessa briganenhum
tem razdo. A verdade € que essas pessoas sao todas
muito imperfeitas. Esses lideres que sobraram sao
lideres muitoimperfeitos, cheios de defeitos. Espero
que eles se sublimem diante dos desafiosdahoraese
tornem maiores do que eles préprios sao.
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da Cémara dos Deputados

EDUARDO FERNANDEZ SILVA

Consultor, mestre em economia, ex-professor da
UFMG/FGV/UCB, ex-diretor da Consultoria Legislativa

OTIMAS LEIS, QUE DEVERIAM

SER APROVADAS!

Dificil aprova-las, mas seria 6timo!

A proposta € do general norte-americano
Smedley D. Butler, o mais condecorado da his-
toria por bravura em combate até quando fale-
ceu, em 1940, por causa nao identificada. Apds
lutar em varias guerras, escreveu um livro
mostrando como todas elas sdo negociatas para
que poucos ganhem muito, e propos as seguin-
tes regras, jamais transformadas em lei.

Em guerras, lembra ele, fornecedores de
armas, uniformes, munigoes, aco, combusti-
veis, navios, banqueiros e muitos outros, ga-
nham oceanos de dinheiro. Aqueles que lutam,
sofrem em trincheiras enlameadas, mal chei-
rosas, frias ou excessivamente quentes, sio
feridos e mortos, ganham um pequeno salario
e, eventualmente, alguma medalha! Dai que
ele propds: o governo somente poderia conscre-
ver soldados um més apds alistar presidentes

A DECLARACAO DE
GUERRA SO ENTRARIA EM
VIGOR APOS PLEBISCITO
NO QUAL VOTARIAM
APENAS OS JOVENS

e diretores de empresas, senadores, deputados,
governadores, magistrados e todos no pais que
viveriam, naquele més, em trincheiras, por
vezes passando fome, e com 0o mesmo salario a
ser pago aos soldados. Por que néo, indaga, se
apenas os soldados correriam risco de vida?

Outra sugestio do mesmo general: a decla-
racdo de guerra so entraria em vigor apos ser
aprovada em plebiscito no qual votariam ape-
nas os jovens passiveis de serem convocados.
Afinal, ainda hoje, todas as democracias limi-
tam, de alguma forma, o direito do voto; logo,
restringir tal referendo aquele gruponéo seria
anti democratico.

O mundo néao seria bem melhor se essas
duas propostas fossem incorporadas ao arca-
bouco juridico? Aplicadas a Russia, a Ucrania
e alhures, nao estariamos vivendo o arriscado
pesadelo atual. Mais ainda, logo ficaria claro
que os US$ 2 trilhdes anuais aplicados em
armas e material bélico teriam uso bem mais
humano, mais construtivo e menos louco!

Quem sabe a necessaria reforma da ONU in-
corpora esses principios? Afinal, sonhar e propor
solucdes fora do quadrado € preciso para cons-
truir um necessario e urgente novo mundo!
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VOTAGAO EXPRESSIVA

Eleita com quase o triplo dos votos do primeiro mandato, Greyce
Elias destaca crescimento da voz das mulheres na Cdmara dos
Deputados e tem na agenda fortalecimento da promog¢do a saude

Mineira de Patrocinio, advogada, produtora
rural e empresaria, a deputada Federal Greyce
Elias (Avante), 40 anos, vice-lider do governona
Camara e conhecida pela Lei do Sinal Vermelho
Contra a Violéncia Doméstica, obteve quase o
triplo dos votos para seu segundo mandato se-
guido, que comeca em 1° de janeiro de 2023.

A parlamentar conquistou a confianca de
110.346 eleitores ante 37.620 em seu primeiro
pleito (2019 a 2022). Para os anos 2023-2026,
a deputada planeja trabalhar para “fortalecer
os municipios na agenda de promocao a saude,
através dos consdrcios regionais’, segundo suas
proprias palavras. E ela garante que continuara
atuandona bancada feminina para aumentar a
participagdo da mulher na politica.

“N6s passamos de 77 para 91 mulheres na Ca-
mara dos Deputados. A gente entende que, como
mulheres, temos pautas inerentes, natas, e junto

a diversas outras representatividades fazemos
com que elas tenham mais voz, sejam ouvidas
e tenham resultados mais efetivos”, aposta a
parlamentar, que atribui a votacio expressiva

e
para o proximo mandato a uma soma de fatores,
"N tais como a atuacédo junto a prefeitos e vereado-

- res, para atender as demandas dos municipios
Greyce Elias: trabalho

S na educacao, infraestrutura e contribuicao na
estratégico que deu frutos
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ArcelorMittal.

O aco oficial
de quem torce
junto

A ArcelorMittal, lider em agos no Brasil, acredita
que, para ganhar, tem que jogar junto. E por isso
que estd sempre junto para encontrar as melhores
solugdes com seguranca e qualidade.

Estd junto com a sociedade para estimular

a inovagdo e a sustentabilidade em novas

formas de morar e se locomover.
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E, agora, também
estd junto com vocé para

torcer nas transmissoes
da Copa.

Confira o video
da campanha

ArcelorMittal. Agos inteligentes
para as pessoas e o planeta.
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Greyce de Queiroz Elias nasceu em 1981
na cidade mineira de Patrocinio. Lider
politica em franca ascengdo, advogada
e produtora rural, é casada com Pablo
César Souza e mde da pequena Victoria.
Formou-se em Direito no Centro Universitdrio
do Triangulo, em Uberlandia (MG).

Eleita pela segunda vez, em outubro de
2022, seguidamente, ao mandato para
a Camara Federal, a deputada j& foi
vereadora em sua terra natal pelo PRB,
hoje, Patriotas, entre 2013 e 2016.

Nas eleicbes municipais de 2016, em
Patrocinio, Greyce se candidatou, obtendo
33% dos votos, ficando em segundo
lugar para a corrida a prefeitura.

Em seu 1° mandato na Cédmara Federal,
pelo Avante, participou das comissdes
de Constituigdio, Justica e Cidadania
(CCJ) e na Comisséo de Minas e

Energia, entre outras atuagdes.

formacéao de creches para atender as mulheres
que estdo no mercado de trabalho em busca, ndo
s6 de umarealizagio pessoal, mas para garantir
o sustento da familia.

“Fui votada em mais de 620 municipios, o
que demonstra, a meu ver, o quanto temos feito
um trabalho estratégico, que deu frutos. Os ci-
dadaos que nos conhecem por esse empenho,
foram as urnas e demonstraram que estamos
no caminho certo. Ser a mulher mais votada
do estado de Minas Gerais, me orgulha muito,
me dd uma responsabilidade ainda maior para
que, nos proximos quatro anos, a gente trabalhe
defendendo as familias, uma bandeira da qual
eu nao abro mao, entendendo que a familia € a
célula-mater da sociedade’, destaca a deputa-
da, que também é embaixadora do Programa

Familias Fortes, que age no combate as drogas,
alcool e gestacdo precoce com criancas de 10 a
14 anos.

Para o proximo mandato, a parlamentar
promete ainda, foco nas pautas da primeira in-
fancia, do agronegocio e também a mineracao,
além das ja ditas, atencédo a familia e a mulher.

No tocante a luta contra a violéncia sofrida
pelas mulheres no ambito doméstico, a campa-
nha do Sinal Vermelho ganhou importancia e
respaldo em instituicdes. Através de um “X’,
de preferéncia vermelho, na palma da méo, a
vitima denuncia seu agressor sem emitir sequer
uma palavra. A lei despertou empatia e atraiu
a parceria de diversas institui¢des dispostas a
denunciar maus tratos no ambiente doméstico.

“A campanha do Sinal Vermelho € simples
e eficaz no sentido de salvar muitas vidas. Em-
baixadas e consulados do Brasil levaram a cam-
panha mundo afora. Tivemos, como parceiros,
o Itamaraty, a Associacio dos Magistrados do
Brasil, a Associacdo Nacional das Farmacias, a
Policia Militar de varios estados, a Secretaria
da Mulher, a Camara dos Deputados, os carto-
rios, o Poder Judiciario, a Federacdo das CDLs e
a Policia Civil de Minas Gerais. Tudo para que
os cidadaos saibam como acolher uma vitima
que chega a um estabelecimento e mostre esse
sinal para denunciar a violéncia. Ela entra em
uma loja, abre a mao e mostra o “X” vermelho, o
atendente sabera que ela esta pedindo ajuda, de
uma forma silenciosa. Eu, aolado de trés outras
deputadas, somos autoras do projeto. Infeliz-
mente, o Brasil é o 4° pais do mundo que tem
o maior indice de violéncia contra a mulher”,
lamenta a deputada.®@
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ARTICULISTA

RAUL LYCURGO LEITE

Presidente executivo do Sindicato das Empresas
de Transporte de Passageiros de Belo Horizonte
(SetraBH)

PRIORIDADE AO
TRANSPORTE COLETIVO NAS
VIAS DE BELO HORIZONTE

E indiscutivel que um dos principais
problemas enfrentados pelas grandes
e médias cidades brasileiras tem sido a
mobilidade urbana. Solugdes demandam
recursos que, muitas vezes, nao estao dis-
poniveis para a maioria dos municipios.
Atualmente, ja se chegou a um enten-
dimento consensual entre especialistas
de que a solucéo para o problema passa
necessariamente pelo sistema de trans-
porte publico coletivo e sua priorizagdo
nas vias e corredores das cidades.
Pesquisas ja apontaram, em diversos
levantamentos, que o fator que mais pesa
para os usuarios no transporte publico, é

E DESIGUAL A
COMPETITIVIDADE
PELA OCUPACAO DAS
VIAS PELO VEICULO
PARTICULAR E PELOS
ONIBUS

o tempo de viagem. As viaslotadas, prin-
cipalmente nos horarios de pico, afetam
a pontualidade dessas viagens e causam
insatisfacdo nos usuarios.

Destinar uma faixa de trafego exclusi-
vamente para a circulacéo de 6nibus pa-
rece ser uma medida de resultados 6bvios.
A exclusdo dos demais veiculos diminui-
ria os conflitos e facilitaria a circulacao
dos dnibus. A expectativa com a adogéo
das faixas e corredores exclusivos € a de
conseguir aumentar em média 20% a ve-
locidade operacional dos 6nibus, reduzin-
do comisto o tempo de viagem e de espera
nos pontos e estacées. A medida ainda
acarretaria beneficios como a pontuali-
dade no quadro de horarios, a reducéo de
custos operacionais e na emissao de gases
poluentes. Hoje, em determinados trechos
naregido central de Belo Horizonte, o 6ni-
bus ndo trafega acima de 10 km/h.

A priorizagdo do transporte coletivo
por 6nibus tem o potencial de recupe-
rar parte do espaco vidrio e devolvé-lo a



maior parte da populacdo urbana. Outro
aspectorelevante é a possibilidade de im-

planta-la em um curto prazo e a um baixo
custo financeiro.

E desigual a competitividade pela ocu-
pacéo das vias pelo veiculo particular e
pelos 6nibus. Um carro transporta em
meédia 1,2 passageiros enquanto que um
onibus transporta até 70 pessoas. Para
transportar essa mesma quantidade de
pessoas, sdo necessarios cerca de 60 veicu-
los particulares. Sem contar que um 6nibus
ocupa cerca de 12 metros na pista contra
235 metros para comportar 60 veiculos.

EFICIENCIA

E nitido para a populacéo que utiliza
os corredores do Move na cidade, o ganho
em eficiéncia e tempo de viagens. A di-
ferenca entre as velocidades dos dnibus
com e sem faixa exclusiva pode parecer
relativamente pequena, mas na operagao
diaria fica bastante evidente na qualida-
de do servico prestado.

A elevacdo da velocidade dos énibus
e a consequente reducéo do tempo de via-
gem possibilita otimizar a utilizacio da
frota, aumentar o numero de viagens,

elevar a frequéncia e diminuir o tempo
de espera, que sao aspectos fundamen-
taisna decisdo dousuario na escolha por
um determinado modo de transporte.

IMPACTOS

Osimpactos negativos da faixa parao
trafego de veiculos particulares ou misto
podem ser amenizados com a flexibili-
zacdo da sua utilizacéo, permitindo seu
uso pelos demais veiculos em horarios
fora de pico, respeitando os niveis de in-
tensidade de trafego de cada via eregido.

Ao contrario do que se costuma es-
perar, a implantacao de faixa exclusiva
pode também gerar beneficios para os
veiculos que circulam fora dela, pois di-
minui os conflitos com os énibus ereduz
os acidentes.

O receio de uma reacdo negativa da
populacdo nao se sustenta. A grande
maioria da populacéo, tanto usuaria
do transporte coletivo quanto dos auto-
moveis, se mostra favoravel a implan-
tacdo de faixas exclusivas e, para que
os resultados esperados possam ser al-
cancados, é necessaria a fiscalizacéo
permanente.



TEXTO \ RODRIGO OLIVEIRA

MERCADO IMOBILIARIO

AFIRMACAO DE EXCELENCIA

Edificio Statement, da construtora Concreto, oferece andares
corridos distribuidos em 18 andares, coworking e servico de
design e arquitetura para personalizagdo dos escritorios

Statement: eficiéncia tecnolégica e
energética
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Hall de entrad: 18 andares
e seis elevadores inteligentes

Um dos principais cartdes-postais de Belo Hori-
zonte, a Savassi € conhecida por seus bares, res-
taurantes, lojas, ruas arborizadas e vocagao tu-
ristica. Nos ultimos anos, porém, as construtoras
tém se atentado ao potencial daregido de abrigar
espacos comerciais, investindo em prédios mo-
dernos, tecnoldgicos e alinhados as questoes de
sustentabilidade.

Um destes € o Edificio Statement, da Concreto,
que sera entregue no fim deste més de novembro,
na esquina da avenida do Contorno com a rua
Rio Grande do Norte. Com 46 anos de historia,
a construtora tem diversos projetos relevantes
em seu portfolio —incluindo loteamentos, hotéis,
construcgoes comerciais e residenciais.

O Statement conta com 18 andares, lajes de
até 900 m’ e vagas para carros elétricos. “Tradu-
zindo para o portugués, o nome significa decla-
racdo, afirmacao. E é justamente isso que deseja-
mos trazer para acidade, uma declaracdo euma
afirmacéo de exceléncia’, diz Miguel Safar Filho,
diretor executivo da Concreto.

O edificio pertence a categoria Triple A, a
mais alta conceituagao de um empreendimento
comercial, com eficiéncia tecnoldgica e ener-
gética, e ocupa um dos quarteiroes mais bem
localizados daregiao, em frente ao Patio Savassi.

“Com padrdes inéditos no segmento, o projeto
arrojado do escritério Davila Arquitetura tem pé

direito de 3,65 metros (quase 1 metro a mais do
que é considerado padrao) entre lajes, sistema de
combate aincéndio de ultima geracao, controles
de acesso com reconhecimento facial e janelas
piso teto. O efeito arquiteténico da construcao,
tanto no piso elevado quanto no teto, transmite
a sensacdo de ‘estar voando pelo bairro”, define.

O edificio possui ainda seis elevadores in-
teligentes para 22 pessoas com antecipacao de
chamadas, trés andares de garagem com capaci-
dade para 150 vagas e um café no lobby que sera
assinado pelo premiado Elisa Café.

O prédio possui a distribuicdo de energia
entre os andares através de barramento blinda-
do, com altissima capacidade energética, além de
um gerador Full capaz de suprir 100% da deman-
da, em caso de falta de energia.

“O Statement dispde de um sistema de comba-
teaincéndio, que além de sprinklers, extintores,
hidrantes e sensores de fumaca enderecaveis,
tem 2 escadas de incéndio e um moderno equi-
pamento extrator de fumaca’, explica.

O edificio também conta com uma unida-
de do Grow Workspace, coworking do Grupo
Concreto, com diversas salas de reunido e uma
sala de treinamento para 100 pessoas disponi-
veis para locacédo de curto prazo, além de escri-
torios privativos de tamanhos variados para
atender a demanda das empresas que buscam
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flexibilidade com exceléncia. “Serd a quarta uni-

dade do Grow Workspace, que ja existe no Sion,
no Vila da Serra e no Centro’, afirma.

Outro diferencial do empreendimento é ter
portaria exclusiva para a chegada de carros de
aplicativo e entregadores de comida e mercado-
rias, trazendo mais seguranca para o prédio e
mais conforto para estes profissionais, que terao
acesso a agua e banheiro.

Com praticamente todas as unidades ja lo-
cadas, o “green building” busca corresponder
as principais exigéncias em sustentabilidade
e responsabilidade ambiental. “Com energia

A entrada e vis@o noturna
da fachada

renovavel, sistema amplo de coleta seletiva, es-
tacdo interna de tratamento de agua, bicicleta-
rio, medicgao individualizada de agua e energia,
além do sistema VRF de ar condicionado com
renovacao de ar, a unidade oferece economia e
conforto para os usuarios’, diz.

Uma das empresas que se instalaram no Sta-
tement € a Cadence Design Systems, uma mul-
tinacional da area da tecnologia com mais de 10
mil funciondrios ao redor do mundo e que desen-
volve sistemas inteligentes. Presente no Brasil
desde 2014, a empresa funcionava no Belvedere
antes de se mudar para a Savassi em setembro
deste ano.

De acordo com Olga Vinhas, gerente nacional
de RH, este foi um dos aspectos mais positivos do
processo. “Nossa intengéo era achar um ponto
mais central e a Savassi era o local perfeito.
Porém, quase todos os prédios que visitavamos
eram mais antigos e ndo ofereciam a estrutura
que desejavamos. O Statement caiu como uma
luva’, conta.

Ela também faz elogios a parte estrutural do
prédio. “Um dos destaques € a varanda, que da
um respiro ao escritdrio. O fato de ser todo de
vidro também é muito bom, pois nos permite ter
uma vista ampla do entorno. Sem falar no aca-
bamento, que é impecavel. Todo o projeto € muito
interessante”, afirma.
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Com trés andares alugados, o escritdrio da
Cadence tem capacidade para acomodar até 300
pessoas. “Hoje temos uma média de 250 funcio-
narios, mas nem todos trabalham presencial-
mente todos os dias. Uma das coisas que a pan-
demia comprovou é que as pessoas podem ser
produtivas mesmo remotamente’, diz.

Apesar disso, ela considera importante ter
um espaco confortavel, moderno e bem locali-
zado para receber a equipe. “O escritdrio virou
um local de experiéncia. Acaba funcionando
como um espaco de networking, colaboracao e
que aumenta o senso de pertencimento. Nossos
funcionarios adoram frequentar o espaco, por
todos os atrativos que ele oferece. Isso estimula
com que eles vistam a camisa da empresa ainda
mais’, pontua.

Por fim, outro diferencial da Concreto € ofere-
cer o servico de Design & Build, com uma equipe
de profissionais de design, arquitetura e tecnolo-
gia, para criar os projetos e realizar as obras dos
andares, de acordo com a necessidade de cada
cliente.

“Os espacos contam com flexibilidade de
layout e sdo desenvolvidos com o objetivo de
transformar o ambiente de trabalho em um hub
de tecnologia, interacdo, bem-estar e produtivi-
dade. A nova unidade da Cadence Design Sys-
tems foi desenvolvida pela equipe da construto-
ra, que entregou um projeto 100% personalizado,
de acordo com o conceito da empresa’, explica o
diretor.

A fachada do edificio recebera ainda uma
escultura em chapas de ferro, do conceituado ar-
tista ouropretano, Jorge dos Anjos. Com 7 metros
de altura, aimponente obra tridimencional tem
influéncia do movimento Construtivista e Neo-
construtivista quelembram os ensinamentos de
seurenomado professor Amilcar de Castro.

O bicicletario (no alto) e a garagem

“Acreditamos que o Statement vai se conso-
lidar com um marco e um presente da Concre-
to para a cidade. A escultura de Jorge dos Anjos
ocupa o espaco publico e rompe a barreira que
separa o publico da obra de arte, uma excelente
oportunidade de conhecer de perto esse impor-
tante artista minero’, afirma o diretor da cons-
trutora Miguel Safar Filho..
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RUBENS LESSA

O FUTURO DO
TRANSPORTE

Um sistema de transporte eficiente e de alta per-
formance que permita a populacdo encurtar
seus deslocamentos e tempo de viagens em sua
rotina didria passa pela priorizacao do trans-
porte coletivo nas cidades e investimentos em
infraestrutura, atualizacao de frota e de inova-
¢do tecnoldgica. Frequentemente o transporte
publico precisa receber doses de investimento,
e, neste momento de estagnacao do setor com o
enfrentamento da pandemia, que quase levou o
sistema ao colapso, se faz mais urgente.

O transporte publico é um direito social ga-
rantido pela Constituicéo Federal. Ele também
faz parte da categoria de servico essencial. Du-
rante as eleicdes, atendendo uma solicitacao do
Superior Tribunal Federal (STF), observamos a
importancia e essencialidade do transporte pu-
blico na vida dos cidadéos. Tivemos no segundo
turno das elei¢des, o menor indice de abstengoes
de voto.

E louvével que o poder concedente tenha se

TRANSPORTE PUBLICO
COLETIVO E UM DIREITO
SOCIAL DOS CIDADAOS,
INDUTOR DE INCLUSAO

Diretor da Confederagdo Nacional de Transportes
(CNT), presidente do Conselho Regional do Sest
Senat em Minas Gerais e da Fetram

manifestado em algumas cidades com um so-
corro por meio de subsidio temporario, inclusive
o governo federal, que direcionou verba para co-
brir agratuidade deidosos até dezembro. Porém,
o setor precisa de mais que um socorro pontual,
precisamos de um sistema equilibrado de recei-
tas e despesas.

Precisamos implementar pelo menos o pre-
visto no atual “Marco Legal”, que aponta a ne-
cessidade de explorar outras fontes de custeio
e reverté-las para o transporte publico coletivo.
Uma fonte, por exemplo, que cubra as despesas
dos idosos, pessoas com deficiéncia, estudantes
de baixa renda, de uma forma que essa despesa
néo entre no calculo da recomposicgéo tarifaria,
como é feito no modelo atual. Outra questdo que
precisa ser debatida seriamente € o de se avaliar
de forma séria e justa, a insuficiéncia de recursos
viatarifa parafinanciar todo o sistema de trans-
porte coletivo no pais. E injusto que sé o usuario
do sistema pague a conta.

Transporte publico coletivo € um direito so-
cial dos cidadéos, indutor de incluséo social, ga-
rantindo o acesso de milhdes de pessoas a opor-
tunidades sendo importante vetor da atividade
econémica. O futuro do transporte publico de-
pende da uniao de todos.
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COM INOVACAO,
SUSTENTABILIDADE,
SOLUCOES INTEGRADAS
E DIVERSIDADE,

NOS CONSTRUIMOS

O FUTURO.

USIMINAS 60 ANOS.

O aco € o ponto de partida para produzirmos
algo além: desenvolvimento, cidadania e
uma vida melhor para as proximas geracoes.
Com processos mais sustentaveis, tecnologia,
respeito pelas pessoas e compromisso com

a sociedade.

Ao comemorarmos 60 anos de operacoes,
consolidamos nosso protagonismo em

um mundo que nao para de evoluir. E com
o olhar da experiéncia, enxergamos novas
oportunidades a cada dia, criando aco para
uma vida em movimento.

anos

Usiminas.
Aco em dia com o futuro.

usiminas.com

tom
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Engenheiro pela UFMG, douto

FRUSTRAGAO NA
AREA EDUCACIONAL

Hamais de 10 anos escrevo para a Viver Brasil.
Os artigos versaram sobre Gestéo, principal-
mente na area educacional. Sempre esperando
e torcendo, em véo, para que houvesse saltos de
qualidade. Estamos avancando a passos de tar-
taruga, nem sempre atingindo as metas anuais
propostas pelo Ideb, enquanto a grande maio-
ria dos paises nos deixa cada vez mais distan-
tes das primeiras posi¢des no teste do Pisa (em
2000, éramos o 35° em leitura, hoje somos 65°).

Nos ultimos anos, trabalhamos em varios
estados, lutando para mostrar que a Gestéo para
Resultados é fundamental na promocao de me-
lhorias no ensino-aprendizagem. Consiste em
analisar os resultados obtidos, colocar metas
de melhorias, descobrir as causas que impedem
a melhoria dos resultados, ataca-las de forma
perseverante e sistematica e bloquea-las para
que nao se repitam. Os resultados melhoram.
Mas € preciso tempo para consolidacio dos co-
nhecimentos e perseveranca em pratica-los. Em
muitos estados, o imediatismo foi uma constante.
A maioria dos dirigentes fica satisfeita com os
resultados preliminares obtidos (longe do po-
tencial de exceléncia que pode ser atingido), tira
proveito da situagdonas campanhas dereeleicéo,
por exemplo. Depois da eleicdo interrompe o pro-
grama e opera-se o retrocesso. E um atestado de

Norges Tekniske Hogskole, ex-
de Engenharia da UFMG, cofundador do INDG,
instituidor e integrante do Conselho de Administragdo
Superior da FDG e seu presidente executivo

JOSE MARTINS DE GODOY

r engenheiro pela
diretor da Escola

NAO HA UMA
LIDERANCA NACIONAL E
CONSCIENCIA DE

QUE A EDUCACAO E
PRIORITARIA

que a educacaonio é, de fato, prioridade no pais.
Ha aqueles que nem essa experiéncia fazem,
preferem investir na atividade-meio, cuidando
somente da melhoria fisica das escolas.

Excecdo é o Ceard, que mostra razoavel nivel
de qualidade no ensino (das 100 melhores escolas
do Ideb, pelo menos 50 sdo do Ceara). A explica-
cao: laestivemosde 200122006, tempo suficien-
te para sedimentacgéo e pratica dos conhecimen-
tos de gestdo. A Gide foi transformada em lei, o
que tornava obrigatdria a sua continuidade.

Como administrar um sistema que tem 27
redes estaduais e 5.570 municipais, com gover-
nantes despreparados e sem sensibilidade para
a importancia da educacdo no desenvolvimento
danacdo? Ndohd umaliderancanacionale cons-
ciéncia de que a educagéo € prioritaria. A prova
disso é que Ciro Gomes, o unico politico a ter uma
proposta escrita de um projeto nacional, texto de
272 paginas, dedica apenas cinco paginas a edu-
cacdo. Esta explicado, ndo precisa desenhar!
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ROBERTA MOREIRA

TEXTO

EXPANSAO

ALEM DO NORTE DE MINAS

Fundada em Montes Claros, Construtora Turano investe

na Regido Metropolitana de BH e tem planos para chegar

a outros estados e ao mercado internacional

Terra de Minas: condominio servira de modelo
para outras cidades

As boas praticas de mercado, compromissos
com a governanca, implantacio de plano de
carreira, certificacéo ISO, captacdo e reapro-
veitamento da agua da chuva, uso de madeira
de reflorestamento, energia limpa, selo verde
e varios conceitos de sustentabilidade levados
ao pé da letra, colocam a Construtora Turano,
fundadaha apenas12 anos, entre as maiores do
ramo. Criada pelo engenheiro civil Guilherme
Turano e sua sdcia, arquiteta e urbanista, Pa-
tricia Piana, em setembro de 2010, na cidade

e e
- .

de Montes Claros, a empresa tem projetos de
expansao para além do Norte de Minas, tanto
no segmento residencial de alto luxo, como no
de média e baixa renda.

Entre as boas noticias anunciadas pela
construtora, esta o investimento na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte. A empresa
mira, especialmente, a divisa da capital mi-
neira com a cidade de Nova Lima. “Estamos
fazendo uma prospeccéo na regido e avanga-
mos bastante no estudo de viabilidade para
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Condominio para baixa e média renda tem
conceituagdo de empreendimentos de alta renda

iniciar uma grande obra no Vale do Sereno, a
partir de meados de 2023”7, anuncia Guilher-
me Turano, sécio-proprietario da construtora.

Outra novidade, que ele faz questio de
adiantar acerca da expansao da marca, € a
criacdo do Terra de Minas, um condominio
parameédia e baixa renda que estd sendo cons-
truido em Montes Claros e servira de modelo
para replicar o projeto para outras capitais
brasileiras e cidades com populacéo acima de
500 mil habitantes. “Trata-se de um empreen-
dimento com conceituacdes de alta renda, com
playground, piscina, darea de churrasco, qua-
dra, pista de skate, boulevards verdes entre os
prédios, e uma lagoa. A obra ocupa um terreno
de 52 mil m?. Nosso proposito é melhorar a vida
das pessoas, através da inovacao e do respeito,
oferecendo melhor qualidade de vida”.

O projeto do Terra de Minas prevé 800
apartamentos entre 56 e 68 m?2, todos com
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varanda, dois e trés quartos. “Sao 16 prédios de

cinco pavimentos, com 50 apartamentos cada
um, comercializados por R$ 186 mil e R$ 237
mil por unidade”, descreve Guilherme Turano.
A experiéncia em Montes Claros, deverd ser
estendida para cidades do Nordese brasileiro
por meio do programa Casa Verde e Amarela,
que sucedeu o Minha Casa Minha Vida.

Mas os planos ndo param por ai. A empresa

PERFIS

- Guilnerme Turano tem 46 anos, nasceu em Belo
Horizonte, & formado em engenharia civil pela
Fumec, com pds-graduagdo em gestdio pela
Fundagdo Getulio Vargas (FGV) e possui mestrado
em administragdo pela Fundagdo Pedro Leopoldo.
- Patricia Piana Santos Lima de Oliveira tem 45
anos, @ graduada em arquitetura e urbanismo
(Fumec), possui pos graduag&o em gest&o de
projetos pela FGV. Ela e Guilherme Turano sé@o
casados, e pais de Jodo Guilherme (10 anos) e
Gustavo (um ano e oito meses).




EXPANSAO

O custo estimado € de R$ 2 bilhdes. Comeca-
mos a construcao ha dois anos. S6 o canteiro
de obras hoje tem cerca de 1,5 mil trabalha-
dores diretos e indiretos. Nos proximos seis
meses, quando atingir o pico da obra, devera
dobrar o numero de empregos. Empregamos
muita tecnologia nessa obra da Eurofarma’,
cita Turano.

O empresario relata o uso racional de ener-
gia, canteiro de obra limpo, sem desperdicio
de material, “da forma mais assertiva possi-
vel”, faz questdo de enfatizar. Tudo dentro da
logica de fornecimento de produtos rastrea-

Nova fabrica da Eurofarma: maior obra
particular civil

também vai expandir no mercado interna-
cional. “Estamos pesquisando terrenos em
Miami (EUA), com abertura de escritério para
investir no mercado residencial de alto luxo. O
processo € um pouco demorado, ja que requer
enquadramento em outra legislacao”, aponta
0 CEO da Turano.

A construtora também é uma das respon-
saveis pela edificacdo danova fabrica da Euro-
farmano distritoindustrial de Montes Claros.
“O empreendimento da farmacéutica no Norte
de Minas é a maior obra particular civil em
tamanho e investimento de que se tem noticia.

veis, segundo ele.

A Construtora Turano tem a inovacao
tecnoldgica no seu DNA. Nos seus primeiros
anos, participou de um projeto universitario
de prédio verde, de modo a introduzir concei-
tos de sustentabilidade no meio académico,
aliando teoria e pratica no curso de engenha-
ria civil. O Edificio do Centro de Praticas das
Engenharias, Arquitetura e Gestao (Cepeage),
criado para atender professores e estudantes
no Norte de Minas, rendeu o selo verde a em-
presa, um reconhecimento pelo baixoimpacto
ambiental e pela consideravel economia de
agua e energia elétrica.

“A Turano formou méo de obra especializa-
da. Somos um player de mercado e viajamos o
mundo em busca de tecnologias inovadoras’,
ressalta o CEO da construtora, que faz uso da
metodologia Building Information Modeling
(BIM) para tornar os fluxos de trabalho mais
inteligentes e conectados, em suas obras. “E
como se fosse um raio x, que mostra os projetos
arquiteténicos, de automacao. Assim, evita-
mos desperdicio de recursos. Somos a unica
empresa de Montes Claros a trabalhar com
este sistema e, seguramente, uma das poucas



Tivoli: nova tecnologia de captagéo solar
e floresta sustentavel

em Minas Gerais e no Brasil a utiliza-lo”, afir-
ma o empreendedor.

No segmento residencial, um dos desta-
ques da Construtora Turano é o edificio Tivoli,
em Montes Claros, de alto padrao, em fase de
estrutura, com 85% das unidades vendidas.
“Fomos atras de uma nova tecnologia de cap-
tacéo solar, chamada OPV. Captores solares
sdo colocados através dos vidros das janelas.
Sera um dos primeiros prédios residenciais do
Brasil a se utilizar desta tecnologia’, destaca.

O video do projeto, no site da empresa,
mostra uma floresta vertical em toda a facha-
da, um projeto sustentavel, com captacao de
agua da chuva para irrigacdo, o que favorece
aclimatizacédo. O paisagista Anderson Veloso
aposta em trés graus a menos. No video, ele
explica se tratar de um “jardim contempora-
neo, com uma pegada mediterranea e plantio
de arbustos perenes”.

“O Tivoli nao traz nem um, nem dois, nem
trés diferenciais. Ele € o diferencial”, segun-
do Guilherme Turano, que conta ainda que o
projeto recebeu o selo de reconhecimento Le-
adership in Energy & Environmental Design
Leed), por boas praticas voltadas para a pre-
servacio do meio ambiente. “A sustentabilida-
de na construcao civil veio para ficar. Vai ser
daqui pra frente uma exigéncia de mercado’,
aposta a arquiteta Patricia Piana, sdcia-pro-
prietaria da Turano, ao descrever o projeto

em video. “Serd o primeiro prédio do Brasil a
ter uma floresta toda irrigada por agua de re-
aproveitamento do prédio”, completa Turano.

O empreendimento possui apartamentos
com duas suites, com 73,5 m2e lofts de 136 a
206 m?. Além do Tivoli, listam-se outras obras
da Turano, em Montes claros, como o edificio
Veneto (em registro de incorporacio), Napoles
(em fase de acabamento, com 95% das unida-
des vendidas), entre outros. Com conheci-
mento e atuacdo em mais de duas centenas
de obras de grande porte, Guilherme Turano
lista experiéncias em construcéo de hospitais,
escolas, drenagem, asfaltamento, terrapla-
nagem, loteamentos, igrejas, além de projetos
industriais e residenciais particulares.

No auge da pandemia, a construtora seguiu
com seus projetos. Em 2021, segundo o socio
da empresa, o faturamento foi de cerca de R$
22 milhoes. “Estimamos fechar este ano com
um faturamento de R$ 50 milhdes e dobrar
em 2023. Nos proximos cinco anos, preten-
demos chegar entre R$ 150 milhdes e R$ 200
milhoes”, calcula o empresario.

SERVICO

Av. Dr José Corréa Machado, 1079

Bloco C1° Andar — Ibituruna / Montes Claros — MG.
www.turanoconstrutora.com.br
contato@turanoconstrutora.com.br

Telefone: (38) 3213-7797
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WAGNER GOMES

Administrador de empresas

A DIREITA SE
CONSOLIDA

Ap6s duas campanhas eleitorais bem-suce-
didas, a direita brasileira, definitivamente, saiu
do armario para se consolidar como uma real
forga politica. O resultado das elei¢cbes nao in-
fluencia esse sentimento, mas, sim, o fato de que
se formou um contingente composto por milhdes
de brasileiros dispostos ao enfrentamento, pe-
gando carona na onda reacionaria que grassa
pelo mundo. Ha pouco mais de uma década, tal
fenémeno sequer era imaginado. Essa visao, hoje
abrangente, subjaz tradicoes religiosas e muitos
aspectos ligados a histéria para reconstruir, de
forma peculiar, teorias politicas e econémicas
que permeiam a democracia, porém recheadas
por um autoritarismo latente.

O eleitorado de centro, contrario a regimes
autoritarios de qualquer matiz, esteve orfao e
a deriva, enquanto a direita radical praticava
um capitalismo tupiniquim em contraponto ao
socialismo e ao comunismo. Diferentemente do
processo esquerdista conduzido por Lula - que,

OS TEMPOS ESTAO
A REQUERER NOVA
FORMULA DE
GOVERNANCA

apenas, cultua o seu proprio ego e aniquila quem
tem luz propria -, a direita brasileira formou
novas liderancas que jareceberam o batismonas
urnas. A esséncia do Partido Novo, que tem em
Zema o seu expoente, se ampara na direita para
se opor aideologia de esquerda e expurga de seus
quadros quem nao segue a cartilha estatutaria
que o baliza. Ja a esquerda padece de lideran-
cas sdlidas e sobrevive pelo voluntarismo de seu
chefe Lula, que engole a todos que o cercam (até
Boulos) ou o contestam (como Ciro).

O ressurgimento da direita foi impulsiona-
do pela Lava Jato, tanto que o tema dominante
nesta disputa néo foi o futuro do pais, mas, sim,
evitar-se uma volta da impunidade, estimulada
pelo “legalismo” do STF. Teme-se que essa carru-
agem possa nao ter freios (hobagem pensar que
estejamos protegidos por “institui¢des fortes™).
Aimensa coalizdo de Lula, no plano econdémico,
institucional, juridico e midiatico, foi duramente
contestada por um movimento social emergente
emassacrado pelamidia tradicional. Sob o pris-
ma da histdria, o papel de Bolsonaro, em que pese
sua personalidade atrabilidria, vai se mostrar
relevante. No entanto, os tempos sdo outros e
estdo arequerer umanova férmula de governan-
¢a, fora da zona de conforto, para pensar uma po-
litica de dinamizacédo da economia brasileira.®
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Q800 703 6302 - Domails localidados
? @ N /SeguroPAS




RODRIGO OLIVEIRA

TEXTO

TRABALHO

COMPROMISSO SOCIAL

Com 47 anos de historia e mais de 14 mil colaboradores, a Telemont

tem investido em capacitagdo profissional, diversidade e inclusdo

Maria de Lourdes Aguiar: adaptagdo de instalagdes e
orientagdo para receber todos os profissionais

Com o passar dos anos, cada vez mais empresas
tém percebido que o lucro e a alta produtividade
néo precisam estar descolados da responsabili-
dade social. Por isso, tém investido em projetos
que beneficiam a sociedade e ddo oportunidades
para aqueles que, historicamente, quase sempre
estdo marginalizados do mercado de trabalho.
Uma delas € a Telemont, empresa que atua
nos segmentos de telecomunicagdes e energia,
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oferecendo servigos em areas como comunica-
cdo de voz, banda larga e dados, tecnologia da
informagcao, transporte multimidia e gestao de
sistemas de energia. De acordo com Maria de
Lourdes Aguiar, diretora de Gente, a empresa
tem se preocupado muito com estas questdes e ja
foram investidos mais de R$ 2 milhdes em acoes
de diversidade e inclusao.

“A nossa jornada pela inclusdo comegou em



EDI

2017, dois anos apos ainstituicio da Lei Brasilei-
ra de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, com a
inauguracdo da Oficina Cidada Telemont. Insti-
tuida na regional Minas Gerais, a proposta € in-
cluir pessoas com deficiéncia, sejam elas fisicas
ou mentais, no mercado de trabalho”, explica.

O projeto oferece capacitagio em corte e cos-
tura paraaformacdo de auxiliar de corte e costu-
ra, costureiros e supervisor de confeccao, paraa
producdo e manutencio dos uniformes dos mais
de 14 mil colaboradores da Telemont espalhados
em onze estados e no Distrito Federal.

“A pesquisa Diversidade e Inclusdo nas Em-
presas’, promovida pela Consultoria Mais Diver-
sidade e pela Revista Vocé RH, apontou que 65%
das empresas brasileiras nio possuem um pro-
grama de D&I estruturado. Os dados reforcam a
importanciadasiniciativas que a Telemont vem
desenvolvendo nos ultimos anos’, afirma.

Ap6s cinco anos de atividades, a oficina ja
empregou mais de 250 pessoas com deficiéncia
e foram produzidas mais de 150 mil pecas entre
uniformes e acessorios — como camisas, calcas,
bolsas e outrositens. “Entre 2020 e 2021, durante o
periodo mais critico da pandemia, a oficina exer-
ceuum papel fundamental no combate ao corona-
virus e produziu mais de 200 mil mascaras para
todos os colaboradores da empresa e, posterior-
mente, para instituicoes e orgaos publicos’, diz.

A empresa também trabalha para que os co-
laboradores estejam preparados para receberem
e serelacionarem com qualquer novo colega com
deficiéncia. “Além de adaptar nossas instalacoes
fisicas para atender a todos, realizamos treina-
mentos e acdes inclusivas, com o objetivo de fo-
mentar um de nossos valores que € o respeito”,
aponta.

Outra preocupacao da empresa tem sido in-
serir mulheres em funcdes do eixo operacional
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Projeto Oficina Cidad& Telemont oferece

capacitagdo em corte e costura

(instalagdes e manutencdes em campo), um setor
de trabalho ocupado historicamente e em sua
maioria, por homens. “Em 2021 lan¢amos a cam-
panha Mulheres em Campo. Hoje, a empresa ja
possui mulheres no cargo de supervisoras ope-
racionais e elas também sdo as responsaveis por
aplicar treinamentos a novos colaboradores e
supervisionar equipes de campo’, afirma.

Para coibir assédios e abusos, a empresa tam-
bém criou ainiciativa Assédio Zero. O objetivo é
promover capacitacdes sobre o tema, engajar e
repudiar qualquer tipo de conduta abusiva den-
tro da empresa. “Também disponibilizamos para
todos os colaboradores um canal para a realiza-
¢dode denuncias sobre qualquer tipo de compor-
tamento inadequado’, diz.

Além da inclusdo, outra missido que a



Telemont tem levado a sério € a capacitagao de
profissionais. E ela esta disponivel ndo apenas
para funcionarios e novos contratados, mas tam-
bém para pessoas que ainda nem entraram na
empresa.

“Como 0 nosso segmento possui uma grande
caréncia de qualificacdo de méo-de-obra espe-
cializada, oferecemos gratuitamente para qual-
quer pessoa um programa de formacao e capa-
citacéo profissional chamado Capacite-se para
o seu Futuro. Queremos levar conhecimento e
formacéao para quem nao tém condigdes de arcar
com os custos de uma formacao robusta e pratica
em telecomunicagdes’, afirma.

Além do viés de formacéo para a sociedade, o
Capacite-se para o seu Futuro possibilita que os

Empresa investe em formagéo e
capacitagdo profissional

participantes sejam contratados. Em 2021, 151
pessoas se formaram por meio do programa e 70
delas foram contratadas. “Quando isso ocorre, 0
tempo de treinamento reduz em 50%, de 31 para
15 dias, uma vez que a empresa pode contar com
profissionais treinados ja cadastrados no banco
de talentos”, conta.

Japara a qualificacdo do seu time, a empresa
conta com 16 Centros Avancgados de Inovacio,
Gestao e Tecnologia (Caigetec) com capacidade
para atender 1200 alunos em 46 salas de alta
tecnologia e mais de 100 instrutores qualificados.

“O investimento na aquisi¢ao das platafor-
mas, conteudos para as escolas formadoras e fer-
ramentas de midias educacionais para potencia-
lizar os cursos foi mais de R$ 500 mil. A média
é de 48 horas de treinamento por colaborador, o
dobro da média brasileira’, revela.

Todo esse esforco tem gerado resultados. So-
mente em 2021, a Telemont reduziu em 63% a
gravidade de seus acidentes e investiu mais de
300 mil horas de treinamentos legais para ga-
rantir todo o cuidado com as pessoas. “Os profis-
sionais se sentem motivados e valorizados pelo
fato da empresainvestir constantemente na sua
capacitacdo’, analisa.
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O Biocor Instifuto & um haspital geral @ um centro de exceléncio em ensing, pesquiso, desenvolvimento tecnico-aentifico com procedimenios inovadores.
Juas medemos instalogdes fisicas, uma gesiao compefenta, constantes investimantas tecnoldgicos; pessoal habilitode & um cansistente sistema integrodo

de informocao, proporconom um ambisnte adequode ao exarcicio do medicna. Destoca-se palo sensibilicade e corinho no ccolhimento oos pocenies
a fomiliores.

Sendo uma Instituigho de referéndo em alta complexidads, reconhecida e cerificada Ancional @ inlemacionalmenie. Cedificagoes DNY, tois coma
MIAHC, 1S 9.0007, 14001, 37000, 45,001, OMA I, dentra outras.

Biocor | REDE ZOR

Alameda Oscar Niemeyer, 217 - Vila da Serra - Nova Lima - Minas Gerais




GESTAO

EXCLUSIVE SEGUROS
©

Lideranca de mercado baseada em ética e principios

A dedicacdo ao trabalho ocupa boa parte do
NOssO tempo e, por esse motivo, € indispensavel
que se discuta o bem-estar corporativo. Afinal, ele
& um fator de influéncia direta na saude dos profis-
sionais e no desempenho e resultados alcangados
pelas equipes.

A Exclusive Seguros € uma corretora que prioriza
0 bem-estar e a saude mental, fisica e emocional
de todos os seus interessados, dentre eles, colabo-
radores, clientes e fornecedores. A mesma é lider no
mercado mineiro no segmento de venda e gestéio
de planos de saude, vida, odonto, aléem de atuar
também em grandes riscos corporativos em dmbito
nacional com datas previstas para filiais no exterior.

Fundada hd 27 anos, a Exclusive Seguros tem
COMO pProposito servir as pessoas sem medir es-
forcos para entregar solugdes. Essa forga motriz
é praticada diariamente a partir do CEO Marco

Marco Paulo Marcarenhas Jr. e
Luciana Mascarenhas Hermeto
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Paulo Mascarenhas Jr. que impacta a todos de
tal forma, que mesmo em um cendrio de cresci-
mento acelerado - momento este que a empresa
estd vivendo nos ultimos 5 anos - houve aumento
de carteira e faturamento, melhora da qualidade
dos servicos prestados e fortalecimento da cultu-
ra organizacional. Segundo o CEQ, “nossa marca
se fortaleceu no mercado por que vendemos o
gue acreditamos e praticamos. Verdade, ética,
transparéncia, cuidado e compaixdo sdo a base
da nossa estrutura, envolvendo todos 0s Nossos
stakeholders".

A Diretoria de Gente & Gestdo, junto com seu
time de lideres, pratica uma gestdo humanizada,
colaborativa. Comisso, todos os investimentos fei-
tos nas pessoas e em infraestrutura s&o muito mais
assertivos. Em 2022, o quadro de colaboradores
aumentou mais de 25%, priorizando contratagdes
alinhadas ao fit cultural e dominio técnico.

O Método Exclusive, além de focar no plano de
investimentos, metas e indicadores, alia tecnolo-
gia, dados, parceria com os RH's, acolhimento e
humanizacéio para mudar a percepcdo dos co-
laboradores e impactar a melhoria do clima nas
organizacdes. Para Luciana Mascarenhas Hermeto,
socia da empresa, ‘o dom que temos de servir,
tornou-se nossa cultura e propdsito, praticado por
todos na Exclusive, por isso conseguimos transfor-
mar o atendimento aos nossos clientes”.

Para 2023, a inovagdo, velocidade e experién-
cia do cliente est&o entre os principais pilares do
desenvolvimento da corretora de seguros que mais
cresce em Minas Gerais.



A INDUSTRIA CRIA TECNOLOGIAS QUE FORTA
TODOS OS SETORES DA ECONOMIA. COM TALENTG .

I-\.\ .
MILHOES DE PROFISSIONAIS TRABALHAM CRIANDO N
E APERFEICOANDO ESSAS TECNOLOGIAS, CONTRIBUINDO “

P

PARA A GERACAO DE NOVOS EMPREGOS E PARA
O CRESCIMENTO DO PAIS.

TEM DESENVOLVIMENTO. TEM INDUSTRIA. m mm
INDUSTRIA BRASILEIRA. A FORCA QUE ESTA EM TUDO.

PELO FUTURO DO TRABALHO



INFORME PUBLICITARIO

NOVA LIMA CONTA COM PPP PARA
MODERNIZAR TODA A ILUMINAGCAO PUBLICA

©

Consorcio Smart Lux vence leildo na B3, com mais de 50% de

desdgio, e ficard responsdvel pela concessdo durante 13 anos

Leil&@o na B3: Smart Lux ofertou maximo
de R$ 281.145,39

Foi realizado no ultimo dia 4, na B3, o leil&o pro-
movido pela Prefeitura de Nova Lima da parce-
ria publico-privada (PPP) para a prestacdo dos
servicos de iluminagdo publica. O prazo da con-
cessd@io é de 13 anos. O certame foi vencido pelo
consorcio Smart Lux, representada pela corretora
Novinvest, que apresentou oferta de contrapres-
tacdo mensal maxima de R$ 281.145,39, o que
representa um desdgio de 56,19% em relagdo ao
mMAximo previsto em edital.

O projeto é estruturado em parceria com a
Caixa e o Banco Interamericano de Desenvol-
vimento (BID), com financiamento do Governo
do Japdo. O leiléio selecionou a proposta mais

vantajosa, mediante critério de menor valor de
contraprestac@o mensal maxima, para a dele-
gacdo dos servigos de iluminag&o publica, in-
cluindo ainstalac@o, melhoramento, desenvolvi-
mento, modernizagdo, expansdo, eficientizagdio
energética, operacéo e manutencdo da rede.

A cidade possui atualmente cerca de 20 mil
pontos de iluminacdo publica, sendo que, des-
ses, aproximadamente 6 mil foram modernizados,
entre 2019 e 2020, e os demais 14 mil serdo con-
templados ainda no primeiro ano de concessdo.
A empresa também serd responsdvel, j& inicio do
contrato, pela operacd@o e manutencdo de todo
0 parque existente, bem como de 8 mil novos
pontos a serem instalados, tanto em dreas ainda
n&o atendidas quanto para suprir as necessi-
dades decorrentes de uma futura expansdo do
municipio.

Agilidade na manutencgéo

Com a tecnologia de telegest&o prevista no
projeto, o operador da rede conseguird saber
exatamente a localizag&o de cada ponto de
luz, recebendo instantaneamente informacdes
sobre seu desempenho ou possiveis falhas, pro-
videnciando a manutencdo de forma mais agil.
Hd& ainda a possibilidade de serem implantados
servicos acessorios para tornar a cidade mais
inteligente, como wi-fi gratuito no municipio e
cdmeras de seguranca.
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Em cada cantmho
tem um BH que é seu.

Acesse nosso site e conhega os enderecos das nossas 263 lojas:
supermercadosbh.com.br
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CARRO ELETRICO ABASTECIDO
®

Aeroporto Internacional de Belo Horizonte
lanca estacdo de recarga

Apds ser reconhecido como um Aeroporto
Verde e receber a renovacao da acreditacao de
reducéo de emissbes de carbono nonivel 2, pelo
programa do Airport Council International
(ACI), o Aeroporto Internacional de Belo Hori-
zonte decola com uma nova iniciativa a favor
do meio ambiente e acaba de lancar uma esta-
cdo de recarga para carros elétricos e hibridos
plug-in, com capacidade para abastecer dois
carros ao mesmo tempo.

Os pontos foram instalados no estacionamen-
to P+ e arecarga € gratuita para os clientes do
estacionamento do aeroporto. O projeto € pilo-
to e vai avaliar as possibilidades de expansao
para os demais patios do aerédromo. “O ESG é um
importante pilar estratégico no nosso terminal
e diversas iniciativas ambientais, sociais e de
governanca estdo em pratica. Todos podemos e
devemos fazer a nossa parte para protecdo dos
recursos naturais. A instalacio desses pontos
é mais uma forma de contribuir para reducao
das emissdes de carbono”, avalia o CEO da BH
Airport, Kleber Meira.

Recarga é gratuita para clientes do
estacionamento

0
<
<
o
et
=]
]
2
Ud
o
e
o
brd

No aeroporto, a queda das emissdes é uma re-
alidade. Para se ter umaideia, desde que comecou
a participar do programa do ACI, as reducdes das
fontes de emissao de gases de efeito estufa sairam
de 2.480 toneladas no primeiro ano de participa-
¢ao, em 2017, para 584,6 toneladas em 2021. “Gragas
aos resultados, recebemos este ano, pela terceira
vez, a acreditacdo de carbono e estamos focados
em evoluir e alcancar o reconhecimento no nivel
3, que diz muito sobre o envolvimento das pessoas
com as praticas adotadas pelo aeroporto’, explica.

Em outubro, o Aeroporto Internacional de
Belo Horizonte deu mais um passo para se con-
solidar como o mais sustentdavel do pais. O ter-
minal mineiro recebeu, pelo segundo ano con-
secutivo, o Green Airport Recognition durante
a Annual Assembly Conference & Exhibition
ACI-LAC 2022, realizada em Buenos Aires, na
Argentina. A reforma da Central de Agua Gelada
foi destaque durante o evento e recebeu também
a mencao honrosa como projeto sustentavel nas
areas de Eficiéncia Energética, Reuso de Agua e
Custo de Manutencao.
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FRANQUEAR

INOVACAO NO MERCADO
GASTRONOMICO

Visando o futuro do delivery no Brasil e o
crescimento exponencial das franquias nacio-
nais, a 300 Franchising Group, empresa contro-
ladora da 300 Franchising, maior aceleradora de
franquias o Brasil com mais de 7,5 mil franquias
vendidas, investe em inovacéo no mercado gas-
tronoémico e, também, digital.

Mirando esse nicho que tende a acelerar,
cada vez mais, no Brasil, amaior aceleradora de
franchising do pais comega a investir na Cozi —
Host Kitchens, startup de cozinhas digitais. O
valuation e o investimento nao foram revelados.

A Cozi é uma startup que conecta marcas de
alimentacdo que querem expandir no delivery
arestauranteslocais. Deumlado, a marca cresce
mais rapido, em comparacao a modelos tradi-
cionais, e de outro o restaurante local aumenta
seu faturamento sem custo extra. E o que a Cozi

chama de host kitchen, ou cozinha anfitria.

Com 10 meses de vida, a Cozi ja possui mais
de 25 cozinhas e varias marcas clientes, entre
elas grandes nomes como 10 Pastéis, maior rede
de pastelarias do mundo, FatBuda, maior rede
de hamburgueria vegetariana do Brasil, Los Pa-
leteros, de paletas mexicanas, entre outras, e,
agora, com o investimento da 300Group, tende a
crescer exponencialmente.

Segundo a Associacdo Brasileira de Bares e
Restaurantes (Abrasel), a maioria esmagadora

LUCIEN NEWTON

MAIORIA DOS
RESTAURANTES POSSUI
CAPACIDADE OCIOSA
NA COZINHA

dos restaurantes possui muita capacidade ocio-
sa em sua cozinha, tanto de pessoas quanto de
tempo, equipamentos e espaco. Atualmente, 95%
dos restaurantes brasileiros sdo pequenos ou
médios, com médio ou baixo faturamento, muito
trabalho e custos fixos elevados. Somente no ano
de 2020, 70% dos restaurantes fecharam com
prejuizo ou empatando. A Cozi pode ajudar os
restaurantes a lucrarem mais com um modelo
de cozinhas virtuais e ajudar as pessoas a terem
acesso a comidas frescas e receitas unicas.

A Cozi € liderada pelo empresario Yuri Melo,
empreendedor serial e investidor anjo, fundador
do Loop Food, estabelecimento que vendeu mais
de 100 mil sanduiches em 3 anos.

E a 300 Franchising Group investe para ace-
lerar o sucesso e crescimento de pequenos em-
presarios. Um investimento focado em trazer
resultados através de facilitadores, uma vez que
os empreendedores poderao expandir as suas
demandas e produtos sem precisar readaptar
a sua estrutura fisica, mas, se integrando ao
indispensavel universo digital.
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TEMPO DE
INOVACAO

SERVICOS PREFERIDOS

A Partyou, startup que busca ajudar os estu-
dantes a viverem uma melhor experiéncia
universitaria, auxiliando-os a controlar suas
financas, consumo e educagdo em uma mesma
plataforma, divulgou um levantamento sobre
os habitos dos universitarios brasileiros em re-
lacao aos servigos tecnoldgicos mais consumi-
dos. As marcas de smartphone e notebook mais
consumidas sdo, respectivamente, Apple (com
44% das respostas) e Dell e Acer (ambas com
24% das mencodes). Ainda aparecem na sonda-
gem as marcas: Samsung (29% das citacoes)
e Xiaomi (14% das respostas) para aparelhos
celulares. Quanto ao sistema operacional, 56%
dos entrevistados afirmaram utilizar Android,
enquanto 44% deles utilizam o sistema IOS.

APLICATIVOS EM ALTA

A pesquisa também mostrou que na lista de
aplicativos de servigcos mais baixados e uti-
lizados pelos estudantes universitarios nos
ultimos trés meses encontram-se: o iFood, app
de delivery, com 70% das mencoes; a platafor-
ma de comércio eletronico Shopee, com 46%
das respostas; e o aplicativo do Mercado Livre,
empresa de compra e venda de produtos on-li-
ne, com 31% das citacoes. Americanas (23%),
Magazine Luiza — Magalu (18%) e ClickBus
(13%) também foram aplicativos citados.
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MULHERES A FRENTE

A BHS, do segmento de estratégia de tecnologia da
informacao (TT), vem trabalhando a diversidade,
inclusao e promovendo acoes de conscientizacao
interna. Atualmente as mulheres representam
40% dos colaboradores da BHS e entre 20% e 31%
sdo profissionais que atuam diretamente na area
da TL Entre os cargos de lideranca e gestdo, elas ja
ocupam 30% dentro da empresa. De acordo com a
gerente de gestao de pessoas da BHS, Deise Souza,
aprocura de mulheres para as areas de tecnologia
na BHS vem crescendo. “Quanto mais procuramos
adiversidade, mais mulheres buscam pelasnossas
oportunidades’, ressalta.
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ESPECIAL CAPA

A FORCA DA RESISTENCIA

Desenvolver resiliéncia como habilidade pessoal € o
caminho para persistir na conquista de metas e sonhos

Fernando Scheffer: dos dias
dificeis @ medalha olimpica

Na numerologia, o numero 14 representa
persisténcia e determinacéo para realizar,
conquistar e ultrapassar limites. E um nu-
mero inspirador para a revista Viver Brasil,
que completa 14 anos este més. Inspirados
neste bom pressagio, buscamos trés histo-
rias alinhadas a resiliéncia, palavra que
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define a capacidade de superar e lidar com
as angustias e adversidades, adaptando-se
aos tempos dificeis sem perder o otimismo
e o foco em seus objetivos.

Nao se trata de um dom ou de um trago
inerente de personalidade. A habilidade
da resiliéncia é desenvolvida por meio de



Sheffer: "Apostei todas as
minhas fichas nisso”

treinamento e aprendizado. Na pratica, ela
possibilita a concentracédo, o autocontrole
emocional e o enfrentamento assertivo nas
situacgodes disfuncionais e ameacadoras —
das quais renasce um sujeito mais forte e
maduro. A resiliéncia é a fonte de carga que
conduz a determinacao, que, por sua vez, im-
pede a desisténcia de nossos sonhos e metas.
Nosso desejo, nesses 14 anos, é que vocé, lei-
tor da Viver, emocione-se e inspire-se nes-
tas histdrias para tracar as melhores metas
para sua vida — e possa, ao final, saborear o
gosto da conquista.

FERNANDO SCHEFFER,
MEDALHISTA OLIMPICO
Onadador Fernando Scheffer ndo consegue
mensurar os sentimentos de quando cumpriu
0s 200 m de nado livre nos Jogos Olimpicos de
Téquio e conquistou a medalha de bronze para
o Brasil. “Sonhei muito com esse momento,
trabalhei muito por ele e, quando, finalmen-
te, tornou-se realidade, passou um filme na
minha cabeca, especialmente dos dias dificeis,

quando precisei encontrar motivacéo para se-
guir em frente. Foi, com certeza, um dos mo-
mentos mais poderosos que jd vivi”, recorda o
atleta de 24 anos.

Os “dias dificeis” ultrapassam as raias da
piscina. Fernando nasceu e viveu em Canoas
(RS) até os 19 anos, mas treinava profissional-
mente no Grémio Nautico Unido, em Porto Ale-
gre. “Embora sejam cidades vizinhas, eu mora-
va distante e dependia de carona ou de varias
modalidades de transporte publico para o tra-
jeto. Gastava mais de trés horas por dia sé para
me deslocar. Nunca tive condi¢des financeiras
de realmente investir na carreira. Mas tive a
sorte e o privilégio de ter muitas pessoas que
me ajudaram, especialmente, o apoio moral da
minhamae, do meu avo e do meu irméo, meus
exemplos mais proximo’, conta.

Fernando mudou-se para Belo Horizonte
em 2017, quando passou a integrar a equipe
de atletas do Minas Ténis Clube. E ai, o cami-
nho escolhido néo tinha mais volta. “Todos os
desafios que enfrentei partiram da primeira
decisdo: a de realmente querer ser um nadador



de alto rendimento e trabalhar bastante para
chegarla. Apostei todas as minhas fichas nisso:
dos treinos, da alimentacéao, de dormir cedo, de
abdicar de prazeres momentaneos para focar
no treinamento.” Houve, sim, momentos em
que ele se questionou se todos os sacrificios
valiam a pena e se ndo era o caso de tentar
outro rumo na vida. “Momentos desafiadores
sd0 muito presentes na vida de um atleta’, re-
conhece.

Um obstaculo bem recente foi a pandemia
de Covid, momento atipico global, de muita du-
vida, muito reajuste e muita adaptacéo. No caso
de Fernando, os primeiros meses da doenca,
em 2020, antecederam a competicdo mais im-
portante de sua vida até o momento, colocando
em risco a participacdo dos atletas, até que o

Marjorie Quast: “Produzir
danga me da alento”

ESPECIAL CAPA

comité olimpico decidiu por adiar os jogos para
0 ano seguinte. “Foi um periodo muito impor-
tante para colocar a prova toda a resiliéncia e
as habilidades de superacio que aprendi a de-
senvolver. Precisei me virar para treinar e, ao
mesmo tempo, preservar minha saude e a das
pessoas proximas. Percebi que os obstaculos
que encontramos no caminho sempre servem
para nos deixar mais fortes.”

Vem da infancia esse aprendizado, conta
Fernando, ainda na época em que era alvo de
bullying por ser muito alto e magro, além de
ter bragos, pernas e pés compridos. “Resili-
éncia € um dos valores indispensaveis para
criar um grande resultado — e ndo apenas no
esporte, mas navida’, afirma. E ele acrescenta
outro elemento a receita para vencer desafios:

\ DIVULGACAO
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ESPECIA

a paixdo. “Tenho certeza de que meus melho-
res resultados foram quando minha paixéo
pelanatagéo estava mais aflorada.” Ha alguns
exemplos disso, como, ainda antes de Téquio,
a conquista de dois ouros nos Jogos Pan-Ame-
ricanos de Lima, em 2019; e, no Troféu José
Finkel, em 2022, quando ele bateu o recorde
sul-americano, com o tempo de 1Imin41s32.

Mas a paixao vai além do proprio sucesso:
sdo vitérias mais abstratas, dificeis de medir,
mas que deixam um legado. “Existem, logica-
mente, medalhas e recordes que desejo alcan-
car e bater. Contudo, acredito que o esporte é
o maior educador, a maior escola da vida. Por
isso, meu maior objetivo hoje é inspirar pessoas
e trazer mais praticantes para a natacao brasi-
leira. Quanto mais gente eu conseguir motivar,
maior serd aminha felicidade.” Para quem estd
noinicio do caminho, Fernando deixa um reca-
do direto e objetivo: “N&o tenha medo das difi-
culdades. Elas vao nos tornar seres humanos e
atletas mais fortes, mais resilientes.”

MARJORIE QUAST,
BAILARINA E GESTORA DE DANGA

Era o inicio da década de 1980, mais es-
pecificamente 1984, ano em que a bailarina
Marjorie Quast fundou o Camaledo Grupo de
Danca, em Belo Horizonte, com bagagem trazi-
da do balé classico. A estreia foi com espetaculo
“Terra’, inspirado na danga contemporanea e
nojazz; e, na sequéncia, ‘Diadorim”’, em alusio
a “Grande Sertio: Veredas”. Mas, em 1985, o
revés: Marjorie sofreu um grave acidente de
carro. Foi um baque quando, aos 29 anos, ela
soube que o movimento dos pés, antes veloz,
teria que ser restrito.

Sem eufemismos, Marjorie precisou parar
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Marjorie antes do acidente:
"Segui firme e forte”

de dancar. “No inicio, fiquei totalmente deso-
rientada. Pensei em fechar o grupo, em tentar
outra coisa. Depois, devagarzinho, com a ajuda
dos amigos e da familia, fui descobrindo outra
graca” o fazer o outro dangar”, conta. Teimosa,
a outrora bailarina se reinventou no mesmo
palco, como gestora e pesquisadora da danca.
A seu comando, o Camaledo se reestruturou
em uma base mais enxuta, e, em quase quatro
décadas, demarcou posicdo na danca mineira,
com 17 espetdculos e como patrimonio cultu-
ral de Minas Gerais. “N&o vamos mentir: ndo
tem nada igual a dancar profissionalmente.
Foi muito dificil superar essa dor, mas segui
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LIANA FLISTE

Eduardo Gribel treinava pesado para encarar as
montanhas: planos para retomar atividade

firme e forte. Produzir a danca me da alento. A
funcéo de fazer a arte foi o principal fator que
me levou a ndo desistir’, diz.

Arte, naverdade, é sua vida. Marjorie cres-
ceu dentro desse universo: estuda danca desde
0s 6 anos e formou-se em balé classico, no
Ballet Ana Lucia, a primeira escola do géne-
ro em Belo Horizonte; e, mais tarde na Royal
Academy of Dance, em Londres. “Para mim,
dancar € uma ferramenta de transformacao,
essencial para formacao e fortalecimento da
cidadania.”

O Camaledo, inclusive, tem um projeto so-
cial com o Instituto Unimed-BH ja ha mais
de uma década, com a realizacio de cursos de
balé classico, percussio e dancas urbanas para
mais de 200 criancas e adolescentes da comu-
nidade Morro das Pedras. Outra ousadia é o
espetdculo “Verga”, de 2019, sem cendrio, com
linguagem da capoeira e apresentado nasruas

— em Belo Horizonte, estreou em plena praca
Sete, na Virada Cultural. A seu modo, “Verga”
fala de uma forma criativa de resiliéncia, con-
ceito levado ao limite na pandemia, quando
teve uma apresentacao totalmente digital na
abertura da Mostra Internacional de Danca
Horizontes Urbanos, em 2021. “A arte pode
ajudar de varias formas, como ferramenta de
educacao, de diversao, de entretenimento, de
estudo, de sociabilizacdo. Com a maturidade,
aprendi que ha varios caminhos possiveis’,
projeta Marjorie.

No pais em que a cultura costuma estar a
margem, Marjorie relata que o principal desa-
fio do grupo sempre foi a sobrevivéncia finan-
ceira. “Cresci com essa falta de investimento a
cultura. Ser brasileiro e fazer cultura no pais é
uma resisténcia, uma eterna batalha. O Cama-
ledo ja nasceu dentro disso, e aprendi a fazer
assim, com muitas mudancas de governos, de
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politicas econdmicas.” Nunca foi facil, e em
muitos momentos o grupo teve dificuldades
para conseguir verbas e para pagar salarios e
contas basicas. Mas sempre que uma saida se
fecha, aparecia um parceiro novo, um apoio,
uma nova lei de incentivo a cultura, tdo ne-
cessaria para que se viabilize. “Sempre fomos
muito ativos, com a meta de nunca parar, sem-
pre continuar.”

Em vez de “resiliéncia’, palavra que esta na
moda. Marjorie prefere usar “resisténcia’. E de-
fende que resistir € algo que precisa de criativi-
dade. “Nao é apenas contestar: precisamos ser
criativos, em uma resisténcia com amor, cari-
nho erespeito. Quem acredita na arte tem que ir
com o coracao cheio de fé, coragem e forca. Nao
tem outro jeito. Desistir é a ultima das ideias.”
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EDUARDO GRIBEL,
EMPRESARIO E MONTANHISTA

O plano de Eduardo Gribel para maio de 2019
era chegar ao topo do monte Denali, no Alasca,
na companhia da filha, Mariana. Os meses an-
teriores haviam sido de planejamento e intenso
preparo fisico e emocional. Com pouco mais de
60 anos e proprietario do Grupo Tenco, Eduar-
do pedalava cerca de 70 km toda manh3, fazia
musculagéo e estava com a saude em dia, reflexo
de quase 25 anos como montanhista. Porém, o
roteiro néo correu como o planejado. Um més
antes, durante uma viagem de moto com amigos
e filhos entre Belo Horizonte e Tiradentes, Edu-
ardo foi atropelado por um carro que vinha no
sentido oposto. Na batida, sua perna esquerda
ficou totalmente estracalhada.
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Sem perder os sentidos em momento algum,
Eduardo utilizou seus conhecimentos em mon-
tanhismo para fazer torniquete em si mesmo,
conseguindo estancar a hemorragia até a che-
gada do socorro médico. A emergéncia o encami-
nhou para trés hospitais: primeiro em Entre Rios
de Minas, depois, em Congonhas e, finalmente,
em Belo Horizonte. “Até chegar a Belo Horizonte,
havia uma grande possibilidade de eu ter que
amputar a perna naquela noite. Sé no hospital
da capital que o médico cardiovascular detectou
que duas das trés artériaslocais estavam ‘salvas’
e que a amputacéo poderia ser evitada’, conta.
O fim do dia marcou a primeira de 37 cirurgias
realizadas desde entao.

O empresario acredita que foi o montanhismo
que o salvou. Néo apenas pelo excelente estado
fisico, que propiciou uma melhor recuperacao,
mas também pela determinacéo para enfren-
tar as dificuldades e avaliar as circunstancias
e tomar decisdes certeiras. “Na montanha, pre-
cisamos buscar alternativas e solucdes o tempo
todo, muitas delas diferentes do planejamento
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ESPECIAL CAPA

inicial. Isso tudo foi muito forte ao longo da
minha vida, sobretudo, no momento do acidente,
ao controlar a minha respiracéo e determina-
do a fazer tudo o que fosse possivel para evitar a
amputacdo’, menciona Eduardo. Outro elemento
essencial para essa travessia foi o apoio da mu-
lher, Adriana. “Nesses trés anos, ela renunciou a
inimeros compromissos e demandas para ficar
ao meu lado e fazer todo o tratamento comigo. A
Adrianarealmente foi uma grande companheira
eparceira de dificuldades, compartilhando, como
nunca, avida dela comigo. Se ndo fosse ela, néo sei
se teria tido toda essaresiliéncia e determinacdo.”

Os planos de Eduardo ainda incluem o mon-
tanhismo. Trés anos e meio depois do acidente,
em fase final de tratamento, ele projeta que sua
perna esteja curada em breve. “De forma geral,
desisténcia no existe para mim. Estou muito
focado em voltar a treinar para poder buscar
as trés montanhas que faltam para completar
os sete cumes do mundo: o Everest, no Nepal; o
Vinson, no Polo Sul; e o Carstensz, na Indoné-
sia”, projeta. Antes dessa aspiracdo, foi preciso,
primeiramente, focar nos melhores e moder-
nos técnicas disponiveis para a reconstrucao
0ssea da perna endo se deixar abater pelas ad-
versidades. Hoje, a rotina diaria esta dentro
danormalidade, no que diz respeito a carga de
trabalho e social — e com a perna firme e forte.
“Sempre disse a meus filhos que a determina-
cdo é o caminho da conquista. E uma frase que
me acompanha a vida toda, em meus desafios,
maratonas, corridas de bicicleta, quando eu
pensava em desistir na metade do percurso, no
limite de cansago. Muitas vezes, enfrentamen-
tos dificuldades, e € preciso de ter resiliéncia,
pois é ela que abre as portas da determinacéo’,
finaliza Gribel.

Gribel: “Determinagéo é o
caminho da conquista”
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EDUCAGAO

COLEGIO SANTO AGOSTINHO
APRESENTA SEU MODELO DE
EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL

@

Ensino propéde formac¢do ampliada na Unidade Nova Lima

O Colégio Santo Agostinho vem com novidade
para o ano de 2023, com a ampliac&o da Educa-
¢do em Tempo Integral em sua Unidade no Vale
dos Cristais/Nova Lima. Em sintonia com o cons-
tante aprimoramento das praticas pedagdgicas,
o Colégio se mostra atento s mudangas e aos
desafios do mundo contemporéneo, evoluindo
sempre, sem perder a esséncia. O projeto ofere-
ce um curriculo ampliado para estudantes do 2°
periodo da Educagdo Infantil ao 6° ano do Ensino
Fundamental.

A formacgdo integral busca o desenvolvimen-
to em todas as suas dimensdes, conferindo cen-
tralidade ao aluno. Isso significa que a proposta
pedagégica ¢ construida, avaliada e reorientada
a partir do contexto, interesses, necessidades de
aprendizagem, desenvolvimento e perspectivas de
futuro dos estudantes.

Para colocar isso em pratica, o Colégio Santo
Agostinho desenvolve projetos que consideram
o estudante em todas as suas dimensdes. Gise-
le Duarte, supervisora da Educagéo em Tempo
Integral do Colégio Santo Agostinho, ressalta a
importéncia de reconhecer e valorizar todas as
competéncias. “Assim, eles estardo preparados
para agir de forma coerente e responsavel para
as situagdes variadas e complexas da vida. Utiliza-
mos metodologias diferenciadas para o desenvol-
vimento da convivéncia ética, sem deixar de focar
no reconhecimento das individualidades”, afirma.

Colégio Santo Agostinho - Nova Lima

CURRICULO

A Educacd@o em Tempo Integral do Colégio
Santo Agostinho conta com um curriculo inovador,
com o desenvolvimento das habilidades socioemo-
cionais dos alunos e estimulando as suas multiplas
inteligéncias. Integram o curriculo escolar: Robotica,
Alfabetizagdo Nutricional, Ecologia Integral, Bem-
-estar, Lingua Portuguesa, Logica, Inglés, Matemd-
tica, Historia, Ensino Religioso, Educacdo Fisica, Artes,
Trilha da Criatividade, Empreendedorismo, Musica,
Geografia, Cultura Hispdnica, entre outras.

INSCRIGOES ABERTAS

As inscricdes estdio abertas para as familias que
querem fazer parte da Educac&o em Tempo Integral
do Colégio Santo Agostinho - Nova Lima, em 2023,
Acesse 0 site, saiba mais e faga a inscrigdio:
educacaointegral.santoagostinho.com.br.
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ROBERTA MOREIRA

TEXTO

SAUDE

PARA TODAS AS DORES

Osteopatia trabalha a integridade estrutural do
corpo e equilibrio do organismo e pode ser aplicada
de bebés a adultos para diagndsticos diversos

Denise Alencar com paciente:
ajudar o corpo a se auto-curar

Muitos pacientes sabem que a osteopatia é uma
das terapias corporais mais efetivas no bloqueio
das dores, através de técnica manual que busca
aintegridade estrutural do corpo e garante seu
funcionamento e o equilibrio do organismo. O
que poucos sabem € o quanto o tratamento tem
sido determinante na vida de algumas criancas.

Nao € a toa que varios pediatras tém aconselha-
do os pais aencaminharem seus filhos, diagnos-
ticados com refluxo, célica, torcicolo congénito
e casos de bebés pélvicos, para a avaliacéo de
especialistas em osteopatia pediatrica.

A fisioterapeuta Denise Rocha Alencar, que
atende pacientes de todas as idades ha mais de
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30 anos, em sua Clinica Santé, no Belvedere, se
especializou em mais essa ciéncia terapéutica
para os pequenos pacientes que estdo desper-
tando para a vida. Ela vem aplicando a osteopa-
tia em adultos e adolescentes ha mais de duas
décadas, além das outras areas que domina,
como a quiropraxia, método McKenzie, R.P.G, e
reeducacdo funcional. Ela conta sobre os avan-
¢os que tem obtido.

“Dentre as experiéncias bem-sucedidas, ti-
vemos aqui uma crianca prematura que nasceu
de parto pélvico (quando o bebé vira de cabe-
¢a para baixo, na preparacao para que o parto
ocorra de maneira natural). Criancas pélvicas
tém facilidade paraluxar o quadril e precisam
usar um tipo de suspensodrio. Na primeira ses-
sdo de osteopatia pedidtrica com um bebé nas-
cido dessa situacéo, obtivemos uma melhora
significativa. Na terceira, retiramos o suspen-
sério”, comemora a especialista, contando que a
crianca ja esta com dois meses.

Inicialmente difundida pela osteopata Viola
Fryman (1921-2016), a osteopatia atua na saude
do bebé até a sua 1* Infancia, segundo Deni-
se Rocha. “A abordagem osteopatica segue os
principios da homeostase, ou seja, para que haja
saude, € necessario que o sistema corporal esteja
em equilibrio. O bebé com refluxo ou cdlica, por
exemplo, ja sinaliza que ha uma disfuncdo em
algum sistema corporal, tal como uma tensao
nomusculo diafragma, ou tensao esfincteriana
(tubo digestivo), que sera identificada com os
testes osteopaticos e corrigida com as manobras
manuais adequadas, seguras e eficazes, sem
riscos para o bebé”, descreve.

A osteopatia pediatrica, segundo Denise,
pode ser iniciada nas primeiras semanas do
nascimento, mesmo de forma preventiva em
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Denise Rocha de Alencar é fisioterapeuta
por formagdo, A profissional logo percebeu
nos tratamentos de pacientes com
patologias na coluna, que os resultados
ao usar as mdos ao invés dos aparelhos
das clinicas era maia eficaz. A partir dai
ndo parou mais, comegando com uma
especializag&o em Paris e conclusdo de
varias certificagdes nacionais e internacionais
como na Alemanha e na Suiga.

Com formagdo em Quiropraxia e

Osteopatia, Denise tem, em seu curriculo,
passagem pelo NOT (Nucleo de Ortopedia

e Traumatologia), Hospital Ortopédico de
Belo Horizonte, Hospital Pitié Salpétriére,

em Paris; Hospital National De Saint-

Maurice, também na capital francesa;

Centre Hospitalier Public (D'Hauteville
Lompnes - Franga); Balgrist Universitatsklinik
Orthopadische (Suicay); entre outros.

caso de bronquiolites e dificuldades na ama-
mentacao, além dos casos ja citados.

A fundadora e administradora da Santé Te-
rapias Corporais explica que o osteopata, em
sua avaliac¢do, descobre a causa do problema que
levou o paciente ao tratamento. Por exemplo,
alguém que sofreu um entorse no tornozelo e
passou a sentir dor lombar, pode ter como causa
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a compensacao, chamada de “inteligéncia cor-
poral”, a forma de caminhar para “compensar”
o entorse, provoca dor em outra area do corpo.
“O objetivo da osteopatia € ajudar o corpo a se
auto-curar’, destaca Denise.

Outros exemplos que a especialista cita
podem ter como causa a ma postura. “O pacien-
te, as vezes, reclama de falta de ar. Quando in-
vestigamos, em alguns casos, a causa € a com-
pressao do diafragma peitoral provocado pelo
mau habito postural’, descreve a fisioterapeuta,
que cita, também, o uso intenso de celular entre
adolescentes, faixa etaria que sofre muito com a
sindrome postural.

Varios aspectos da vida moderna contri-
buem para as dores provocadas por bloqueio
mecanico, como crise de ansiedade, insonia,
cefaleia, enxaqueca, nevralgia. “Com a pande-
mia, muitos perderam o emprego, o que levou a
traumas emocionais. Tiveram muitos casos de
bruxismo. Tudo isso leva a dores. O importante
€ entender que o tratamento osteopatico nao é
igual para todo mundo. O ser humano é comple-
x0. Cada um é um. E preciso avaliar para acertar
a melhor maneira de liberar a cadeia lesional
daquele paciente”, ensina Denise.

EM RESUMO
A osteopatia € um método de tratamento de

disfuncoes musculoesquelético, visceral, facial
e craniano. Requer um diagnodstico acurado da
disfuncédo a ser tratada, seguida do tipo de pro-
cedimento manipulativo. Esta ciéncia conside-
ra que o corpo funciona como unidade de par-
tes integradas e cada funcao é interligada pelo
sistema fascial (tecido conjuntivo que permeia
nossos musculos e 0ssos). Se uma das partes esta
restrita, as outras sofrerdo adaptacdes e com-
pensacoes levando a bloqueios, lesdes e dores,
em tecidos adjacentes.

®

SERVICO

Santé Terapias Corporais

Rua Afonso Costa Reis, 46 — Belvedere
Telefone: (31) 3285-4644

Site: www.santeterapiascorporais.com.br

Tratamentos na Santé:

- Osteopatia

- Terapia Manual

- Método McKenzie

-RPG

- Gyrotonic

- Pilates

- CoreAlign

- Power Plate — Plataforma Vibratoria
- Muro de Kinesis
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PERSPECTIVA
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APAIXONADOS

Paixdo é sentimento intenso e dificil de con-
trolar. Exagerada, ela ndo chega de mansi-

nho. Pelo contrario, se apossa e avassala com
o simples rogar de suas asas. Alada, também
éinquieta e traicoeira. Pode mudar de pouso e
desaparecer da mesma forma que surgiu, sem
pedir licenca e sem delongas. Apaixonados,
estamos a sua mercé. Enlevados, nao consegui-
mos impor-lhe limites ou dizer-lhe “néo!”. Ou
mesmo “basta!”. Serd por enquanto dure.

Uma parcela entre nés nunca viveu essa ex-
periéncia ao mesmo tempo maravilhosa e as-
sustadora. E preciso coragem para se entregar e
tem gente que € muito tensa e desconfiada para
conseguir serender destemidamente. Outras exi-
géncias seriam alegria, energia e autoconfianca
suficientes para permitir mergulhar no outro,
este ser que parece tao perfeito, na certeza de que
também se podera emergir — o que pode ser mais
complicado do que a coragem promete.

Que se busca? Satisfacio emocional e exética. E
isso que a paixao promete, sem qualquer compro-
misso de cumprir o que parece garantir, pois isso
esta nas letrinhas miudas desse “contrato” que
nao se tem tempo ou vontade deler. A intensidade
e a peremptoriedade inerentes a paixdo néo per-
mitem atencao aos detalhes. Apelos irresistiveis
sdo, como o nome indica... irresistiveis.

CIBELE RUAS

Psicanalista
cibele.ruas@gmail.com

Paixao € éxtase, excesso de vitalidade e nos-
sas emogoes, altaneiras, brotam a flor da pele e
nos transformam. Descortinam-se em nads for-
¢asnuncaimaginadas e territorios nunca dantes
vislumbrados. Sonho e realidade se fundem e se
confundem. Destemidos, voamos alto.

Depois do voo acima do bem e do mal, a reali-
dade ha de se impor, pois a paixao €, por natureza,
efémera, e vai-se desfazendo o casulo tecido por
nossasilusdes. E hora do confronto do sonho com
arealidade.

Qual é o destino da paixao? Podera haver des-
fechos abruptos, e as vezes amargos, ou entao um
vagaroso esvanecimento, um lento desmanchar-
-se no ar. Entre muitas alternativas, na melhor
dashipoteses a paixdo podera se transformar em
amor, sentimento mais calmo e realista, que per-
mite ver o outro como ele é, com suas qualidades e
seus defeitos, gostando dele mesmo assim. O amor
é mais terno e complacente e o companheirismo,
alealdade e o carinho seriam suas marcas regis-
tradas.

UMA PARCELA ENTRE
NOS NUNCA VIVEU ESSA
EXPERIENCIA MARAVILHOSA
E ASSUSTADORA
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DERMATOLOGIA ESTETICA

A ELITE MINEIRA DA DERMATOLOGIA
CLINICA E ESTETICA ESTA

PREPARADA PARA RECEBER VOCE!
©

Clinica Tathya Taranto ganha reforcos de peso e completa o seu dream

team multidisciplinar com novos e competentissimos dermatologistas

Sempre pensando em oferecer a melhor expe-
riéncia e os melhores resultados aos pacientes, a
Clinica Tathya Taranto investe constantemente em
novas tecnologias, atualizac&o, desenvolvimento
de técnicas modernas e avangadas, além da am-
pliagdio e capacitagdo do time. E que timel!

A clinica, que hoje é conhecida pelo pioneirismo
e inovacdo em tratamentos de ponta, também se
destaca pela composicdio da sua equipe, que é
diversa, altamente capacitada e multitalentosa.

O corpo clinico é conduzido brilhantemen-
te pela Dra. Tathya que, por sua vez, conta com
grandes nomes da Dermatologia Clinica e Esté-
tica. O grande diferencial de contar com vdrios
dermatologistas na equipe é o fato de que todos
0s protocolos séo discutidos, elaborados e de-
senvolvidos em conjunto, de forma profunda e
personalizada.

Atualmente, o Dream Team Tathya Taranto é
composto por quatro especialistas: Dra. Tathya,
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expert em injetdveis para embelezamento e reju-
venescimento, Dr. Frederico Paiva, especialista e um
dos nossos Experts responsdveis pelo Nucleo de
tecnologias de ponta, Dra. Daniela, Dermatologista

Clinica e Tricologista, além da Dra. Natdlia Sobreira,
responsavel pelo Nucleo de Estética e Rejuvenes-
cimento intimo e das tecnologias de rejuvenesci-
mento da Clinica TT.

CONHEGCA NOSSOS ESPECIALISTAS

DRA. TATHYA
TARANTO

Especializada em
Dermatologia pela
Fhemig, além de mem-
bro efetivo da Socie-
dade Brasileira de Der-
matologia e Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Dermatologica, Dra. Tathya Taranto é referéncia em
jovialidade da pele com naturalidade e elegdncia
através de procedimentos estéticos com injetaveis
e tecnologias.

DR. FREDERICO
PAIVA

Formado pela
UFMG e especializa-
do em Dermatologia
pela Fhemig, Dr. Frederi-
co tem pos-graduacdo
em Laser, Cosmiatria

e Procedimentos pelo
Hospital Israelita Albert
Einstein, em S&o Paulo. Na Clinica Tathya Taranto,
realiza procedimentos estéticos com tecnologias e
injetaveis. Possui titulo de especialista pela Socie-
dade Brasileira de Dermatologia (SBD), da qual &
membro titular.

DRA. NATALIA
SOBREIRA

Formada em Medi-
cina pela Universida-
de Federal de Juiz de
Fora e especializada
em Dermatologia pelo

Hospital das Clinicas da }

Universidade Federal de
Minas Gerais, Dra. Natdlia possui ampla experti-
se em cirurgia dermatologica e oncologica, bem
como inuimeros cursos e atualizacdes na drea de
estética intima.

DRA. DANIELA
GOMES

Tem ampla experi-
éncia em saude da pele
e capilar (tricologial). E
formada pela Faculda-
de de Ciéncias Médicas
de Minas Gerais, tem

Fellow em Oncologia
Cutdnea pelo Instituto
Nacional do Céncer e € membro ativo do Interna-
tional Dermoscopy Society, Sociedade Brasileira de
Dermatologia e Grupo Brasileiro de Melanoma. E a
responsavel pelo Mapeamento Digital, técnica de
diagnostico precoce do céncer de pele.

Quer ser atendida e cuidada por esse Dream Team no final de ano?

Agende o quanto antes! Sua beleza e rejuvenescimento n&o podem esperar, concorda?



MINAS TENIS CLUBE

ELEICOES

NO MINAS

©

Nova diretoria é eleita para
triénio 2023/2025

Diretoria eleita para o biénio 2023/2025

Em reunido ordindria realizada no dia 7 de
novembro, o Minas Ténis Clube escolheu a nova
diretoria, liderada pelo presidente eleito Carlos
Henrique Martins Teixeira para a gestdo do tri-
énio 2023/2025. A diretoria foi aplaudida pelos
mais de 200 conselheiros presentes, empossada
pelo presidente do Conselho Deliberativo minas-
tenista, Kouros Monadjemi, e entrard em exercicio
no dia 1de janeiro de 2023.

A nova chapa tem como vice-presidente o
atual diretor financeiro do Minas, Wagner Fur-
tado Veloso, e é encabecada por Carlos Hen-
rique Martins Teixeira. E atribuic&o da Diretoria
do Minas dirigir e administrar os bens da Insti-
tuicdo, alem de promover por todos os meios o
engrandecimento do clube. A Diretoria também é

ORLANDO BENTO
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responsdvel pela saude financeira do clube, por
elaborar e alterar o Regimento Interno e por en-
viar para a deliberagc&o do Conselho a proposta
orgcamentdria anual.

"E uma alegria ter a oportunidade de conti-
nuar um trabalho realizado com tanta exceléncia
e afinco como foi o do nosso presidente Ricar-
do Vieira Santiago. O Minas & um dos melhores
clubes do pais, tanto como referéncia nacional
em preparagdo esportiva, quanto em lazer para
associados. Unindo a tradicdio e a paix&o pelo
nosso Minas, vamos entregar a mesma qualida-
de em lazer, educacdo, cultura, e ainda conti-
nuar sendo referéncia no esporte internacional”,
aponta o presidente eleito, Carlos Henrique Mar-
tins Teixeira.



UM TIME DE OFERTAS
ESCALADO PRA VOCE.
sO ARAUJO TEM.

ATE 28/1
LOJAS | APP | SITE | DROGATEL

ACESSE O QR CODE E
JA TUDO O QUE A BLACK
FRIDAY ARAUJO TEM.

(3034 000 mmwm.uw?u

Ex 03003151010  roooosmsn Clique o Drive o arAulO
@ D ! % (3D 3779-5000  sereiscons & EEH‘@: @mfﬂ ~ "ENTREGA
LOM  APP SITE  DROGATEL | oxyy3onn cODT imicis Gboakmig ] it (VEry



ARTICULISTA

GILDA VAZ

Psicanalista e escritora. Autora
de livros e artigos publicados
em revistas de psicandlise

DA ORATORIA A
ESCUTATORIA

Comeco por um texto de Rubens Alves
intitulado Escutatoria. Ali ele aborda com
humor a questéo da escuta dizendo que
muitos buscam fazer um curso de orato-
riapara falar bem, mas que poucos se in-
teressariam por um curso de escutatoria
para aprender a escutar.

Isso me remete a uma frase do psica-
nalista Jacques Lacan ao dizer: “Vocé pode
saber o que disse, mas nunca o que o outro
ouviu’”.

Ouve-se o outro muitas vezes esperando
a sua hora de falar. Tampamos os ouvidos
quando alguém diz algo diferente do que
pensamos.

A escuta, como diz Rubens Alves, é
quando ha siléncio dentro da alma. Tal ca-
pacidade também € abordada na mistica
oriental zen-budista, que nos traz uma pre-
ciosailustracio:

Um mestre Zen foi procurado por um
discipulo em busca de sabedoria. O disci-
pulo fala, e o mestre se mantém em siléncio,
apenas servindo o cha para ambos. Num
dado momento, o mestre Zen vai despe-

jando o cha que esta no bule, deixando-o

SE ALGUEM
CARREGA PEDRAS
PENSANDO QUE
SAO DIAMANTES,
NAO ADIANTA DIZER
QUE ELE AS JOGUE
FORA

transbordar. O discipulo chama a sua aten-
¢io para esse suposto descuido. O mestre
Zen diz que ainda néo esta pronto para
escutar, que tal qual a xicara cheia de cha,
assim era a sua mente. Nada de novo entra-
ria ou caberia ali.

Se alguém carrega pedras pensando que
sdo diamantes, ndo adianta dizer que ele as
jogue fora. Ele s o fara por si mesmo, quan-
do descobririsso.

Assim também na vida, so se escuta o
outro na auséncia de preconceitos, de jul-
gamentos e de certeza absoluta sobre o que
elediz.
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VIVER

GOURMET

KANPAI

O Kanpai, restaurante de comida japonesa
que fica no bairro Cruzeiro, acabou de lancar
seu primeiro menu degustacéo. A ideia € que
o cliente possa ir em um restaurante japonés
comer uma comida de qualidade e com um
preco fixo. O menu traz 24 pecas, entre elas
varios tipos de sushis e entradinhas, por R$
110. No primeiro tempo, foram servidos dois
bolinhos de salmao (que estavam deliciosos),
dois harumakis e duas gyosas. Ja no segundo
tempo, o que veio foi uma selecdo de makis:
dois de salméo, dois de atum e dois de salméo
grelhado. Em seguida, vieram os nigiris, um
dos tipos de peca que eu mais gosto. O nigiri de
peixe branco e o de camaréao estavam espeta-
culares, mas os outros que vieram, que foram
um de polvo, um de salmao skin, um de atum
e um de salmao, também nao ficaram atras.
Depois, para finalizar em grande estilo, vie-
ram os sushis especiais, todos incriveis! Foram
seis pecas: um gunkan de salméo, um gunkan
de atum, um sashimi de salmao com raspas de
lim&o sicilliano, um sashimi de atum com furi-
kake, um shiromie um sushide acelga com tar-
tar de salméo grelhado. Gostei muito de todos,
mas fiquei mais impressionada com os sashi-
mis. E, para acompanhar toda essa comida,
provei também alguns drinques da casa. Pedi
um delicioso coquetel com Campari e vermute

MAFE LAGES
@mafe_lages

AO
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e outro feito com tequila, limao e dgua tonica.
Ja a minha companhia foi no tradicional gim
de frutas vermelhas com espuma de gengibre.
Vale ressaltar que, além do menu degustacao, a
casa também trabalha com o tradicional menu
a la carte. J4 tinha visitado o Kanpai outra vez
na qual provei um dos combinados, que trazem
sushis com peixes de muita qualidade.



PERFIL DO CHEF

O Kanpai nasceu da parce-
ria entre os empresarios Lucas
Carvalho e Guilherme Lemos
e o chef Adair José da Silva, que
comanda a cozinha. Adair é res-
ponsavel por criar os pratos da
casa e ja tem muita experiéncia
em comidajaponesa, gragas a sua
passagem pelo Udon e pelo Akemi
(que fechou durante a pandemia).
Juntos, os trés socios vem fazendo
o Kanpai crescer cada vez mais.

CEVICHE _
DE SALMAO

INGREDIENTES

-150 gramas de salméo

- Meia cebola roxa (pequena)
cortada bem fininha

- Suco de dois (grandes) limoes
espremidos

-30 ml de azeite

- Hondashi e dashinomoto a
gosto para temperar

(Pimenta dedo-de-moca e coen-
tro a gosto caso gostem)

MODO DE PREPARO

Corte o0 salmao em cubos peque-
nos (sem a pele). Adicione as la-
minas da meia cebola cortada
bem fininha.

Em seguida adicione o suco do
limao e o azeite.

O hondashi e o dashi-
nomoto sio temperos
orientais e devem ser
colocados a gosto.

Caso tenha interesse
em adicionar a pimen-
ta, lembre-se de retirar
as sementes. Sugiro
1/4 de pimenta dedo-
-de-moca cortada em
cubinhos bem peque-
nininhos.

Coentro a gosto caso
gostem.

Misture bem e deixe
refrigerar por cerca de
30 min.

Siga as redes sociais!
@vivergourmet
fb.com/vivergourmet



A CONFERIR

@ RESTAURANT WEEK

De volta para a sua 22° edicdo, a Restau-
rant Week retorna com o tema Releituras
- Do cldssico a originalidade brasileira. Em
Belo Horizonte, sdo 40 restaurantes par-
ticipantes do evento, entre eles a Cantina
Piacenza, o Udon e o Quina. O evento segue
até o dia 27 de novembro com trés opgoes de

menu disponiveis.

@ LOVE WINE

O festival Love Wine completa cinco anos
no dia 19 de novembro com muita festa,
gastronomia e, é claro, vinhos. A comida
fica por conta do chef Onildo Rocha, um
dos grandes nomes da culindria brasileira
atual e lider do Grupo Roccia na Paraiba,
que engloba o restaurante Roccia e o buffet
Casa Roccia. Os ingressos para o festival

FOTOS / DIVULGAGAO

podem ser adquiridos via Sympla.

(8) GIM BE PASSION

Gracas a Organico Bebidas, agora o tor-
cedor mineiro tem um gim para chamar
de seu. A marca lancou dois modelos para
cada um dos principais times mineiros: o
Atlético-MG, o América e o Cruzeiro. Os
produtos podem ser adquiridos no site
www.academiadogin.com.br
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com latas colecionaveis.
Tudo nele @ uma delicia.

Qﬁ Receita especial mais cremosa % Ideal para presentear L% Latas colecionaveis
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RESTAURANTE

CANTO NORDESTINO

Com produtos de qualidade trazidos de diversas partes
do Brasil e decoracdo colorida, o Alguidares se firma

como referéncia da comida baiana em BH

Deusa Prado: garimpo do que
ha de melhor no pais

Minas Gerais pode até nédo ter mar, mas isto
ndo significa que ndo haja bons restaurantes
por aqui oferecendo o melhor da comida tipi-
ca da regido litoranea. Basta chegar a porta
do Alguidares, localizado no Sion, na regido
Centro-Sul de Belo Horizonte, para comecar a

sentir a energia e os aromas que s6 o Nordeste
pode nos proporcionar.

Natural de Feira de Santana, na Bahia, a
chef Deusa Prado abriuolocal em 1996 e expli-
ca que fez questdo de imprimir suaidentidade
e cultura em cada detalhe do espaco, repleto de



EDICAO 262 | NOVEMBRO

objetos caracteristicos, como peneiras e orixas,

e paredes pintadas de tons fortes de rosa e ama-
relo. Por 13, quanto mais, melhor!

“Quando convidei a Mdrcia Carvalhaes
para desenvolver o projeto eu aleveia diversos
locais marcantes da Bahia para sentir o astral
e a energia que eu queria passar. Eu gosto de
cor, sou brega mesmo’, brinca.

Se, por um lado, a ordem foi “pegar pesado”
no design tipico do restaurante, por outro, a
proprietaria afirma que no cardapio foi preciso
fazer adaptagdes para que os pratos caissem no
gosto dos mineiros.

“Dei uns toques nas receitas baianas para
diminuir os sabores mais ‘polémicos’. Aprendi
que os mineiros néo gostam muito de dendé,
entdo pegamos mais leve. Também diminui-

mos a quantidade de coentro, que tem um sabor Moqueca é um dos carro-chefes e ganha elogios

PHY ENGENHARIA
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Mossos 25 anos de atuacio nos trouxeram até aqui. ; gy S
Sao centenas de empreendimentos entregues =R

sem perder o foco no que mais importa: vocé. i

Sao diversos lancamentos para mudar sua perspectiva
sobre a vida e direcionar seus dias para ¢ melhor caminho,

PHV Engenharia
Prafizssionais em Habitat de Vanquarda
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Decoracéo reflete a personalidade e a cultura de
Deusa Prado

forte, mas néo deixamos de usé-lo”, aponta.

Ela também afirma que o cardapio foi di-
minuindo nos ultimos anos. “O préprio publi-
co foi elegendo os pratos queridinhos da casa.
Enquanto isso, outros eram deixados de lado
e nao fazia sentido gastar com insumos para
produzir receitas pouco procuradas’, analisa.

O que mais tem saida por 14 sdo as moquecas
de peixe e de camaréo, o bobo de camarao, o
camardo no catupiry e o famoso acarajé. “Nos
ultimos tempos também criamos a moqueca
vegana, para atrair um outro publico, e € im-
pressionante como tem tido uma boa saida’,
revela.

Segundo ela, até os proprios baianos se sur-
preendem ao degustar seus pratos. “Modéstia a
parte, ndo existe moquecaigual a minha, nem
mesmo na Bahia. Até os nordestinos que fre-
quentam o restaurante falam isso para mim.
Além do modo de preparo, o segredo do sucesso
também estd nos ingredientes’, diz.

De fato, a chef ndo economiza recursos para
garimpar o que ha de melhor em varios can-
tos do pais. “Para se ter uma ideia, eu mando
trazer coisa do Pard, do Rio Grande do Norte
e, obviamente, da Bahia. Tem lugares especi-
ficos onde compro o dendé, porque sei que a
qualidade é melhor. Claro que isso aumenta os
custos, mas acaba elevando o nivel do cardapio
e acredito que este é um dos fatores que faz as
pessoas voltarem”, aponta.

Morando em Minas hd mais de 40 anos, a
baiana conta que seu paladar também foi in-
fluenciado por nossa culindria e afirma que ha
mais semelhancas do que diferencas entre as
gastronomias dos dois estados.

“Eu passei a comer mais carne de porco de-
pois que vim para ca, sou apaixonada. A comi-
da mineira € tio diversificada quanto a baia-
na e acho que isso gera identificacao. Temos a
nossa galinha a cabidela, que é semelhante ao
frango ao molho pardo. Fora que os mineiros
amam Porto Seguro, entéo sao culturas que
conversam muito e isso também facilitou o su-
cesso do Alguidares por aqui”, afirma.

Agora, com o arrefecimento da pandemia,
Deusa se diz animada para os proximos pas-
so0s. “Foi um periodo dificil, mas aprendemos
muito sobre novas embalagens e delivery, por
exemplo. Suportamos uma barra-pesada, mas
o movimento ja voltou ao normal. Estamos fe-
lizes e animados com as perspectivas para o
futuro do estabelecimento”, fala.
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QUANDO

A FORCA
INTERIOR SE
TRANSFORMA
NA FORCA DO
INTERIOR.

A esséncia de quem planta, cria e produz

faz o agro mineiro cada vez mais forte.

Forca que nutre, de alimento e esperanca,

a mesa de milhdes de pessoas. E porisso,

o Sistema Faemg Senar vai aonde o produtor
rural estd, apoiando essa gente que, todos os
dias, colhe resultados e desenvolvimento para
0 nosso Estado.

Homenagem do Sistema Faemg Senar % ot 1%
ao produtor rural mineiro. N RN
ot i i \ \

%




RODRIGO OLIVEIRA

TEXTO

GASTRONOMIA

NOVA CASA

Fundado em 2004 e especializado em carnes, restaurante

Pobre Juan comemora sucesso no BH Shopping e

planeja nova unidade no Diamond Mall

Unidade no BH Shopping: gastronomia,
hospitalidade e arquitetura

Ja se passaram quase 20 anos desde que o
empresario Cristiano Melles abriu as portas
do primeiro restaurante Pobre Juan no bairro
Vila Olimpia, em Séo Paulo. Fundado em 2004,
e especializado em proteinas, o local é inspira-
do nas tipicas casas argentinas e ja se tornou
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conceituado pelos cortes de carnes nobres es-
pecialmente selecionados.

O sucesso foi tanto que o Pobre Juan foi além
das terras paulistas e ja abriu casas também
no Riode Janeiro, Parana, Goias, Brasilia, Per-
nambuco e Rio Grande do Sul. Natural de Sdo
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Sebastido do Paraiso, no Sul de Minas, é claro
que o empresario também néo poderia excluir
sua terra natal desta lista. O Pobre Juan abriu
sua primeira unidade no BH Shopping, em
2019, e planeja abrir outra casa no Diamond
Mall, no primeiro semestre de 2024.

“Enquanto a unidade do BH Shopping aten-
de o publico que estd mais perto do Belvedere e
Nova Lima, a casano Diamond Mall vai abran-
ger um publico mais do Centro-Sul, principal-
mente do Lourdes, Savassi e Serra. Assim como
acontece em Sio Paulo, onde ha varias casas
atendendo diferentes regioes, também quere-
mos aplicar este modelo na capital mineira”,
explica.

Além da regido, também ha um outro mo-
tivo para a escolha especifica do shopping. “O
Diamond Mall foi adquirido pelo grupo Multi-
plan e havera um investimento para a reestru-
turacio do local. E um momento muito pujante
para o shopping e vamos entrar para reestru-
turar o segmento de alta gastronomia’, afirma.

Para isso, o empresario afirma que a nova
casa vai seguir o mesmo tripé das outras uni-
dades, composto por gastronomia, hospitalida-
de e arquitetura. “Queremos que o nosso cliente
saia melhor do que ele entrou. Porisso, investi-
mos em uma luz indireta e acolhedora, musica
ao vivo, as melhores carnes e treinamentos
constantes para a equipe de atendimento e um
ofuro de cervejas. A experiéncia precisa ser
completa’, diz.

Segundo ele, o mercado mineiro € ainda
mais desafiador do que nos outros estados e,
por aqui, o nivel ndo pode ser menos do que

Cristiano Melles: "Queremos que nosso cliente
saia melhor do que entrou”

“excelente”. “O consumidor mineiro conhe-
ce muito de gastronomia e sabe diferenciar
o médio do 6timo. Por isso, ele é muito mais
exigente. Porém, ndo é muito acostumado a dar
feedback, entdo precisamos ficar muito atentos
ao que funciona e ao que ndo funciona para
fazer os ajustes e ndo perdé-lo’, garante.
Apesar de ser bastante reconhecido por
suas carnes vermelhas, como o bife de chorizo,
ele garante que o local ndo se restringe a isso



GASTRONOMIA

Carnes nobres sdo o carro-chefe da casa, que
aposta em ambiente com luz indireta

e manda bem em todos os tipos de proteinas.

“Dominamos o fogo, entédo tudo que vai
nele a gente faz. Inclusive massas e legumes.
Muitos clientes vegetarianos, ou que nao
consomem carne todos os dias, frequentam
o Pobre Juan, pois sabem que vio encontrar
vegetais muito saborosos e bem preparados’,
afirma.

Para quem curte carne branca, o restau-
rante também é um prato cheio. “Temos um
excelente salméao chileno e o pirarucu, que
chega até nds por meio de um projeto com co-
munidades indigenas da Amazonia’, conta.

O nome do local, diferente e divertido,
também faz parte deste conceito de dominio
do fogo. “Em traducdo livre seria algo como
‘pobre do Jodo’ e é uma homenagem a todos os
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parrilheiros que estdo ali ‘sofrendo’ e suando
na churrasqueira enquanto todos os outros
estdo comendo e se divertindo”, explica.

O empresario também mostra otimismo
com o enfraquecimento da pandemia. “Acho
que ainda vailevar uns quatro anos para
recuperarmos totalmente o prejuizo. Pas-
samos por uma época muito dificil, com fa-
turamento baixissimo. Mas, sem duvida, ja
estamos melhor do que no periodo critico”,
afirma.
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IMERSAO

INDUSTRIA Dia 22/11, das 8h as 16h,

CENARIOS BRASILEIROS no Minascentro.

Descubra como
os cendrios politico
e economico
|mpactam

O seu nhegocio.

Evento com presenca e andlises
dos maiores especialistas do mercado.
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10 LUGARES PARA...

acompanhar e torcer na Copa do Mundo

FOTOS \ DIVULGAGAO
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PARQUE DO PALACIO

O Parque do Paldcio estard aberto para os bra-
sileiros assistirem e torcerem durante os jogos
da Copa. E uma excelente opcéo para quem
quer acompanhar as partidas em uma boa es-
trutura, com comida e musica boa. Para mais
informacdes, confira o instagram @parque-
dacopa .

CERVEJARIA ARTEZA
A Cervejaria Artéza, que fica localizada no

10

bairro Prado, vai promover muita festanca nos
dias de jogo do Brasil, com muitos shows ao
vivo e chope. Além disso, quem fizer reserva na
casa para ver uma partida ganhara um chope
pilsen de 300ml.

RARO

A Raroira promover diversos shows de artistas
nacionalmente famosos durante a Copa. Entre
os destaques que irdo participar, estao Felipe
Araujo, MC Kekel e a dupla Henrique e Diego.
As vendas ja estao abertas no site Ingresse.

PORKS

Além da decoracédo verde e amarela, a rede
Porks também esta instalando novos televiso-
res para que os torcedores possam acompanhar
0s jogos com uma boa estrutura. A casa tam-
bém contara com shows ao vivo e sorteio de kits

da cervejaria nos dias das partidas.
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NASALA

A NaSala promovera uma grande festanca
durante os jogos do Brasil. Com um telao de
qualidade e muita musica boa, a festa da Na-
Sala promete ser grandiosa. Parainformacdes
sobre a venda de ingressos, consulte o insta-
gram @nasala_ .

GALPAO 54

O Galpéo 54, novo espaco de shows localizado
no bairro Lagoinha, ira trazer grandes musi-
cos para celebrar a Copa. Marina Sena, Céu
e Lamparina marcarao presenca no Galpao.
Os ingressos ja estdo a venda na plataforma
GoFree.

CARNACOPA

Nesta Copa do Mundo, a Krug Bier ird promo-
ver o CarnaCopa, um evento unico em um local
inédito a céu aberto. Com um super painel de
LED evistaparaa Serrado Curral, o CarnaCo-
pa funcionara em todos os jogos do Brasil. Os
ingressos ja podem ser adquiridos via Sympla.

104

JOHN JOHN BAR

O John John abriu um novo espaco na rua Ser-
gipe para celebrar a Copa: a Casa da Copa. Com
espaco amplo e musica ao vivo, a casa deve ser
um dos principais lugares para assistir aos
jogos no coracao da cidade.

MERCADO DA BOCA

O Mercado da Bocaira transmitir, em todas as
suas unidades, as partidas do Brasil na Copado
Mundo. E uma excelente opcio para quem quer
acompanhar os jogos comendo uma comida boa
em um espaco confortavel.

UNDERGROUND PUB

No Underground Pub serdo instalados dois
teldes de alta definicdo, um em cada palco da
casa, e uma decoracio tematica do Brasil. Além
disso, a casa promovera shows ao vivo antes e
depois das partidas e contara com seu tradi-
cional cardapio que tem como foco a comida

de boteco.
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Aos 60 anos, o Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais chega
aonde nenhum outro banco vai. Financia obras em municipios de
todas as regides, apoia investimentos que geram emprego e oferece
o crédito mais barato do mercado para micro e pequenas empresas.
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Acesse:

bdmg.mg.gov.br

e contrate agora!
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ENCERRANDO
GLORIOSAMENTE

Faltando menos de dois meses para o ano acabar, Fairmont
traz carddpio especial para a Copa do Mundo, programagado
artistica exclusiva e pacotes para o Ano Novo
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Beach club do hotel ganha
programacd&o musical fixa

Engana-se quem acha que o ano “ja aca-
bou” e a inica preocupacio agora sio as festas
de Natal e Ano Novo. Faltando menos de dois
meses para fecharmos 2022, o Fairmont Rio
de Janeiro Copacabana primeira unidade da
marca na América do Sul, prova que ainda ha
muito a se aproveitar ainda este ano.

-t

Situado em um dos cartdes postais da ci-
dade, o hotel vai promover atragdes especiais
para a Copa do Mundo, programacéo musical
fixa para a temporada de primavera e verdo e
jantar especial de réveillon.

Inaugurado neste ano no Posto 6, o Tro-
pik, beach club do Fairmont Rio de Janeiro

(-3
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Copacabana, é inspirado no Mediterraneo e ja
€ um dos points mais disputados a beira-mar
para quem curte um local repleto de elegancia
e descontracdo no calcadio de Copacabana.

Para acompanhar o clima praiano, tio ca-
racteristico do nosso Brasil, o Tropik acaba de
lancar uma eclética programacéo musical fixa,
que vaido samba a MPB, para a temporada de
primavera e verao.

Nas sextas-feiras, quem abre os trabalhos
é a cantora Mariana Mug e ela se apresenta
das 14h30 as 17h trazendo o melhor da musi-
ca MPB. Para o fim de tarde, o artista George
Israel faz show especial acompanhado de um
DJ, no qual faz um encaixe de seus solos de sax
com a musica eletronica e grandes hits. Ele,
que é também conhecido por ja ter feito parte
da banda Kid Abelha, se apresenta das 17h30
as 21h.

Ja no sabado, as 14h30, a artista Loh fica
responsavel pelo som da MPB que anima o
estabelecimento na orla seguido pela roda de
samba comandada pela artista Alana Moraes,
cantora que tem conquistado os mais prestigia-
dos projetos e salas de espetaculos na América
Latina e Europa, tendo passado por Argentina,
Uruguai e também Portugal, Franca, Holanda,
Espanha, Alemanha, Inglaterra e Luxembur-
go, traz convidados para a celebracéo dos dias
ensolarados no Rio de Janeiro.

Para acompanhar a agitacdo da forma mais
carioca possivel, o cardapio também tera par-
ticipacdes especiais. Deliciosos bolinhos de
feijoada assados, recheados com couve mineira
e Bacon (R$ 40), dadinhos de tapioca com queijo
assado irresistivel (R$ 35) e um caldinho de fei-
jao com alho torrado e bacon crocantes (R$20)

-

Vista do Tropik: dos points mais disputados a
beira-mar

sdo presencas confirmadas na festa.

Aos domingos a programacdo musical segue
com a apresentacio de Nicole Cyrne, as 14h30,
trazendo muita musica boa para animar a
tarde.

Ja para a Copa do Mundo 2022 que comeca
no dia 20 de novembro no Qatar, a comemora-
¢do no Fairmont Rio acontece em dois pontos.
No Spirit Copa Bar, com vista para a orla da
praia de Copacabana, o publico podera assistir

~N



Trilogias de cachorro-quente e de hambugueres para
curtir os jogos da Copa do Mundo
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HOTELARIA

aos jogos da Copa em trés teldes e podera degus-
tar a trilogia de hamburgueres (R$ 85) e o trio
de cachorros-quentes (R$ 70) do hotel prepara-
dos especialmente para o evento.

Durante a noite, o bar segue com sua pro-
gramacao musical didria. Para quem preferir
assistir aos jogos da praia, o outro ponto de co-
memoracao é o Tropik, beach club do hotel, que
também vai disponibilizar um teldo para os
clientes.

Por fim, no Ano Novo, o Fairmont Rio ofere-
ce duas opcdes de jantar com festa. A primeira
éno Marine Restd com apresenta¢des musicais
de Adora, George Israel e D] Dudu Dub. Os valo-
res sdo de R$ 3.500 +10% (por pessoa em mesa
interna) e R$ 4 mil + 10% (por pessoa em mesa
externa). Os lugares sdo marcados e as mesas
sdo compartilhadas

Quem preferir, também pode optar por fes-
tejar no Tropik com apresentacdes artisticas
do DJ Daniel, Gutto com Sax e D] Dudu Dub. Os
valores sdo de R$ 2 mil + 10% (por pessoa em
mesas de 4 lugares marcados). O Fairmont Rio
vaidisponibilizar mais informacdes em breve
nas redes sociais (@fairmontrio).
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CAMBARA DO SUL:
LUXO E AVENTURA NA

TERRA DOS CANIONS

Paisagens grandiosas e bem preservadas sdo o
cendrio perfeito para um acampamento luxuoso

Aviagem que fiz para Cambara do Sul, em 2018,
foi uma das melhores da minha vida! Fiquei hos-
pedadano Parador Casa da Montanha Ecovillage,
um glamping, que é tipo um acampamento de luxo.
Um daqueles hotéis queja valem a viagem! Ja tinha
ido a regido, ha cinco anos, mas a experiéncia da
hospedagem fez toda diferenca. Das duas vezes que
fui, combinei o destino com Gramado, que ficaa113
km. Fiquei quatro dias em cada cidade.

Os canions sdo a principal atragdo
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CIDADE

Cambara do Sul € a unica cidade brasileira
que possui dois parques nacionais: o Aparados
da Serra e o Serra Geral, sendo portas de en-
trada para os deslumbrantes canions Fortale-
za e Itaimbezinho. As paisagens sdo de cair o
queixo! E tudo muito grandioso, preservado e
bonito. Tanto € que ja foi cenario de novelas, sé-
ries, filmes e comerciais, como A Casa das Sete
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Cachoeira acessivel por trilha curta

Mulheres, Esplendor e Chocolate com Pimen-
ta. Aregido que faz divisa com Santa Catarina
possui ao todo 68 canions em 250 km de bordas,
mas so alguns sdo abertos a visitagdo. Além dos
canions, visitei cachoeiras, fiz cavalgada, pilotei
quadriciclo e fui em uma fazenda produtora de
geleias. Super-recomendo o destino para quem
curte natureza, mas sem abrir mao do conforto.

GLAMPING

O hotel é a coisa mais linda do mundo, pa-
rece até cenario de filme! Cabanas de lona ocre
construidas em palafitas, na beira de um rio que
corre lentamente, enquanto passarinhos can-
tarolam nas copas das araucarias que o circun-
dam. Junto arecepcao ficaumaimensasala com
lareira, bar, sinuca e janeldes de vidro que vao do
chdo aoteto, para destacar os campos de cima da
serra ao fundo. Para quem prefere ficar aolivre,
um deck de madeira se estende sobre a grama,
com poltronas convidativas para assistir ao por
do sol tomando um chimarréo. Nas noites frias,
a boa é se enrolar em uma mantinha e curtir o
fogo de chéao, tomando um vinho.

CABANAS
Minha aconchegante cabana tinha cama

-t

Cabanas de lona ocre sobre p
alafitas no hotel

queen com enxoval Trousseau, criados, abaju-
res, moringa, caixa de som, estante com TV e
DVD, ventilador de teto, calefacido, cabideiro,
lavabo, toalete e amenites Loccitane. Além de
uma varandinha comrede, onde eu recuperava
as energias ao voltar dos passeios. Toda noite a
camareira fazia o servico de abre leito, e deixa-
va bombonzinhos e previsao do tempo para o
dia seguinte! No clima de acampamento, para
tomar o banho eu tinha que ir até a Casa de
Banho, onde ficam os chuveiros, a sauna e uma
jacuzzi compartilhada. O hotel tem também
opcoes de barracas suites e de suites superior,
que tem banheiro com chuveiro.

ot
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Gastronomia do hotel surpreende

GASTRONOMIA

O restaurante Alma, que fica no hotel, é di-
vino! Fiz todas as refeicoes la: café da manha,
almoco e jantar, e foi tudo muito bom, dos in-
gredientes, a variedade e execucdo dos pratos.
Todo sabado tem churrasco campeiro. Acordar
com uma mesa cheinha de produtos coloniais é
pura felicidade. Pées, cucas, queijos, salames,
geleias, iogurtes, café e sucos estavam sempre
adisposicao, além de ovos preparados na hora,
ao gosto do cliente. No almoco e no jantar o que
chamou atencéao foi a composicao do carda-
pio, que tinha de carnes a peixes, passando por
frutos do mar e cortes exdticos, como pato, cor-
deiro e javali. Os acompanhamentos também
surpreenderam, com massas, risotos e legumes
finamente preparados. Isso sem falar das sobre-
mesas, que eram um capitulo a parte! Para beber
também tinha op¢des para todo mundo, drinks,
cervejas artesanais e uma extensa carta de vi-
nhos. Destaque para as cervejas Casa da Monta-
nha (weiss e pale ale) produzida especialmente
para o hotel. O restaurante é aberto também
paranao hdspedes, e garanto que a experiéncia
gastrondmica vale muito a pena!
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CANION FORTALEZA

O Canion Fortaleza fica no Parque da Serra
Geral, distante 23 km do centro de Cambara
do Sul. Ele é o meu preferido, acho que por sua
imponéncia, com 7,5 km de extensao, 900 m de
profundidade e 1.500 m de largura. A trilha
que fiz leva até o mirante (3,5km ida e volta),
de onde consegui avistar toda sua magnitude.
Fendas e mais fendas, que parecem fazer as
montanhas dancarem no embalo do rio. De-
pois da vista de tirar o folego, caminhei até a
borda dos canions, e finalizei com um delicio-
so piquenique. Estendi a toalha quadriculada
sobre o gramado, sentei numa almofadinha e
abri a cesta, que estava recheada com quitu-
tes regionais. Depois foi s6 curtir o visual. No
parque, estdao também a Pedra do Segredo e a

Cachoeira do Tigre Preto, alcancadas a partir
de uma trilha de 1,5 km.

CANION ITAIMBEZINHO

O Canion Itaimbezinho fica no Parque Apa-
rados da Serra, a18 km da cidade. As araucarias
salpicam de verde os imensos pareddes brancos.
Séo 5,8 km de comprimento, 720 m de profun-
didade e 600 m largura. Fiz a trilha do Vértice,
que tem 1,5 km ida e volta, e seis mirantes. Em
cada parada pude contemplar a beleza do lugar
e fazer cliques maravilhosos. Finalizei o passeio
com um brinde de espumante, no mirante das
andorinhas! Tem também a trilha do Cotovelo
(6,3km), e a trilha Rio do Boi (8km), feita no in-
terior do canion, as margens do rio, e deve ser
acompanhada de um guia credenciado.

SEGURO DE VIDA SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL SEGURO DE TRANSPORTES
SEGURO SAUDE SEGURO DE CREDITO SEGURO b&O

SEGURO DE FROTAS
SEGURO VIAGEM SEGURO DE RISCOS PATRIMONIAIS

¢ SEGURO GARANTIA
PREVIDENCIA PRIVADA SEGURO DE RISCOS DE ENGENHARIA  SEGURO AGRICOLA

.
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Entre em contato e faca uma cotacdo: (31)3292 7861

I t' PLANOS DE SAUDE ©/© solutionsseguros
SO u Ons PREVIDENCIA www.solutionsbrasil.com.br




VIVER VIAGEM

CACHOEIRA DOS VENANCIOS

Para quem curte cachoeira, a dos Venancios
€ um passeio imperdivel. Fica a 20 km do centro
da cidade e tem quatro cascatas, onde vocé pode
tomar aquele banho gelado. As trilhas sdo cur-
tinhas, e em uns cinco minutinhos vocé ja esta
na beirada da dgua. A primeira cascata € mais
propicia para o banho, pois tem um poco grande,
onde da paranadar tranquilamente.

Outra opcao é fazer todo o Circuito das
Aguas, que além da cachoeira, inclui visitas
ao Passo do S e ao Passo da Ilha, onde se cruza
orio abordo de uma Land Rover Defender 4x4.

SABORES DA QUERENCIA

Assim que cheguei na fazenda fui recebi-
da pela Claudia, que cansou da vida agitada
na cidade grande e resolveu empreender nos
campos de cima da serra. Ela me levou para
um passeio pelo pomar, onde pude ver e provar
as suculentas frutas que ali cultiva: amora,
framboesa, mirtilo, ameixa, péssego e até noz.
Da forma mais organica e artesanal possivel
elas se transformam em doces potinhos! Na

—
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sequéncia fiz uma degustacdo das geleias, e
confesso, ndo tem nem como escolher entre os
20 tipos, pois é cada uma mais saborosa que a
outra. Reserve um espaco na mala!

CAVALGADA

Quem me conhece sabe que morro de medo
de todos os bichos, acho que tenho algum trau-
ma de infancia. Mas o cendrio estava tio con-
vidativo, que resolvi me arriscar na cavalgada
pelas terras do hotel. O Rodrigo, que conduziu
a tropa, me colocou em um cavalo mansinhoe
segurou minha rédea até eu sentir confianca
para andar sozinha. Passamos por vales com
paisagens surreais, entre lagos e araucarias.
Foi1h30 contemplando a natureza e desligando
totalmente da correria do dia a dia. Uma ex-
periéncia revigorante, que ficara na memdoria.

QUADRICICLO

Eu nunca tinha andado de quadriciclo na
vida, mas quando vi que essa era uma das ati-
vidades oferecidas pelo hotel, é claro que quis
me aventurar. Acelerei demais, passando por
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pocas de agua, por grotas e por bosques. A sen-

sacio do vento cortando o rosto e a adrenalina
amil, foi inesquecivel e bem divertida!

ONDE SE HOSPEDAR
Parador Casa da Montanha Ecovillage

TRANSFER E PASSEIOS
Coiote Adventure

ASSISTA AO VIDEO
Clique no link https:/youtu.be/9afPUB6r_cw
ou acesse o qrcode para assisitir ao video desta

viagem E !ﬂﬂ! E

Adrenalina nos passeios de quadriciclo

NOVOTEL

A sua experiéncia gastrondmica
em todos os sentidos.

O Nuuu esta de portas
abertas para vocé. Seja
para deixar o seu almoco
do dia a dia muito mais
saboroso, para um jantar
com os pratos mais
sofisticados da cozinha
contemporanea ou
aquela feijoada especial
aos sabados.

RESERVAS: Rua Arturo Toscanini, 41, Savassi N \ﬂj
313311-9410 @nuuurestaurante



VIVER
TURISMO

Rodrigo Cangado, do hotel Intercity BH Expo; Guilherme
Sanson, do hotel Mercure Lourdes BH; e Hernani de Castro,
do Belo Horizonte Convention & Visitors Bureau

BALNEARIO CAMBORIU

A diretoria do Balnedrio Camboriu Convention &
Visitors Bureau realizou evento em Belo Horizonte
paradivulgar o destino catarinense a operadores e
agentes de viagens. O mercado mineiro esta entre
o0s principais emissores de turistas para Balneario
Camboriuno Brasil. O encontro contou com a parti-
cipacdo dos parceiros de Santa Catarina: Aventura
Pirata, Barco Pirata, Beto Carrero, Classic Car Show,
Cristo Luz, FG Big Wheel (roda gigante), Oceanic
Aquarium, Parque Unipraias, Santa e Bella Recep-
tivo, além dehotéis associados daregido. Este anofoi
inaugurado o Expocentro em Balneario, um espago
multiuso com capacidade para seis eventos simul-
taneos e mais de 30 mil participantes.
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MARDEN COUTO

TURISMO EM BH

A diretoria do Belo Horizonte Convention &
Visitors Bureau se reuniu com parceiros no
hotel Mercure Lourdes Belo Horizonte para
apresentacao da estrutura do empreendi-
mento hoteleiro que esta sendo repaginada.
Durante o encontro foram discutidos assun-
tos do setor, como a criacdo da nova entida-
de do turismo para captacio de eventos e a
movimentacio do mercado de eventos para
que nao seja proibida a realizacdo de shows
no Estadio Mineirao, na Pampulha, em Belo
Horizonte.

MINAS GERAIS EM SEGUNDO LUGAR

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em parceria com o Ministério do Turis-
mo, publicou recente pesquisa indicando que
Minas Gerais € o segundo lugar mais procura-
do por turistas no Brasil. Segundo o relatdrio,
11,4% das viagens nacionais foram realizadas
para destinos mineiros, entre os anos de 2020
e 2021. As cidades que despertam o maior in-
teresse dos turistas sdo: Ouro Preto, Capitdlio,
Belo Horizonte, Tiradentes, Diamantina, Sao
Thomé das Letras, Pocos de Caldas, Mariana,
Camanducaia (Monte Verde) e Brumadinho
(Inhotim).



Tudo o que vocé precisa para
0 seu evento, em um so lugar.

ESPACO E GASTRONOMIA
HOSPEDAGEM E LAZER

ORCAMENTOS:

OUROMINAS

HOTEL & EVENTS

(31) 3429-4001 | O (31) 99463-4001
VENDAS@OUROMINAS.COM.BR
OUROMINAS.COM.BR
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PLOQUET, PLUFT, NHOQUE

A histdrica Sabara volta a abrir suas pracas
para o Festival de Jabuticaba, Cultura e Gastro-
nomia, de 24 a 27 de novembro. “E uma grande
celebracéo da colheita da fruta, que esta ex-
tremamente ligada a identidade do povo da
cidade”, diz Elizabeth Antonia Torres Braga,
organizadora do evento e presidente da Asso-
ciacdo de Produtores e Derivados de Jabuticaba
de Sabara (Asprodejas). A expectativa é atrair
mais de 140 mil pessoas para saborear mais de
40 produtos derivados da fruta, resultado de
receitas transmitidas de geragéo a geracio. Na
cidade, a tradicdo é tanta que os produtos deri-
vados da fruta ja contam com a certificagcdo de
Indicagio Geografica (IG). “A jabuticaba é nosso
ouro negro’, finaliza.
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EOLABORAQI\O:
FERNANDA TOZZI
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SO O COMECO

Recém-inaugurada na Savassi, a unidade belo-
-horizontina do Tatu Bola esta movimentando a
esquina da avenida do Contorno com rua Paulo
Simoni. O responsavel por trazer o bar do grupo
Alife Nino para BH é Pedro Lobo. “Como mora-
dor e apaixonado pela cidade, € muito satisfatdrio
participar dessa jornada e ver a nossaregiao como
foco de investimento de um grupo téo forte. E a
promessa € que esse € s6 0 comego’, diz 0 empre-
sario. O carddpio tem opgdes de pratos descom-
plicados de boteco e drinques variados, além de
musica ao vivo todos os dias. Ja o ambiente remete
aos grandes casardes encontrados em cidades do
interior pelo pais, com decoracéo representada
por elementos tipicamente brasileiros.
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COM TODA
SEGURANCA

SEGURANCA SERVICOS

ELETRONICA

e VIGILANCIA

PORTARIA e ALARME E CFTV

PATRIMONIAL . VIGIAS e PORTARIA ATIVA
e SEGURANCA * BRIGADISTA e UNIDADE ATIVA
PESSOAL PROFISSIONAL DE INSPEGCAO

WWW.ANJOSDAGUARDA.COM.BR

(31) 3282-6567 - SEDE: RUA GERMANO TORRES, 42 - CARMO - BH-MG




TRADICAO EM EXAMES

O mais antigo laboratdrio de Belo Horizonte, o
Séo Paulo, acaba de completar 85 anos. Foi cria-
do em 1937, pelo médico José Ribeiro Filho, tendo
como principal foco o atendimento aos doentes
de tuberculose que vinham se tratar na capital
mineira. Hoje, José Euclides Ribeiro, filho do
fundador, e seus filhos Daniel Dias Ribeiro e
Thiago Dias Ribeiro comandam o negdcio que
conta com mais de 150 funcionarios em dez
unidades, cinco delas em BH e cinco na Regido
Metropolitana, além de atendimentos em hos-
pitais. O coragdo do negdcio, diz José Euclides, é
orelacionamento com os médicos. “Gostamos de
fazer medicina’, relata.
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COMIDA E ARTE

Prestes a completar 60 anos, a chef, banquetei-
ra e artista plastica Agnes Farkasvolgyi nao
para de surpreender. Atualmente, comanda A
Casada Agnes, o Bouquet Garnie, desde setem-
bro, é a chef executiva do tradicional restau-
rante Chafariz, em Ouro Preto, onde imprimiu
um toque criativo e contemporaneo na culina-
ria mineira. “Eu uso a cozinha e seu entorno
como ferramentas para contar uma historia
construida sobre um tripé de memoria/afeto,
curiosidade e diversdo”, explica. “Minha cozi-
nha se parece muito comigo. E colorida, alegre,
misturada. Todos os pratos que faco tem uma
histdria por tras. As que vivi e ainda vivo, as
que ouco e aprendo. Desde quando comecei em
19897, completa ela. Para comemorar a chega-
da aos 60, ela vai promover um evento eat art,
unindo o melhor de sua criatividade e talento.
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A saude dos seus olhos
tem enderecgo no
bairro Vila da Serra.

Atendimento de alto padrao
para toda a familia.

Consultas e exames ho mesmo [§
horario e local. R 9

- 3
Convénio com os principais

planos de saude.
e

Especialistas em todas as areas
da Oftalmologia.

Saiba mais e
cuide dos seus
olhos conosco.

ROMANO




FACE TIME M

POR RICARDO DIAMANTE

@photodiamante

-
"Desde pe ada v
em enxerg da
lente fotogra e ser fotografada
Tive a opo de de trabalha
profissionalmente como modelo,
e com certez

do Ricardo, é um proc_:e
autoconhecimento, autocuidado
e, sobretudo, autoestima. Eum
momento extremamente prazeroso,
divertido e libertador para mim.

E como se fosse um “olhar para
dentro”, de um jeito novo, além
captar as melhores formas e os
melhores momentos, eternizando
cada fase. Atualmente sou
estudante de Direito e meu foco
principal é seguir e crescer na area”
- \
SARAH ALMEIDA PESSOA,
ESTUDANTE E MODELO , 24 AN
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0S MAIORES INVESTIMENTOS DA HISTORIA
DA COPASA COMPROVAM QUE A BOA GESTAO E
AQUELA QUE FOCA EMTODOS 0S MINEIROS.

8 3,4 BiLhaEs

no ultimo quadriénio, o maior investimento
em saneamento basico feito pela Copasa e
Governo de Minas nos ultimos 20 anos.

Mais de

11 mitnies

de pessoas atendidas todos os dias.
Mais de

600 municipios

com operagao da Copasa.

RS B BiLHGES

de investimentos garantidos para o
periodo 2023/ 2026.

Com a atuagdo do Governo de Minas e nimeros de grande
relevancia para Minas Gerais, a Copasa esta passando por uma
verdadeira transformacg&do. Seu moderno modelo de gestdo é
voltado para atender com agilidade e profissionalismo seus
clientes e investidores. Gragas a isso, a Companhia esta se
preparando para atuar com a maxima efetividade no mercado,
de acordo com o Novo Marco do Saneamento.
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Aqui tem Copasa. A
A servico dos mineiros. COPASA

Ao garantir satide e qualidade de vida, preservar a agua, cuidar
dos esgotos e trazer a vida de volta aos nossos rios, a Copasa
assume um compromisso social, ambiental e econdmico para
o desenvolvimento de Minas Gerais e de todos os mineiros.

Tudo isso para que esses grandes niimeros sejam traduzidos
em uma palavra: satisfagao.
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5| }:

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.

l:azmmg



EVENTOS

O Buffet Catharina foi palco do Conect4, Conexdo Empresarial especial que

marcou os 14 anos da revista Viver Brasil, publicada pela VB Comunicagdo; os

77 anos do diretor-geral da empresa, Paulo Cesar de Oliveira; a palestra do

governador Romeu Zema sobre os Ultimos e os proximos quatro anos & frente

do Estado e o langamento da plataforma digital com os 50 municipios com os
Co N ECT4 maiores PIBs de Minas. Além da palestra de Zema, prefeitos de cinco cidades
mineiras participaram de um bate-papo.

BUFFET CATHARINA FOTOS: TIAO MOURAO

5 i g |
. . Cristiana Kumayra, Eduardo Mineiro Marco Aurelio Vasconcelos, Luiz Marcio
Maria Inez Narciso, PCO, Romeu Zema ) ) A
e Guilherme Duarte Viana e Guilherme Duarte

e GCO

Jarbas e PCO, Eric, Braulio Braz, Bianca, PCO, Maria Inez Narciso, Bruna
Cristiana Soares Raylla Braz, Marcos Andrade Assumpgdo e Renato Quintédo

&

Braulio Braz, Silvana e Sérgio Frade, Silésia Vilarino e Joel Ayres da Mota, Joel Guerra Motta,
Valentino Rizzioli Garibaldi Mortoza Sérgio Mattos e Wagner Espanha

Maria Helena Godoy, José Martins de PCO, Rodrigo e Rodrigo Freire, Décio Freire e
Godoy e Eliana Paula Décio Freire Vittorio Medioli
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Margarida Salomé&o, PCO, Maria Inez

Pedro, GCO, Fernanda Oliveira, Paulo Eduardo Gribel e Narciso, Pedro Narciso e Pedro Narciso
César Alckimim Oliveira, PCO e Maria Jodo Marcelo Dieguez Filho
Inez Narciso

GCOe GCO, Fernanda Oliveira, Paulo César Fernanda Oliveira, Paulo César
OVittorio Medioli Alckimim Oliveira, PCO, Pedro e Maria  Alckimim Oliveira e Javert Ridrigues
Inez Narciso

4
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Marcos Andrade e Nathalia e José Garibaldi Mortoza, Silésia Vilarino,
Marcelo Leonardo Maria Oliveira Adriana Machado e Nelson Nascimento

Pedro Filho, Pedro Narciso e Eduardo Bernis, Olavo Machado,
Romeu Zema Fernando Campos e Roberto Hilton Sueli Cotta e Ana Gabriela

Gustavo Tostes, Fernando Melo e Jodo Vitor Xavier e Wilson Melo Lima e
Eduardo Mineiro Marcos Calmon Silvana Vieira

—
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EVENTOS

I~
Margarida Salomdéo, GCO, Vittorio Medioli, Elisa Araijo, Romeu Zema, Vérdi Licio Melo, Jodo Marcelo,
Maria Inez Narciso e PCO Margarida Saloméo, Maria Inez Narciso e PCO

: i U8 £ ¥4
Maria de Lordes Aguiar, Romeu Zema e Ana Gabriela, André Chaves e Romeo Zema, Matheus Simées e
Gilnei Machado Alberto Ono Alberto Ono

PCO, Romeu Zema e Olavo Machado, Javert Rodrigues e Claudio Bianchini e
Matheus Simées Marcelo Silva Wagner Espanha

o

Elisa Aradjo e Anténio Carlos Arantes e Nely Aquino, Rosdlia Dayrell e
Jodo Marcelo Sérgio Frade Gabriel Azevedo

Vérdi Licio Melo, Jodo Marcelo

VittorioIMedioli, Elisa Aratjo e
Maria Eugénia Lages Vérdi Lucio Melo Dieguez e Margarida Saloméo

Marcelo Leonardo, Fernando Campos e

12



SABIA QUE A SUA EMPRESA PODE
MUDAR A VIDA DE MILHARES DE
cmANcAs E JOVENS?

Y "-‘;;Efé%?p‘iﬁﬁ'ﬂ"ﬁﬁiliﬁade apenas do

Ha mais de 20 anos, a FDG tem levantado e eira e abre oportunidades para
parceiros que se identiicarm com a ._=_-.;1;_.";5;_:"_'f'""i_-j-'-'"-'“. ® pam com o futuro de nossas
Crian oo K _'r.i.' VETIS.
Por meio de patrocinio, sua empresa apoia um p 0j e"qua promove transformacoes
positivas na sociedade brasileira, valoriza c vos talentos, afirma que
compreende sua responsabilidade peran ca transmitir seus valores

ial, existern s bene H_ﬁ, Maempresa pode valer-se, como
ra saber mai csse; www.fdg. #hrlsa]a-um parceiro

ENtEe em a.:L,LLLd. . E'vamos, jun{os :
mudar o futu Jpela Educagao'
| J

\;‘_[ (, (31) 3507-8800

e w7 \, Sigaa FDG
£ (31) 98345-3868 G0 g, br *m' nas redes sociais.
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O TOQUE DO

MOMENTO

MINAS |l

Rodrigo Caetano Soares
e Ludmilla Rabelo

Leandro Henrique, Gustavo
Gaspar e Jarbas Soares

Gabriela Ribeiro, Marcela Ribeiro,
Ludmila Rabelo e Taciana Vieira

Roberto Vasconcelos, Ménica
Aragdo e Ronaldo Costa

Eduardo Nepomuceno e
Roberto Vasconcelos

EVENTOS

Foi concorrida a abertura da exposi¢gdio O Toque do Momento, do artista
Rodrigo Caetano, na Galeria de arte do Minas 2. A exposigdo retne 10 pinturas
na técnica dleo sobre tela com o tema movimento. Segundo o artista, que

é advogado por formagdo, aideia da exposi¢do é fazer com que o publico
reflita como o trabalho artistico surge de varios lugares e suas pinturas,
diferentes das cldssicas que sdio estdticas, imprimem movimento. A exposi¢do
pode ser visitada até 7 de dezembro.

FOTOS: TIAO MOURAO
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PCO, Maria Inez Narciso, Cristiana Adriana Vilela, Rodrigo Caetano
Nepomuceno e Jarbas Soares Soares e Mirella Spinelli

Fernanda Nepomuceno e Eliane Ramos, Maria Inez Narciso
Conceigdio Nepomuceno e Cristiana Nepomuceno

Bruna Antunes Lages, Laura e Eduardo Nepomuceno e
Jodo Alberto Paixdo Lages Fernanda Froes

Alberto Vilas Boas, Jarbas Soares,
; | Cristiana Nepomuceno, Eliane
Marcelo Senra, Taciana Ramos, Roberto Vasconcelos

Vieira e Ludmilla Rabelo e Marco Antdnio Borges

| T
Hellen Gouveiaq, Lucas Braga, André Clemente, Rafael Guimaraes,
Lis e Ivone Gouveia Jodo N. Soares e Jayme Martins Moraes
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EVENTOS

O Grupo Taud, um dos maiores players do setor hoteleiro no Brasil, apresentou

ao mercado o novo posicionamento do Grande Hotel Termas de Araxd. Com
5 ESTRE LAS investimentos de R$ 10 milh&es, o hotel passou por uma revitalizagéo para se adequar
ao conceito de luxo e estd operando em sistema de soft opening com 50 unidades
MINA JAZZ BAR de habitag&o até 1° de dezembro. Com a reformulacéo, os servicos das termas,

restaurantes e carddpios, enxoval e treinamento de equipes passam a ser cinco
estrelas. Facundo Guerra assinou o reposicionamento da marca, Danilo Camargos,
o design de interiores e a francesa Domnique Jardy, a pintura dos quartos. O hotel foi
apresentado em prestigiado coquetel no Mina Jazz Bar, no Automével Clube

FOTOS:TIAO MOURAO

Maria Carmem Renault,
Roberto Soares, Daniel Fi Carolina Vaz, José
Chequer Ribeiro, Jodo Lizete Chequer Ribeiro Lobo e Thais Gontijo Jodo Chequer
C.Ribeiro e Jo&o Vitor Xavier e Mateus Simdes Ribeiro e Aline

Gil de Carvalho, Varda Paulo Nascimento, Kathlem Fernanda Bicalho e

Kendler, Sandra Campos Garcia, Mateus Simdes Roberto Soares Humberto Alves Pereira
e Rondinelli Duque e Barbara Potega Filho e Mateus Simdes

Juliana Albernaz, Erica

Luiz Felipe Romano, Luana Hugo Lagare, Manuella Alvim, Maria Luiza
Ferreira e Roberta Cassini Fonseca, Cl6 Wanderley Dutra, Cristina Campos Gabriel Azevedo e
e Wilter Cangado e Renata Azevedo Jodo Vitor Xavier

Fernanda Bicalho, Carol,
Leo Bortolleto e Aline Rosa

Juliana Albernaz, Erica Alvim, Maria
Gabriela Azevedo, Larissa Vaz, Luciana Luiza Dutra, Cristina Campos, Renata
Farah, Valéria Lellis e Roberta Cassini Azevedo e Clé Wanderley
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ARTICULISTA

MAURO LADEIRA

Empresadrio

REPETINDO
KERTZMAN

O colunista Ricardo Kertzman tem trés carac-
teristicas bem conhecidas. Primeiro é feroz
opositor de Bolsonaro. Em segundo € reconheci-
damente anti petista e anti lulista. E finalizan-
do, é judeu de 4 costados. E também atleticano
fanatico. Mas defeitos todos noés temos. Deixemos
issodelado.

Séo as trés primeiras que fazem seu recente
desabafo em video O Brasil ndo pode repetir o pas-
sado ainda mais relevante. Nao foi por nada que
o video viralizou. E curto, honesto, contundente
eresume o que precisa ser dito e repetido.

Né&o podemos deixar o 6dio se normalizar.
Quem prega contra classes, géneros, esquerda,
direita, “racas” ou qualquer outra generalizacéo
humana, ndo pode ser tolerado. Ndo se normaliza
ou se aceita o preconceito.

O uso frequente do termo nazista causa em
alguns um certo horror, como se sua repeticao
constante diminuisse a relevancia do evento his-
térico. Ouso discordar. Afinal, se desconhecer a
histdria nos condena a repeti-la, entdo nao vejo
porque néo repetir ad nauseam sobre o risco do
nazismo.

O horror do holocausto néo foi obra de meia
duzia de monstros, mas de uma sociedade eco-
noémica e culturalmente evoluida que se perdeu
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NAO PODEMOS DEIXAR
O ODIO SE NORMALIZAR.
NAO SE NORMALIZA

OU SE ACEITA O
PRECONCEITO

no d6dio. Foi obra de milhoes que, de forma até
compreensivel, optaram a posteriori por um es-
quecimento coletivo de suas responsabilidades.
Isto em nada muda os fatos. O mal supremo néo
foram os lideres, mas seus seguidores.

Portanto, néo € com a banalizacéo do termo
que devemos nos preocupar, mas com a banali-
zacao domal, como bem alertou Hannah Arendt.

O alerta pode parecer exagerado. Ndo €. As
desavencas familiares, as ameacas, as reacoes
histéricas diante de noticias falsas e os assassi-
natos depois das elei¢des, por mera discordancia
politica, provam que nao.

O Brasil ndo pode repetir o passado. Deve,
isso sim, repetir o alerta de Kertzman.

Porque o auto arrependimento nao apaga
nunca as manchas dos crimes que cometemos
perante os olhos de nossos filhos e de outras na-
coes.

o



Aqui, sua refeicao
comeca com um hmmm
nas entradas, passa por
outro hmmm no prato principal

e termina com um belo
hmmm na sobremesa
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CRIAR O FUTURO
E FAZER HISTORIA.

E para construir sua historia,
vocé conta com o Sebrae.

SEBRAE

anos

Acesse sebrae.mg e saiba mais! =

0800 570 0800




