edigéio 269

junho 23 WWW.
distribuicéio revistaviverbrasil.
gratuita com.br

Startups de BH

aveancam com produ
e servicos que usam
inteligéncia artificid

daA3Data: ¢
clientes a evo
jornada analiti

ViverBrasil

ENTREVISTA BERNARDO SANTOS, SECRETARIO DE COMUNICAGAO: "NOSSO OBJETIVO E INFORMAR BEM OS MINEIROS"
ARTIGO PCO "O PRESIDENTE LULA RECEBE DURAS CRITICAS POR CONTINUAR RAIVOSO E VINGATIVO"

o]
Qo
<
0|
]
s
|
<
Z|
pri
O
|
|
|
(o]
|
[]
rd




A CODEMIG E A MAIOR
RESERVA DE NIOBIO
DO MUNDO TEM UMA
CONEXAO COM VOCE
E PARA VOCE.




Ha mais de 50 anos, a Codemig, subsidiaria da Codemge,
é parceira da CBMM, principal fornecedora global

de tecnologias e produtos do nidbio, na extracéo

e comercializacdo deste metal.

Por meio de uma Sociedade em Conta de Participacao,
25% dos resultados da operacédo ficam para o Estado

de Minas Gerais, gerando muitos beneficios para toda
a sociedade.

I FILADELFIA

0 nidbio tem a capacidade de melhorar as propriedades de outros materiais. Este
metal é fundamental em diversas inovacgoes tecnoldgicas e no desenvolvimento
de produtos inteligentes, mais resistentes, com maior seguranca, leveza,

performance e eficiéncia. A tecnologia do nidbio tem diversas aplicagoes: em
carros, aparelhos de ressonancia magnética, marca-passos, tubulagoes de gas,
componentes eletronicos e baterias, estruturas de edificios e pontes, turbinas de
avido, sondas espaciais e foguetes, por exemplo.
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Companhia de Desenvolvimento de Minas Gerais EFICIENTE.
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EDITORIAL

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
O CONEXAO EMPRESARIAL

GUSTAVO CESAR OLIVEIRA

gco@vbcomunicacao.com.br

Ainteligéncia artificial (IA) tem se tornado cada vez mais presen-
te em nossas vidas, revolucionando diversos setores e trazendo
inumeras possibilidades. A capacidade de maquinas e sistemas
computacionais imitarem a inteligéncia humana e realizar ta-
refas complexas tem despertado entusiasmo e expectativas em
todo omundo. Belo Horizonte, terceira maior cidade brasileira em
numero de startups, ndo poderia ficar de fora e muitas empresas
daqui ja estdo desenvolvendo _ e colocando em pratica _ solucdes
quefacilitam a vida de empresas e consumidores, assunto de capa
desta edicao. No entanto, a medida que avangamos nessa jornada
tecnoldgica, é crucial reconhecer os desafios éticos que acompa-
nham o progresso daIA, como transparéncia, privacidade e o fu-
turo do mercado de trabalho. Nas préximas paginas, vocé vai ver
também um pouco do que sera o Conexdo Empresarial anual, que
acontece em Araxa, no final deste més. Depois da pandemia, esta-
mos de volta com programacio apurada, muitos temas a discutir
sobre o desenvolvimento do pais, além de momentos de relaxa-
mento e possibilidades de networking. Nao perca e até a proximal
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COLUNA
DO PCO

REELEICAO NA BERLINDA

O PSD ainda néao decidiu se vai apoiar a ree-
leicdo do prefeito Fuad Noman ou se o partido
decidira por outro nome. A decisdo sera em
consenso, segundo o presidente licenciado da
legenda em Minas, ministro Alexandre Silvei-

ra. Fuad Noman precisa se tornar conhecido do
eleitorado para ter chances.

EXPECTATIVAS FRUSTRADAS

Muitos analistas indicavam no inicio do ano
um “pessimismo exagerado” do mercado com
as perspectivas da economia brasileira sob um
novo governo Lula. Mas muitos agora se sentem
surpreendidos positivamente — principalmen-
te pela expectativa que esta gerando o arcabou-
co fiscal apresentado pela equipe econdmica. Ja
no campo politico as expectativas ndo sio boas.
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PAULO CESAR DE OLIVEIRA

RETERRITORIALIZACAO
O ministro do STF, Gilmar Mendes,
prevé mudancas provocadas

pelas redes sociais. Para ele, as
novas ferramentas digitais, como
veiculo; e a desinformag&o, como
mensagem, devem impor a Justica
um novo mapa mundi. E, com ele, um
constitucionalismo digital que implicard
a "reterritorializag@o” do Direito.

DESLIZES
O protagonismo que o governador
Romeu Zema tem ganhado na politica
tem incomodado a esquerda. O temor é
de que Zema ganhe forca e prejudique
os interesses de partidos alinhados co
presidente Lula em 2026. A partir de
agora, a ideia € ndo deixar passar o
menor deslize do governador mineiro.

CONCILIADOR

O presidente do Legislativo mineiro,
Tadeu Leite, tem arrancado elogios de
secretdrios do governador Romeu Zema.

Educado e conciliador, Tadeuzinho,

como é conhecido, tem mantido o
didlogo aberto com o executivo, mesmo
quando a pauta € polémica, como a do
reajuste salarial dos servidores publicos.



O BASE MOVEL
Entre os politicos em Brasilia, circula a piada
de que o presidente Lula tem uma base
movel na Cémara Federal. Os deputados
se movem seguindo seus interesses e de
suas bancadas e partidos. Com isso, 0
governo enfrenta dificuldade em manter
essa base fixa, o que significa um custo alto
para manté-la.

BI-CONTRIBUICAO
No Brasil, existem algumas leis que

precisam de mudancas para combater
determinadas injusticas sociais. Uma delas
€ a gue determina que o trabalhador
que se aposenta tem que contribuir
normalmente para o Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS).

VELHO ESQUEMA
Diante da atual situag&o politica do Brasil,

na qual o presidente da Republica &, de fato,
refém do Congresso Nacional, chega-se a
uma triste conclusdo: Luiz Indcio € o homem
certo no lugar certo — e um feitor da velha
politica. Para fazer o que ela bem quiser.

MULHER NA CEMIG
O presidente da Cemig, Reynaldo

Passanezi acertou em cheio co levar a
competente Cristiona Kumaira para a

diretoria de
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3 e marketing
a da empresa.
Sl Cristiona teve

boa atuagdo
como secretdria-
geral adjunta do

governo.
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IMPOSTO SOBRE IMPOSTO
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Um dos argumentos do deputado federal Regi-
naldo Lopes, coordenador do grupo de trabalho
dareforma tributaria, para defender a propos-
ta do governo € de que pelo menos 170 paises
adotam a pratica de unificagédo de impostos.
O projeto que prevé o IVA ndo é cumulativo,
impedindo o imposto sobre imposto.

DE VOLTA AO VELHO AMBIENTE

O prefeito Fuad Noman conta com um nucleo
politico forte, encabecado pelo ministro Ale-
xandre Silveira e o presidente do Senado, Ro-
drigo Pacheco. Mas seu nome tem que se tornar
conhecido e seu trabalho reconhecido pelo elei-
tor de BH. E mais, ele precisa de verbas federais
para encher a cidade de obras.

PACOTE DE BONDADES

Lula pretende ampliar Minha Casa Minha Vida
para classe média. Possibilidade de expanséo
anima construtoras que integram um segmento
que vem enfrentando entraves de financiamen-
to. A mudanca, também, atenderia um publico
que hoje esta no limbo do financiamento.



ENTRE
ASPAS

O INSTRUMENTALIZACAO
DO DIREITO

Juristas veem semelhancas na atuacéo do ex-
-juiz Sergio Moro na Lava Jato e do ministro
do STF, Alexandre de Moraes. Os dois tém a
instrumentalizacao do direito na busca de um
resultado para alcancar um objetivo. Para o
advogado Horacio Neiva, “no caso da Lava Jato,
era ainstrumentalizacdo do direito para obter
o resultado combate a corrupcao. E agora, no
caso (de Moraes), tem sido a instrumentaliza-
¢éo sob o argumento de protecdo a democracia’.

NOVAS CONCESSOES
DE RODOVIAS

Muita expectativa em relacdo ao lancamento
dasnovas concessoes de rodovias, com modelo

“Hd apenas uma maneira
de evitar criticas: ndo
Jaca nada, nao diga
nada e ndo seja nada.”

ARISTOTELES, FILOSOFO GREGO

SUELI COTTA

“Estd achando ruim
essa composicao
do Congresso?
Entao espera a
proxima: serd pior.
E pior, e pior...”

EX-DEPUTADO ULYSSES
GUIMARAES

de menor tarifa. O secretario de Articulagéo da
Casa Civil, Mauricio Muniz, diz que o governo
quer evitar que as empresas derrubem os pre-
cos para ganhar o certame, sem que a tarifa
seja viavel para o projeto.

DESCARBONIZACAO

Os produtores de bioenergia superaram os 94,5
milhdes de toneladas de emissdes de CO,eq evi-
tadas desde que comecaram a ofertar os Cré-
ditos de Descarbonizacao. O volume equivale
ao plantio de mais de 675 milhoes de arvores,
mantidas em pé por 20 anos e abrange o perio-
do de 2020 a 31 de maio de 2023.



Uuntos:
E assim que
o Sebrae e
as pequena
empresas

de Minas
avancam.

Entao cola
com a gente.
Ha 50 anos,
estamos aqui,
juntos para
qualquer

negocio. ,

0800570 0800

sebraemg.com.br



RODRIGO OLIVEIRA

TEXTO

CONEXAO EMPRESARIAL

TIME DE PESO

Edi¢do anual, que acontece em Araxd entre os dias
29 de junho e 2 de julho, traz palestrantes renomados
e de diferentes dreas de atuacdo
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Politicos, empresarios, advogados,
economistas: a edi¢do anual do Cone-
xa0 Empresarial, promovido pela VB
Comunicacéo, traz um time de peso
para palestrar sobre assuntos rele-
vantes durante o evento - que acon-
tece entre os dias 29 de junho e 2 de
julho no Grande Hotel Araxa. Para se
ter uma ideia do gabarito dos convi-
dados, Romeu Zema, governador de
Minas Gerais, e Tarcisio de Freitas,
governador de Sao Paulo, estdo entre
os confirmados.

Quem também estara presente é
Zeina Latif, renomada economista-
-chefe da XP Investimentos e ex-se-
cretaria de Desenvolvimento Econd-
mico do Estado de Sao Paulo. Ela vai
falar principalmente sobre os desafios
e oportunidades do cenario econdmico
brasileiro. “Somos um pais bastante
complexo, com fragilidades e questdes
estruturais. E fundamental enten-
dermos os posicionamentos do atual
governo e como o cenario internacio-
nal nos afeta. Porém, também temos
pontos positivos e caminhos para fazer
bons investimentos’, afirma.

Para ela, o Brasil reune diversos
elementos que fazem do nosso pais
uma verdadeira poténcia. “Nao temos
preocupacido com conflitos e guerras,
como vemos em outras nacoes, e nossa
democracia e institui¢des funcio-
nam bem. Além disso, temos ativos
ambientais riquissimos e que podem

gerar negdcios muito interessantes.
Cabe também ao setor privado cobrar
o avanco dessas agendas para que o
poder estatal acelere essas questdes’,
diz.

Outro economista renomado que
também vai palestrar é Paulo Rabello
de Castro, ex-presidente do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e ex-presidente do Banco Nacio-
nal de Desenvolvimento Econdmico e
Social. Tratando de um assunto mais
especifico, ele vai falar sobre a relagéo
entre a reforma tributaria e o cresci-
mento econdmico.

“Precisamos de um crescimento so-
lido para o pais e isso passa pela ques-
tao tributaria, que hoje é uma verda-
deira confusdo. Considero o texto da
PEC 45/2019 bastante insatisfatorio
e pretendo abordar essa questdo em
minha fala”, aponta.

Paraele, o evento é uma ocasidoim-
portante para fomentar networking e
discutir questdes importantes para o
pais. “O Conexao Empresarial é o prin-
cipal evento de cunho politico e em-
presarial de Minas Gerais atualmen-
te. Espero que as palestras deste ano
motivem o empresariado mineiro a se
mobilizar contra certos improvisos go-
vernamentais que possam prejudicar
o avancgo da nossa economia’, garante.

O evento também contara com
a presenca de Alexandre Silveira,
ministro de Minas e Energia, Pedro
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Torres, diretor de Comunicacao e Rela-
¢oes Institucionais na Gerdau, e Gusta-
vo Chalfun, advogado e presidente da
Caixa de Assisténcia dos Advogados de
Minas Gerais. Esse ultimo, alias, vai
abordar o acalorado tema da liberdade
de expresséao.

“Vou falar sobre a livre manifes-
tacdo e a PL das Fake News. Entendo
que excessos acontecem, mas o direito
a manifestagdo precisa ser garantido
e ndo acredito em censuras prévias.
E preciso que a legislacio busque o
equilibrio para que todos expressem
suas opinides, mas sem permitir que
as pessoas sejam achincalhadas nas
redes sociais’, analisa.

Segundo ele, debater assuntos rela-
cionados ao direito é algo fundamental
desde a promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988. “Eventos dessa natu-
reza permitem a discussao de temas
importantes de forma mais acessivel e
menos burocratica’, afirma.

Thiago Toscano, presidente da Com-
panhia de Desenvolvimento de Minas
Gerais (Codemge), € outro integrante
do time de palestrantes confirmados.
Segundo ele, € importante que 6rgao
publicos estejam presentes neste tipo
de evento para publicizar as ac¢des re-
alizadas e criar um canal de comuni-
cacdomais direto com o empresariado.

“Estamos percebendo um esgota-
mento do modelo no qual as iniciati-
vas sdo comandadas apenas pelo poder
publico e enxergamos que o caminho

é formar parcerias com empresas pri-
vadas. Portanto, temos trabalhado em
projetos de parques, rodovias e outras
iniciativas para atrair investimentos
e fomentar emprego e renda. O evento
é estratégico no sentido de conversar
diretamente com 0 nosso empresaria-
do”, aponta.

Também estdo confirmados os
nomes de Sérgio Leonardo, presiden-
te da Ordem dos Advogados do Brasil
Minas Gerais (OAB-MG), Reynaldo
Passanezi, CEO da Cemig, Gabriel
Viegas, diretor presidente do Banco
de Desenvolvimento de Minas Gerais
(BDMGQG), e Jodo Marcelo Dieguez, pre-
feito de Nova Lima.

Antodnio de Salvo, presidente do
Sistema Faemg/Senar, ¢ outro nome
confirmado e vai falar da importancia
do agronegdcio para anossa economia.
“E um setor importantissimo para o
PIB de Minas Gerais e do Brasil e pre-
tendo aprofundar nesse assunto para
que as pessoas possam entender o que
acontece da porteira para dentro. Tam-
bém vou falar de produtos que estdo
despontando nesse setor, como o mel
e o queijo artesanal mineiro”, afirma.

Ele também afirma que promover
esse evento no Grande Hotel Araxa é
bastante significativo. “A cidade repre-
senta o que o Brasil pode se tornar. O
hotel é de uma magnitude que precisa
servir de exemplo para o nosso pais. E
esse modelo de ousadia e grandiosida-
de inspiradoras”, destaca.



O Conexao Empresarial
Anual representa uma
oportunidade unica para
ampliar suarede de
contatos, compartilhar
ideias e estabelecer
parcerias estratégicas.

Preparamos uma programacéo imperdivel
de quatro dias memoréaveis com palestras
enriquecedoras, gastronomia, shows e
momentos que fardo vocé se sentir como
merece: 100% especial.
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ARTICULISTA

Jornalista

CAMINHOS PARA O
DESENVOLVIMENTO

O Brasil e a Minas do presente e os ca-
minhos para a construcio de nosso desen-
volvimento econdmico e social sdo os temas
que serao discutidos no Conexao Empresa-
rial promovido pela VB Comunicacao, de
29 de junho a 2 de julho, no Grande Hotel
de Araxd, uma das joias da arquitetura
brasileira. Foi inaugurado em 1944 pelo
presidente Getulio Vargas para funcionar
com o0 jogo, proibido no Brasil em 1945 e até
hoje sem ter voltado oficialmente, sendo
operado as escondidas.

Alias, este é um tema que podera ser
discutido no Conexado Empresarial, ja que
participardo do encontro muitos parlamen-
tares e este € um assunto que interessa a
todos. Além de nos, o GCO e eu como anfi-
trides, o governador Romeu Zema, que é
araxense, vai anfitrionar os participan-
tes. Outros governadores, como Tarcisio
de Freitas, de Sdo Paulo, Eduardo Leite, do
Rio Grande do Sul, e Renato Casagrande,
do Espirito Santo, sdo esperados, junta-
mente com grandes empresarios de Minas,
Sao Paulo, Rio e outros estados. Como € o
primeiro grande evento pds-pandemia, o

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

O PRESIDENTE LULA
RECEBE DURAS
CRITICAS POR
CONTINUAR RAIVOSO
E VINGATIVO

Conexao Empresarial Araxa 2023 esta des-
pertando interesse geral.

Enquanto a sociedade e a maioria dos
politicos busca, no dialogo, caminhos parao
desenvolvimento do pais, o presidente Lula
recebe duras criticas por continuar raivo-
S0 e vingativo, comportamento que nao se
esperava de quem, apos ser julgado, conde-
nado e preso, ganhou a liberdade e foi eleito
por 60 milhoes de brasileiros. Lulanéo esta
fazendo politica como no exercicio de seus
mandatos anteriores. Ja o seu ministro da
Fazenda, Fernando Haddad, cujaindicacéo
foi recebida com desconfianca, comeca a
ganhar o reconhecimento pelo seu traba-
lho e é elogiado pelo presidente da Camara,
Arthur Lira, que vem sobressaindo pela sua
conducéo firme no Legislativo.



26 de junho é o Dia
Macional do Diabetes,
mas, em nossas lojas, o
cuidado com a sua saude
dura ¢ ano todo. Voceé faz
seus testes, tem o
resultado em poucos
minutos e pode
conversar com um
farmaceéeutico sobre seu
diagnostico na hora.

Testes rapidos de

hemoglobina glicada,
glicemia capilar
e colesterol.

g Suporte ao diabético

] Bioimpedancia

w4 Aplicacdo de Sensor Libre
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CONEXAO EMPRESARIAL

ATRAGCOES A PARTE

Convidados terdo vasta programacdo com atividades
esportivas, culturais, gastronomicas e relaxantes

Fonte de dgua sulfurosa e
o prédio do Grande Hotel

Além de palestras e muito networking, quem
comparecer a edi¢do anual do Conexao Empre-
sarial, que acontece entre os dias 29 de junho
e 2 de julho no Grande Hotel Araxa, também
tera acesso a uma ampla programacao repleta
de atividades culturais, esportivas, gastrono-
micas e derelaxamento. O evento é promovido
pela VB Comunicacéo e reune os principais
nomes da politica e empresariado de Minas
Gerais e do Brasil.

De acordo com Fernanda Bicalho, respon-
savel pelas relacgoes institucionais e projetos
especiais do Grande Hotel Arax4d, os partici-
pantes terdo diversas oportunidades para des-
frutar das dependéncias do local entre uma
palestra e outra. “Nossa intencéo é que as pes-
soas aproveitem ao maximo as atracgoes para
potencializar a experiéncia e voltarem mais
relaxadas para casa’, diz.

Uma das atragdes € a area externa do hotel,



EDIGAO 269 | JUNHO 2023

na qual os convidados podem caminhar para vi-
sitar as fontes termais e experimentar as aguas
radioativa e agua sulfurosa. “Também temos
quadras de ténis e beach tennis, piscina olimpi-
ca, atividades com caiaques e stand up paddle,
aulas de arco e flecha com monitoria e uma aca-
demia de gindsticarecém-montada. Sdo diversas
opgdes para que os convidados se conectem com a
atividade fisica durante sua estadia’, diz.

Ja na area das termas os convidados pode-
rao experimentar diversas massagens, sauna,
ducha escocesa e outras atividades que levam
ao bem-estar. “Temos também uma piscina
emanatoria, que data da década de 1940, com
fontes, luzes e dgua aquecida. E quase um
ofurd, mas em tamanho de piscina. Também
teremos aulas de yoga e meditacio em alguns
horarios especificos”, aponta.

Fernanda revela também que a Companhia
de Desenvolvimento de Minas Gerais (Codem-
ge) sera responsavel por oferecer uma atividade
bastante especial e repleta de significado: o La-
birinto de Velas. “E uma experiéncia nas ter-
mas com velas nos chdo e musica relaxante. As
pessoas caminham e sdo levadas a um estado
de introspeccao profundos. Algumas pessoas se
emocionam tanto que chegam a chorar’, garante.

Para tomar um drink e estreitar ainda mais
os lagos com os outros participantes, os convi-
dados poderao ir ao Scotch Bar. “Com inspira-
cdonos baresingleses, o espaco ainda preserva
a decoracdo da década de 1940 e é uma verda-
deira experiéncia. Em contraponto, para trazer
modernidade, a carta de drinks foi repaginada
com inspiragdes em elementos da cultura de
Araxa. Temos drinks inspirados em doces da
regido e gelo feito de dgua sulfurosa’, explica.

Projetado pelo arquiteto Luiz Signorelli, o

Sal&o interno e piscina
emanatéria, nas Termas

Grande Hotel Araxa foi inaugurado em 1944
e hoje o prédio também € tombado como patri-
monio histoérico pelo estado de Minas Gerais.
Devido a esse carater histdrico, o local também
preserva diversos documentos importantes e
espacos repletos de significado. “Os convidados
poderao fazer o nosso tour histdrico, conhecen-
do o saldo presidencial, o saldo governamental e
nosso cine teatro. A representatividade politica
do edificio é enorme”, assegura Fernanda.
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As jovens cantoras com GCO e Toquinho:
atragdes musicais

Apesar da sua relacdo com o passado, e que
deve ser preservada, o hotel também passou por
um recente processo de modernizacéo e renova-
¢do. “O responsavel pelo projeto foi o empresario
Facundo Guerra, um craque quando o assunto é
dar um ar contemporaneo a lugares historicos,
como foio casodo Riviera Bar, da boate Love Story
e do Bar dos Arcos — todos em Sdo Paulo’, diz.

Dentro dessa proposta, os convidados po-
derdo de quartos reformulados com papel
de parede elaborado pela artista francesa

Dominique Jardy, inspirado na fauna e flora
locais, e enxoval finissimo da Trousseau de
300 fios. “Também renovamos a marmore das
termas, nosso carddpio conta com opgoes mais
leves e sauddveis e um grupo especializado
estudou todo o nosso servico de massagens e
propos algumas mudancgas que melhoraram
ainda mais essa parte do hotel”, aponta.

Asatragbes musicais também serdo um show
a parte. Na sexta-feira, 30 de junho, esta pro-
gramada uma apresentacao de quatro jovens
cantoras: Pétra Moreira, Paula Marques, Karen
Carvalho e Cacd Grossi. Jano sabado, 1° de julho,
os convidados terdo a honra de ouvir as mais
belas cangdes do Toquinho, artista iconico da
nossa cultura e que sabe unir técnica e sensibi-
lidade na sua aquarela de sons e harmonia.

Na drea gastrondmica, para honrar a vocagao
mineira, sera oferecida uma experiéncia com de-
gustacao de queijos especiais e vinhos com vista
paraolago. A atividade acontece no sabado, 1° de
julho, mesmo dia em que os convidados poderao
desfrutar de uma bela feijoada na piscina.

De acordo com Fernanda, os convidados po-
derdo desfrutar de um ambiente com quase 80
anos de histéria, mas que também esta pronto
para experiéncias modernas, contemporaneas
e arrojadas.

“O Grande Hotel Termas de Araxa foi o pri-
meiro cassino do Brasil, palco de carnavais e
réveillons historicos. As aguas curativas de
suas termas marcaram geracoes e, hoje, mais
do que nunca, o Grande Hotel é fonte de cura e
autoconhecimento, proporcionando uma jor-
nada completa de saude e bem-estar. Queremos
que os visitantes voltem para casa com uma
experiénciainesquecivel em mente”, afirma.
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NEOPARLAMENTARISMO

Nos regimes democraticos, os Poderes sao re-
partidos entre Executivo, Legislativo e Judicia-
rio, cada qual com suas funcdes definidas, pres-
supondo-se independéncia e harmonia entre
eles. Dois deles, Legislativo e Executivo, sdo de
natureza eminentemente politica, sendo seus
representantes escolhidos por eleicoes livres.
A extensao das atribuicoes da cada Poder esta
estabelecida na Carta Magna. No presidencia-
lismo brasileiro, a Constituicio Federal de 1988
submeteu o Poder Executivo a maior controle pelo
Poder Legislativo, relativamente a norma vigente
noregime autoritario anterior, exigindo do presi-
dente da Republica grande habilidade politica de
negociacéo. O ex-presidente Fernando Henrique
diz a exaustao que aqui os partidos séo fracos, mas
o Congresso Nacional é forte, quicd concordando
com alguns estudiosos do constitucionalismo que
afirmam ter sido a Constitui¢do concebida para
um sistema parlamentarista, que nao vingou.
Nas duas vezes em que propostas instituindo
o parlamentarismo foram submetidas a votacao
popular, foram derrotadas. Evidéncias de que
a populacéo brasileira tem optado pelo regime
presidencialista, onde ha maior concentracao de
poder no presidente da Republica, que acumula
as funcoes de chefe de governo e chefe de Estado.
O poder do chefe de governo esta se reduzindo

O PODER EXECUTIVO
ESTA SE REDUZINDO
A SIMPLES EXECUTOR
DAS DECISOES DO
CONGRESSO

ao longo do tempo. Michel Temer defende o mode-
lo, que informalmente adotou em sua adminis-
tracao, de semi presidencialismo, dividindo com
oparlamento as decisdes de politicas publicas, por
meio de negociacdes e representacao partidaria
mais ampla nos cargos de gestio no governo.

Atualmente, o governo Lula esta tendo difi-
culdades para impor sua vontade a Camara dos
Deputados, que aumentou o controle dos gastos
publicos no arcabougo fiscal e alertou o Executivo
quenao aceitara retrocessos em decisdes do gover-
no anterior, como autonomia do Banco Central,
marco regulatério do saneamento, privatizacéo
da Eletrobras, entre outras tantas.

Parece que o Brasil caminha para um novo
regime politico que seria o neoparlamentarismo,
com controle, de fato, do Congresso Nacional sobre
as politicas publicas. O Poder Executivo esta se
reduzindo a simples executor das decisdes do Con-
gresso, que é quem, de fato, pde a mesa.
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Secretdrio de Estado de Comunicacdo fala sobre objetivo de melhorar

o didlogo com a sociedade no segundo mandato de Zema

O
|
<
(Y]
=
>
=
a
<
(o]
=
O
prd

O primeiro mandato do governador Romeu Zema
foi de contencao de despesas, ajuste de contas e
muitas areas acabaram sacrificadas, como a da
comunicac¢éo. Ainda com o grave quadro das fi-
nancas no Estado, essa é uma area que tera mais
atencdo a partir de agora. O secretario de Comuni-
cacao, Bernardo Santos, tem um orcamento de R$
126 milhdes para trabalhar. Ele ressalta que esse
valor € equivalente ao que o governo gastou em
2010 eaideia é a de mostrar para apopulaciooque
o governador tem feito, deixando claro que 2026
nao estda no radar do governador Romeu Zema,
pelo menos por enquanto.

NOS QUATRO PRIMEIROS ANOS DO GOVERNO
ZEMA, INVESTIU-SE POUCO EM COMUNICA-
CAO. AGORA, ESSA AREA DE COMUNICAGAO
PASSA A SER PRIORIZADA?

Na verdade, nds néo pensamos em, necessaria-
mente, aumentar os recursos. A nossa meta nao é
aumentar os recursos, é melhorar a comunicacéo.
O nosso objetivo é informar bem os mineiros, que
eles consigam entender o que nos estamos fazendo,
quais s40 0S N0SS0S propositos, porque, se 0s minei-
ros nao entendem isso, como € que eles vao poder
nos apoiar politicamente? E interagindo com
seus deputados, com seus prefeitos para que nos
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tenhamos essa melhora da sociedade. Nos quere-
mos melhorar a comunicagao porque a comuni-
cacao faz parte da acdo politica. Entro com essa
intencao, a de melhorar a comunicacio para que
as pessoas saibam o que esta acontecendoe, seelas
concordarem, que elasnos ajudem a movimentar
o mundo politico. E movimentar as pessoas na
mesma direcdo do governo e, obviamente, que se o
contrario acontecer elas tenham a oportunidade
de falar “olhanéo é bemisso que eu quero’. Seelas
néo ficarem sabendo o que estamos fazendo, ndo
tem jeito de existir essa reacio democratica: “olha,
isso eu gosto ou eu nao gosto disso”.

MELHORAR ESSE DIALOGO?

Eu entro para tentar melhorar esse dialogo com
a sociedade, que hoje estd cada vez mais dificil
em funcao da polarizacdo. As pessoas estdo com
um pouco de impaciéncia para escutar opinides
diversas porque passamos por muita dificuldade
nos ultimos anos no Brasil nas ultimas décadas.
Entdo, aspessoas estdo impacientes e nds temos
que fazer esse esforco de tentar reconectar com
essas pessoas. Entro para cumprir esse objetivo
e, para cumpri-lo, obviamente, temos que ter um
pouco mais de recursos para conseguir atingir
isso. Nos fizemos uma solicitacéo, que comecgou
com a secretaria anterior, que fez um esforco de
ajuste do orcamento de comunicacio para 2023
e para daqui para frente para melhorarmos essa
comunicacéo. E bom lembrar que uma parte da
falta destes gastos néo era porque tinhamos a in-
tencdo de comunicar mal ou néo comunicar. Isso
era porque o Estado estava quebrado. O Estado
ndo tinha dinheiro para pagar os servidores e
nio tinha dinheiro para pagar a merenda, néo
tinha dinheiro para fazer nada e ia gastar com

comunicacao? Nao tinha sentido fazerisso. Aus-
teridade é austeridade. Se vocé néo pode pagar as
pessoas que estdo trabalhando para vocé, ndo tem
jeito de vocé gastar com comunicagdo. Entéo, nds
gastamos o minimo necessario, porque tinhamos
uma situacao muito grave.

E A PANDEMIA?

Depois vem uma pandemia. Mas, na pandemia,
nds acabamos conseguindo melhorar a comuni-
cagdo. O nosso sistema de comunicacdo funcionou
muito bem com as ondas: a onda amarela, a onda
vermelha e ondaroxa. A comunicacao foi perfeita
porque conseguimos conter a pandemia em Minas
Gerais como ninguém conseguiu no Brasil. Nds
conseguimos controlar bem porque comunica-
mos bem, porque as pessoas estavam sabendo. Se
tiver a onda amarela pode fazer isso. Se tiver a
onda vermelhanao fazerisso. Se tiver numaroa,
todo mundo em casa. Aspessoascumpriramisso.
Tivemos uma colaboragao gigante da populacéo
mineira e conseguimos conter a doenga porque a
gente comunicou bem.

O GOVERNADOR TAMBEM ESTA SE POSICIO-
NANDO POLITICAMENTE E COM UMA POSTU-
RA DIFERENTE DO GOVERNO FEDERAL. O QUE
QUE ELE PRETENDE COM ISSO?

E dificil dizer isso pelo governador, nio acho que
ele tem uma posigao simplesmente contraria. Nao
€ contrario porque € contrario. Nao é isso. Ele dis-
corda de muita coisa que o governo federal faz, mas
certamente concorda em outras coisas. Por exem-
plo, ele € a favor da reforma tributdaria, que € um
projeto que o governo federal esta querendo levar
adiante. Ele ja falou que ele é a favor da reforma
tributaria, que, obviamente, tem que ser discutida.
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Diferente de outros governadores, que ja passaram
falando que temos que defender Minas, o governa-
dor acredita que a gente tem que defender Minas,
mas que temos que olhar no longo prazo, porque
quem olha para o umbigo agora tropeca na pedra
que esta logo ali na frente. Temos que ter um pen-
samento um pouco mais de longo prazo para olhar
0 que pode acontecer se aceitarmos uma reforma
tributaria que seja malfeita. O governador apoia
o que € bom. Néo € porque ele é contra um governo
x ouy. Se olhar no histdrico dele, vemos que teve
coisas que ele foi contra o Bolsonaro. Na propria
pandemia € gritante, muito marcante, a diferen-
ca de atuacéo entre o nosso governador Zema e o
governo federal. O governador foi um dos primei-
ros a tomar a vacina. Ele foi 14 e deu exemplo e ja
tomou acho que até a quarta vacina. Ele toma va-
cinade gripe todos os anos. Somos a favor do que é
bom para o Brasil e somos contra o que é ruim para
oBrasil. Agentendo pode ser obrigado aconcordar
com tudo que o governo federal quer fazer.

COMO POTENCIAL CANDIDATO A PRESIDEN-
CIA DA REPUBLICA, O GOVERNADOR PASSA
SER UMA VITRINE E A SER ALVO DE ATAQUES.
COMO A COMUNICAGAO DELE VAI TENTAR
PRESERVA-LO?

Sendo muito sincero, o governador Romeu Zema
nao esta pensando em 2026. Ele nao esta pensando
emnada disso. Ele esta pensando no agora, no aqui
em Minas. Ele quer trabalhar para os mineiros.

MAS TEM MUITA GENTE DE OLHO NELE?

Ele tem muito a fazer. Ele foi eleito pelos minei-
ros, acabou de ser reeleito e tem que realizar o que
ele foi eleito para fazer. E tem muita coisa para

fazer. Esse pessoal vai gastar energia com coisa
que nao tem sentido, porque ele ja falouisso, inclu-
sive para aimprensa, que ele ndo esta preocupado
com eleicoes de 2026. Ele acabou de ser reeleito e
ele néo tem vaidade de ser continuamente eleito.
Ele entrou para ajudar mesmo, porque ele podia
estar muito bem aproveitando todo o trabalho que
ele fez, abrindo pessoalmente mais de 400 lojas
aqui em Minas Gerais, em Goias e Sao Paulo. Foi
ele quem alugou as lojas, foi ele quem comprou
os maveis, foi ele quem contratou os gerentes. Ele
sabe o resultado que um trabalho bem-feito pode
dar. Ele estd preocupado com o trabalho dele, néo
esta preocupado se vai ser candidato, sendo vaiser
candidato. Se, por ventura isso vier a acontecer,
certamente ele vai depositar todo o trabalho dele
paradar certo. Mas hoje ele esta preocupado com o
trabalho que foi delegado a ele para fazer em qua-
tro anos aqui em Minas Gerais.

NESSE SEGUNDO MANDATO, O QUE ELE VAI
MOSTRAR? O GOVERNO ESTA COM PLANO DE
OBRAS. O QUE O GOVERNADOR QUER ENTRE-
GAR PARA A POPULAGAO?

Nés ainda continuamos com o desafio econdmi-
co, que ainda persiste, porque Minas Gerais tem
quase R$ 200 bilhoes de divida e temos que rene-
gociar essa divida. Um dos mecanismos que existe
hoje no Brasil é o Regime de Recuperacao Fiscal,
que permite alongar a divida e deixar o que deve-
ria pagar hoje para pagar ao longo do tempo. Nos
poderiamos gastar o dinheiro que se arrecadar
com coisas mais prioritarias, ao invés de pagar
adivida. Ainda existem alguns problemas para
resolver, mas ele estd fazendo todo o esforco para
fazer entregas.
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IMUNIDADE COGNITIVA OU

CIRCO DE HORRORES?

O Brasil perdeu o eixo. Nada mais faz sentido
ou sera que tudo faz sentido? Depende muito do
lado de quem se posta no exercicio de analisar
0s movimentos arquitetados nos trés poderes
constituidos da Republica. Estamos vivendo
um ensaio de como morre uma democracia.
Nesse macabro teatro, cada ator interpreta o
papel de legitimar o massacre da opinido pu-
blica. E como se vivéssemos na velha Itdlia de
Mussolini, para quem, absurdo dos absurdos,
amultiddo era fémea e precisava de um macho
para ser dominada. Isso nio vem de agora. E
um quebra-cabeca repleto de pecas cuja mon-
tagem depende do lado e das vertentes que ten-
tam molda-lo as suas feigoes.

Nao bastam os audios auténticos desenter-
rados de um passado recente; ndo bastam os
videos mostrando o congragamento na inva-
sdo dos palacios entre agressores e agredidos;
nio basta a danca de interpretacao da consti-
tucionalidade do entendimento da prisdo em

O PALCO ESTA INFESTADO
DE NARRATIVAS

COM EXPLICACOES
CHOCANTES

segunda instancia; ndo bastam as provas oce-
anicas em processos anulados pela justica em
ritos sumarissimos.

Nesse cendrio nao existem santos e o palco
esta infestado de narrativas com explicacoes
chocantes. Nossos agentes politicos se auto-
conferem uma imunidade cognitiva, trans-
mitindo-a aos seus seguidores, que, ao dela se
apossarem, passam a enxergar o mundo com
0s mesmos matizes de quem assim o pintou.
Um sentimento de impoténcia agoita o cidadao
que ndo comunga com esses acontecimentos
provocados pela exacerbacdo politica e juridica
praticada pelos algozes dos poderes.

A malversacéo de verbas publicas virou ro-
tina; louvar ditaduras é uma constante que se
alterna entre nossos governantes; vingancas
arquitetadas em evidentes conluios ceifam
carreiras politicas amparadas em milhdes
de votos. O Brasil tornou-se um pais téxico a
honra, amoral e as virtudes. Isso nos faz temer
o0 que esta por vir. Com tantos desencantos, che-
ga-se, facilmente, a uma conclusao: hoje, para
ser herdi brasileiro, o nosso homem publico
assume o comportamento de um dos persona-
gens de Mario de Andrade, o Macunaima, cuja
proeminéncia conquistada em nossa literatura
deveu-se a sua completa auséncia de carater.
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INFORME PUBLICITARIO

NOVA LIMA ANUNCIA OBRAS PARA
MELHORIA DO TRANSITO

@

Plano Nova Lima Integrada prevé oito projetos
em diferentes partes da cidade

Estrada entre Nova Lima e Sabara sera pavimentada em
parceria entre o municipio e o governo de Minas

O Nova Lima Integrada € uma estratégia que
busca pensar o municipio de maneira conjunta,
corrigindo gargalos e ampliando as possibilida-
des para o trénsito. S&o obras, em diferentes es-
tdgios, a serem finalizadas a curto, médio e longo
prazo.

O municipio se consolidou nos ultimos 20 anos
como vetor de crescimento da regiéio metropoli-
tana. Entretanto, a cidade possui uma Unica via de
acesso pavimentada para BH, a MG-030, impac-
tada pelo aumento do fluxo de veiculos.

NOVAS SAIDAS

Entre os projetos est@o novas vias pavimen-
tadas de acesso a regido metropolitana. Uma
delas é a MG-437, estrada Nova Lima - Sa-
bard, hoje um acesso de terra. A obra estd em
andamento, e foi viabilizada gracas a um con-
vénio celebrado entre o municipio e o Governo
de Minas Gerais.

No total, a Prefeitura de Nova Lima estd in-
vestindo R$ 25,4 milhdes. A estrada é o acesso
mais rapido para os bairros da regido Leste
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e Nordeste de BH. A previs@o de concluséo é
outubro de 2024.

Também pensada como uma nova saida as-
faltada, a Avenida de Integragdo Rio de Peixe
€ a mais complexa das obras. O trecho fard a
ligacd@io da regido Nordeste (Hondrio Bicalho) a
regido Noroeste (Miguel@o e Jardim Canadad).
S&o quase 25 km de estrada. A expectativa é
que o projeto fique pronto em até 12 meses,
com cerca de 24 meses de execucdo.

Outra obra que desafoga a MG-030 ¢ a
Avenida de Integracdo Jardim da Torre, via
alternativa que vai da entrada do condominio
Ville de Montagne (logo apds o posto da PRF)
ao bairro Jardim da Torre (préximo & Fundagdo
Torino e ao Belvedere). A previs@io € que a obra
comece em outubro e dure dez meses..

JARDIM CANADA E TRANSITO NA AREA
CENTRAL

A Avenida Florenca Perimetral Jardim Ca-
nada fard o contorno do bairro. Tem um tro-
cado de aproximadamente 6.2 KM, com dois
viadutos. Para a sede, estd prevista a Avenida
Pargue de Ligacdo Centro, que desafoga o
trénsito na Santa Cruz e outras vias.

MELHORIAS NA MG-030 E VILA DA SERRA

O trecho que vai da Alameda Oscar Nie-
meyer ao Serena Mall vai receber um projeto
de requalificacdo, para mais seguranga para
os pedestres. Uma passarela para estd previs-
ta, proximo ao Serena Mall. O inicio da contra-
tagdo serd em agosto.

Também hd quatro intervencdes sendo ne-
gociadas como contrapartida a um empre-
endimento no Vila da Serra. O projeto prevé
duplicacdo da alca de acesso da BR-356 para
a MG-030; melhoria do trevo do BH Shopping;
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MG-030 sera contemplada com projeto

de requalificagéo

alargamento do viaduto da ponte ferrovidria;
e uma alga a ser construida apds o limite da
trincheira, de modo a criar um acesso da MG-
030 & BR-356.

DUPLICAGAO DA MG-030

Um dos pontos cruciais do projeto € o novo
edital de licitac&o para obras na MG-030. No
inicio da atual gestdo, obras de duplicagdo do
trecho estavam em andamento. Porém, diver-
sos problemas surgiram durante a execugdo.
Uma pericia tecnica independente apontou
que o principal erro foi a falta de estudos ge-
otécnicos prévios, que, se tivessem sido feitos,
apontariom para a necessidade de conten-
¢des diversas. Por isso foi lancado um edital
que contempla todas as intervengdes neces-
sdrias. A expectativa é de 90 dias de licitacdo,
e 10 meses de execucdo da obra..
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NOVA IORQUE E OS HUMANOIDES
QUE DERAM CERTO. DERAM?

Centenas de milhares de anos atras um peque-
nissimo subgrupo de uma espécie deu de cres-
cer e multiplicar-se. De umas poucas centenas
entao, hoje esta perto de dez bilhdes de indivi-
duos. Amaram-se e multiplicaram-se. Sdo seres
omnivoros, vorazes. Antes, com poucas pedras,
comeram outras espécies até extingui-las. Hoje,
com instrumentos poderosos, suas extracoes,
construcoes e detritos transformaram e conti-
nuam a transformar, aceleradamente, o Planeta.
Prova de sucesso?

O fato € que as transformacoes impostas ao
planeta por aquele subgrupo, hoje dominante,
tém minado as condicdes de sobrevivéncia dele
mesmo, que se disse Sapiens. Sera?

No processo de se multiplicarem, dividiram-
-se. Odiaram-se, armaram-se, escravizaram e
mataram os semelhantes. Em troca de beneficios

REDUZIR E SUPERAR
DIFERENCAS E
DIVERGENCIAS PARECE
SER O UNICO CAMINHO
PARA A SOBREVIVENCIA

fugazes e miragens, pois ao fim apenas se tornam
Po.

A histdria continua, o final é incerto, depen-
dente de cada um e de todos nds. Podemos lutar
para reduzir as diferencas, tornarmo-nos néo
propriamente iguais, mas semelhantes nova-
mente, desarmarmo-nos, reconstruir a base da
sobrevivéncia — a biosfera -, ou podemos conti-
nuar a perseguir o objetivo de acumular. E entéo,
seguir matando, explorando uns aos outros, até
que as desconfiancas criadas, cevadas por al-
guns e ampliadas, nesse processo neurotico, re-
produzam, em larguissima escala, Hiroshima e
Nagasaki ou, talvez, a escassez de ar respiravel,
como ocorre nestes meados de junho de 2023 na
megaldpole Nova Iorque e no Canada? Ou, quem
sabe, na falta de agua, que ja afeta quase 1/3 dos
individuos daquela espécie voraz? Sapiens?

Reduzir e superar diferencas e divergéncias
parece ser o unico caminho para a sobrevivén-
cia, abandonando o impulso psicético de acu-
mular, acumular e acumular, muito além da se-
guranca pessoal. Se forem de fato sabios, aqueles
hominideos conseguirado vencer o maior desafio
e mudardo o curso da histdria. Se nao, depois de
muito sangue, suor e lagrimas, acompanhare-
mos nossos primos distantes, os dinossauros.



O CORACAO
DE MINAS
BATE FORTE

Nao existe nada mais sustentavel
e ecolégico que uma comunidade
que sabe preservar o seu patrimoénio
material e imaterial: o0 meio ambiente,
a arquitetura, a gastronomia, o folclore
e os costumes, notadamente o de bem

receber. Essa é ariqueza de Conceigao.

Cravada no macico da Serra do
Espinhaco, é a capital mineira do

ecoturismo. Detém também o titulo de

capital brasileira do mountain bike.

O repleto calendario de eventos religio-
sos e culturais da cidade tem a tradicao
de encantar visitantes de todo o Brasil.

Consulte no site: www.cmd.mg.gov.br

Faca feliz o coracao de Minas. Visite
Conceicao do Mato Dentro. Vocé vai se

apaixonar.

' Conceicao
DO MATO DENTRO

PREFEITURA MUNICIPAL -2021-2024
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TRAJETORIA

60 ANOS DE BRASIL

Alfons Gardeman veio da Alemanha em 1963 e construiu
a Pado, fabricantes de cadeados e fechaduras
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Gardemann: transferéncia da fabrica fez
Cambé prosperar

Uma histéria de ancestralidade que tem inicio
nadiplomacia, passa pela agricultura cafeeira
e pelo mercado das artes, a partir do século
19, até os dias de hoje, aponta para uma das
mais bem-sucedidas industrias brasileiras.
Néo da para contar a trajetdria de Alfons Gar-
demann, presidente do Conselho Administra-
tivo da Pado, em seu Jubileu de Diamante, ou
seja, nos 60 anos de sua vinda da Alemanha
para o Brasil, sem mencionar o estreito laco de

seus antecedentes com o pais que os acolheu. O
conde Ferdinand Von Wydenbruck, tetravo do
empresario, foi o primeiro a registrar presenca
em terras brasileiras. Credenciado diplomata,
representou o império austro-hungaro no Bra-
silimpério, entre 1836 e 1840.

Cento e vinte e trés anos depois, a rota Ale-
manha-Brasil é tracada novamente e de forma
definitiva. Nascido em 15 de janeiro de 1954, em
Kirchheim, Baviera (Alemanha), Alfons, com a
mae, a austriaca Antonia Maria (Dona Nina),
pioneira das artes em Londrina, no norte do
Parand, e primeira arealizar um vernissage na
cidade, e o0 pai, o agronomo Erich Gardemann,
proprietario de fazendas de café no México e
na Republica Dominicana, desembarcaram no
Brasil em 1963.

“Naqueles primeiros anos da década de
1960, meu pai, que ja havia passado por duas
guerras mundiais, temia que a guerra fria re-
sultasse em novo confronto mundial. Assim,
partimos para o Brasil. Cheguei no Rio de Ja-
neiro em 23 de maio de 1963, aos nove anos de
idade. Dela, para Londrina, onde ja havia uma
colonia alema. Em Londrina, estudei no colé-
gio dos Irméos Maristas e no Colégio Canada.
Formei em direito pela Universidade Estadual
de Londrina, a UEL, e trabalhei no mercado
financeiro, no extinto Banco Bamerindus antes
de comprar a Pado em 1997, relata o empresa-
rio, naturalizado brasileiro em agosto de 1982.



O garoto, que atravessou o Atlantico com
a familia, fez a pequena Cambé prosperar, na
Grande Londrina, onde instalou a fabrica da
Pado, tradicional fabricante de ferragens, ca-
deados, fechaduras, dobradicas, macanetas,
reguladores de gas e outros tantos modernos
acessorios eletrénicos para portas e janelas.
Ao adquirir o empreendimento em 1997, Al-
fons Gardemann transferiu a producdo para
Cambé, em agosto de 1998.

“Transportamos a fabrica, de Sdo Paulo,
com todo o maquinario para Cambé. Preciseide
550 caminhdes para fazer amudanca. Foiuma
aquisicdo muito bem feita. Hoje, nds contamos
com cerca de 30 mil m?de drea fabril, geramos
1.200 empregos diretos, temos parceria com
diversas escolas profissionalizantes, porque

FOTO \ DIVULGAGAO

Empresa foi pioneira nas
fechaduras digitais

Mais de 20 milh6es de criangas brasileiras passam
fome. Para muitas delas, a merenda escolar garante
os nutrientes diarios basicos.

Quando nao ha escola, elas precisam da sua ajuda.

NAO TIRA FERIAS

Acesse o
QR Code

e contribua
para essa
causa.

CNC | Fecomércio MG
Sindicatos Empresariais | Senac



Fabrica da Pado: presenga em todos os
estado brasileiros e em diversos paises

foi preciso formar mao de obra. De Sao Paulo,
trouxemos apenas 90 profissionais’, descreve
amegaoperacao que faz da Pado, hoje, a maior
contribuinte de ICMS do municipio.

Para coroar a trajetéria de Gardemann, no
ultimo dia 19 de maio, o Village Eventos, casa
que ele também fundou, recebeu clientes, ami-
gos e autoridades para um jantar comandado
pelo chef Caio Ottoboni. A homenagem se es-
tendeu no dia seguinte, com o boi no rolete e
bierfest, no mesmo endereco, com a presenca de
cerca de 700 convidados, para festejar o Jubileu
de Diamante do empresario no Brasil.

Para quem nao sabe, a histéria da Pado tem
inicio ha 87 anos, no bairro da Mooca (SP), em
21 de abril de 1936. Fundada pelos imigran-
tes italianos Joaquim Paioletti e Francisco
Ragosta, a fabrica rapidamente tornou-se a
primeira fabricante de cadeados da América
Latina. Em 1960, aindustria inicia a producéo
de fechaduras.

Com a compra da companhia por Alfons
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Gardemann em 1997 e a transferéncia do par-
que fabril para Cambé, a empresa recebeu in-
vestimentos em design, inovacao e tecnologia
que resultaram em premiacdes internacionais.
A industria foi disruptiva e pioneira ao lancar o
conceito de Metais para Portas, um caminho sem
volta dentro douniverso da decoragdo e da arqui-
tetura. O novo comando acionario levou a Pado a
alcancar o futuro com o lancamento dasnovas li-
nhasde fechaduras digitais, e ainstalacdo deum
exclusivo ecossistema de inovacio com a Padotec,
reconhecido com o Prémio Empresa Inovadora
no segmento industria e comeércio. A marca tem
74% de market share, segundo seu gestor. Além de
todos os estados brasileiros, os produtos da Pado
estdo presentes também em varios paises.

Além da Pado, Alfons, pai de Alessandro e Ca-
roline Gardemann, possui outros empreendimen-
tos. Um deles, o Village, um complexo de eventos
inaugurado em 1993, completa 30 anos neste ano.
Atende o mercado corporativo e social, com bufé
de gastronomia internacional.



Vale+ aproveitar as melhores condicoes do ano

Volkswagen
T-Cross
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' Av. Barao Homem de Melo, 3.535 g
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Completa Www.recreiovw.com.br




TEMPO DE
INOVACAO

GESTACAO DE PREMATUROS

Cerca de metade dos recém-nascidos no Brasil
tem idade gestacional imprecisa em decorrén-
cia da néao realizacéo de ultrassom obstétrico
nos trés primeiros meses da gravidez e podem
estar entre os 12% dos bebés que nascem prema-
turos. Para oferecer uma resposta rapida a essa
situacdo, um grupo de pesquisadores brasileiros
desenvolveu uma tecnologia capaz de estimar a
idade gestacional com base na andlise da pele
do recém-nascido. Batizado de Preemie-Test e
recém-aprovado pela Anvisa, o dispositivo chega
ao mercado por meio de uma parceria comercial
entre a brasileira Olidef, especializada no desen-
volvimento, producao e comercializacao de equi-
pamentos médico-hospitalares e a Birth Tech.

CONSIGNADO NA ITALIA

A SalaryFits, fintech que oferece aos RHs de em-
presas uma plataforma de beneficios com descon-
to em folha, esta expandindo seu portfélio para
a Italia. A empresa mineira acaba de anunciar a
oferta de servigos financeiros no pais europeu por
meio de parceria com aitaliana Dynamica Retail
SpA, instituicdo de intermediacao financeira es-
pecializada em crédito pessoal. A solucgao da Sa-
laryFits vai permitir a Dynamica gerir de forma
automatizada e on-line o acesso dos colaboradores
a créditos consignados e, também, a outros bene-
ficios com desconto em folha.

TEO SCALIONI

=/

CHATGPT PARA INDUSTRIA

Acaba de serlancada no Brasil uma solucao que
nasceu para ser o ChatGPT da Industria 4.0. O
nome dela é TALOR. Desenvolvida pela Cogtive,
com mais de 5 anos elaborando solugoes tecno-
l6gicas para unidades fabris, a ferramenta foi
concebida para aliviar uma dor, em nivel glo-
bal, que € a de ter profissionais especializados
paralidar com o dinamismo e desafios do setor.
Para se ter uma ideia, o Brasil estd em 10° lugar
no mundo quando o assunto é dificuldade em
encontrar pessoal preparado, conforme tema
de uma pesquisa da ManpowerGroup, de 2022.

il




Se voce
nao acredita
&M amaor
a primeira vista,
agora vai
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FRANQUEAR

O FRANCHISING
TRANSFORMA A SOCIEDADE

O Brasil possui uma economia relevante no
ambito mundial, com o PIB no montante de
R$ 9,9 trilhdes. O pais encerrou o ano de 2022
como a hona maior economia do mundo. Entre-
tanto, segundo o estudo Mapa da Nova Pobreza,
desenvolvido pelo FGV Social, o contingente
de pessoas com renda domiciliar per capita de
até R$ 497 mensais atingiu 62,9 milhoes de
brasileiros em 2021, o que representa 29,6% da
populacdo total do pais.

Neste cenario, € necessario que tenhamos
ferramentas que possam ajudar a mudar essa
realidade dos brasileiros e o mercado € parte
chave disso. E uma das ferramentas mais pro-
missoras para uma transformacéo social e
econoémica no Brasil é o franchising. Indepen-
déncia financeira, gestdo do préprio tempo,
mudar o mundo ou, em boa parte das vezes,
simplesmente sobreviver, fazem com que 60%
dos adultos brasileiros empreendam ou, ao
menos, sonhem em empreender.

A estatistica € um dos dados revelados pelo
relatdrio da Global Entrepreneurship Monitor
(GEM) 2022, realizado pelo Sebrae e pela Asso-
ciacao Nacional de Estudos em Empreendedo-
rismo e Gestdo de Pequenas Empresas. Neste
estudo, pudemos ver que, apesar do empreen-
dedorismo por necessidade ter caido nos dois
ultimos anos, a principal motivacao para se

LUCIEN NEWTON

abrir uma empresa continua sendo a escassez
de empregos (82%). Em 2021, eram 77%. Em-
preender para fazer a diferenca no mundo foi
respondido por 75%, construir riqueza por 64%
e continuar uma tradicdo familiar por 44%.

E ao falarmos em empreender, € intrinseco
falarmos em franchising. O mercado de fran-
quias reune todos os elementos necessarios
para apoiar a transformacao da economia so-
cial, possibilitando um progresso econémico
e social, bem como uma mudanca de mindset
cultural, permitindo uma alteracao de atu-
acao de empregados para empreendedores.
Este modelo de negdcio presta um servico que
transcende o mero objetivo econémico, sendo
um motor de inclusdo social ao permitir, por
exemplo, que pessoas de baixa renda ingressem
no empreendedorismo, possibilitando progres-
sao de vida econémica e melhores chances de
desenvolvimento familiar.O franchising nao
€ s6 um mecanismo de ascensao social, mas,
também, uma ferramenta de melhoria da vida
e da autoestima de seus atuantes.

ESTE MODELO DE
NEGOCIO E UM
MOTOR DE INCLUSAO
SOCIAL



INFORME ESPECIAL

CAPITAL ESTADUAL
DA ADVOCACIA

@

Uberldandia recebe mais de dois mil advogados e advogadas no maior
evento promovido pela OAB-MG e CAAMG no triénio 2022/2024

Gustavo Chalfun destacou a criagdo da radio digital, que
vai aproximar advogados dos beneficios da CAAMG

Uberlandia recebeu, de 14 a 16 de junho, a
18 Conferéncia da Advocacia Mineira, o maior
evento promovido pela OAB-MG e Caixa de
Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais
(CAAMG) no triénio 2022/2024. A premissa de
inovar, incluir e avangar da gestdo ficou evi-
dente durante a programacgdo.

O protagonismo feminino ficou destacado
na nomeacdo da conselheira federal da OAB,

Misabel Derzi, como a patronesse do evento
realizado no Center Convention, que contou
com lotagc@o maxima durante os trés dias de
atividades.

Na abertura, a CAAMG apresentou d advo-
cacia de todo o estado mais uma novidade:
a Radio CAAMG. "A radio digital foi idealizada
e estruturada para aproximar a advocacia
de todos os cantos de Minas dos beneficios
concedidos pela instituicdo”, destacou o pre-
sidente da CAAMG, Gustavo Chalfun.

Todo o conteudo da rdadio serd produzi-
do pelo Departamento de Comunicagd&o da
CAAMG e pelas Comissdes da OAB-MG. Pro-
gramas jornalisticos, de debates, de entre-
vistas, podcasts e programacdo musical in-
tegram o set list da inovagdo, que pode ser
acessada pelo site www.caamg.com.br.

Presente no evento, o presidente da OAB
Federal, Beto Simonetti, disse que a iniciativa
é representativa, "que pode se tornar uma ten-
déncia em outras seccionais da OAB no Brasil".

Sérgio Leonardo, presidente da OAB-MG,
afirmou que a radio € um meio para que "a
advocacia seja cada vez mais ouvida, respei-
tada e valorizada”.

Mais de cem palestrantes em 25 painéis, es-
pecialistas das mais diversas dareas do Direito,
transformaram a cidade de Uberléndia, na ca-
pital estadual da advocacia e fizeram o maior
evento juridico de Minas Gerais em 2023.



ARTICULISTA
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JOSE MARTINS DE GODOY

Engenheiro pela UFMG, doutor engenheiro pela
Norges Tekniske Hogskole, ex-diretor da Escola de
Engenharia da UFMG, cofundador do INDG, instituidor
da FDG e presidente do seu Conselho Curador

AINDA HA TEMPO DE TRILHAR

O CAMINHO DO BEM

Tudo foi criado por Deus, e sem Ele nada foi feito
de tudo que foi feito. Jol,2.

Como obra prima da criacdo, recebemos de pre-
sente um planeta maravilhoso, pleno de belezas
e recursos naturais, e ainda o sol, fonte de vida
material. Tudo pertence a Deus, e nés com maior
razdo. Assim, teremos que prestar contas de nos-
sas acoes nessa moradia temporaria e da nossa
relacdo com osirméos. A parabola dos vinhateiros
assassinos indica muito bem o destino dos infiéis.

A partir de determinada idade, € imperioso
estabelecer focos. Ndo devemos ter em mente s6
focos transitérios comoira escola, a universidade,
ter um bom emprego, constituir familia, contem-
plar os filhos e netos. O foco essencial deve ser o
Criador e como criaturastemos sede de Deus. Uma
pessoa que acredita que tudo terminaaquie coloca
todas as suas aspiracdes nas coisas mundanas
deve sentir um tremendo vazio quando a finitude
se aproxima.

Acima, fala-se de cidadéos que vivem valores
éticos. Porém, ha predadores, tanto da nature-
za como da humanidade. Na histdria, podemos
encontrar personagens que conseguiram lide-
rar e dominar suas nacoes, transformando-se
em crué€is tiranos. Protagonizaram guerras,
revolugoes, massacres, execugoes, sem o menor

respeito pela vida. Todavia, ha também os testas
de ferro escolhidos para executar determinadas
tarefas, gerenciados por um sistema constituido
por idedlogos bem aparelhados. Seguem a risca
asinstrucoes e aproveitam-se da situagéo em que
se encontram: roubam e permitem que roubem;
fazem falcatruas; armam ciladas para os adver-
sarios; encaram o povo como massa de manobra;
mentem descaradamente, criando narrativas
paraprejudicar eiludir pessoas.

No momento, estamos vivendo grande apos-
tasia, caminhando célere para o materialismo
ateu, aimpunidade impera, o crime compensa. As
instituicoes (varias coniventes) assistem a tudo
passivamente, no papel de “sapo escaldado”. Mas
ha tempo derever a trajetdria. Estamos vivendo o
tempo da misericérdia. Convertamo-nos! Depois
da passagem, tudo estara consumado, sem possi-
bilidade de outros carnavais. E a hora da verdade,
com a separacio dos bons e maus.

NO MOMENTO, ESTAMOS
VIVENDO GRANDE
APOSTASIA, CAMINHANDO
CELERE PARA O
MATERIALISMO ATEU



BEBA COM RESPONSABILIDADE

Novos produtores no nosso
portfolio, com vinhos de producao
limitada, pouca intervencao

¢ muita elegancia. Experimente!
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D.O. Terra Alta,
Catalunha, Espanha
Alta qualidade dos vinhos
de Garnacha Blanca
e tintos complexos
de Garnacha Negra e
Carinena produzidos
por Joan Arrufi.
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Alentejo, Portugal

Projeto de um dos
grandes enologos
de Portugal, Manuel
L.obo de Vasconcellos,
com vinhos que primam
pela mineralidade
e frescor.

GRL AN

San Vicente
de la Sonsierra,
Rioja, Espanha

Eduardo Monge e
Lorena Garbati produzem
um branco e trés
(intos Muilo Prazerosos
e de grande caradter.

WWW.PREMIUMWINES.COM.BR - WHATSAPP (31) 99573-6676 - TEL (31) 3282-1588 - (11) 2574-8303
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COMPROMISSO NACIONAL

OOH Brasil, evolugdo da mineira PAD, jd estd presente em 40

cidades do pais e registrou crescimento de 190% em 2022

Felipe Davis: companhia moderna e
abrangente

A Pioneira Ativa Digital, empresa de
midia urbana, mais conhecida como PAD,
fundada ha 30 anos, em Belo Horizonte, pelo
empresario Alexandre Davis, cresceu e gerou
frutos. Um dos principais players de midia

FOTO \ DIVULGAG KO

urbana, adotou nova marca, OOH Brasil (Out
of Home), abreviacédo para “fora de casa’, em
portugués.

Renovada, e sob o comando do filho, Felipe
Davis, responsavel por fechar o ano de 2022
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com extraordinario crescimento de 190%, a
nova marca, presente em 40 cidades com o
conceito de urban media, entre elas a capital
mineira, o Rio de Janeiro, Porto Alegre e For-
taleza, acaba de conquistar novos mercados
como Recife, segundo lugar com melhor IPC
(Indice Potencial de Consumo), de acordo com
estudo realizado pela Geofusion (especiali-
zada em inteligéncia geografica de mercado)
referente a 2022.

Mas os avangos nédo param por ai: a OOH
Brasil, responsavel por espacos publicitarios
dentro do mobiliario urbano, como bancas
de jornais e revistas, painéis e empenas esta-
ticas de edificios em LED, também inova na
utilizacao de energia 100% renovavel. Uma
parceria com a Urban Arts leva conteudo ar-
tistico em suas telas e mensagens sociais em
conexoes com datas, como Outubro Rosa, No-
vembro Azul e Més do Oceano. A empresa tra-
balha desde 2006 com ativos digitais no pais.

A mudanca acompanha a tendéncia de
mercado que exige uma comunicacio mais
eficaz de midia urbana. A OOH Brasil também
busca maior abrangéncia territorial com cir-
cuitos digitais verticais de grande formato. E
paradar esse passo, adotou campanha criada
pela Dark Kitchen Creatives, com intuito de
nacionalizar a marca, mas sem perder a co-
ruja, simbolo tradicional da PAD.

“O nome OOH Brasil carrega um compro-
missonacional em si. Nossa expanséao pelo pais
traz aresponsabilidade de nos apresentarmos
também de forma mais abrangente, como uma
companhia moderna, 100% brasileira e que
leva toda a experiéncia e reputacéo que cons-
truimos ao longo dessas ultimas trés décadas’,

explica Felipe Davis, CEO da companhia.

Até o final deste ano, novos mercados para
a midia Out of Home estdo no radar da OOH
Brasil. Noinicio de 2023, a chegada a Fortale-
za com seu portfdlio se junta agora com Reci-
fe. As duas capitais formam o hub de operacéo
da empresa no Nordeste, regido de enorme
potencial para o crescimento do segmento de
midia nesse formato.

Os painéis digitais da OOH Brasil em Reci-
fe comecaram a ser instalados em maio, loca-
lizados em avenidas com grande fluxo, prio-
rizando cobertura, frequéncia e audiéncia. O
circuito vai desde Jaboatdo dos Guararapes
até a cidade de Olinda, abrangendo a capital
pernambucana.

“A regido sé perde para o Sudeste em IPC e
a capital Recife esta entre as dez cidades com
maior potencial de consumo no pais. Estamos
muito felizes com a chegada a esse centro tao
importante e que sera fundamental para o
crescimento nacional da OOH Brasil, nos pos-
sibilitando criar presenca e oportunidades
para marcas de todos os segmentos da econo-
mia’, salienta o CEO.

Outra estratégia bem sucedida da OOH
Brasil foi a aquisicédo de 50% da operacao da
Retail Media que possui presenca macica em
midias dentro de supermercados, drogarias,
emporios e pet centers, entre outros, consoli-
dando-se como um importante hub de midia.
“A Retail Media também vem expandindo a
cada ano. Quando entramos na empresa, ela
estava presente em quatro estados brasilei-
ros. Pouco mais de 18 meses depois, ja estamos
em 23 estados e no Distrito Federal”, celebra
Davis.



FERNANDO M. TORRES

TEXTO

ESPECIAL CAPA

REVOLUGCOES DIGITAIS
EM NOSSO QUINTAL

Como empresas de tecnologia em Belo Horizonte desenvolvem produtos
e servicos com tecnologias que abarcam inteligéncia artificial
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A inteligéncia artificial é um campo da ciéncia da
computagdo que se concentra no desenvolvimento
de sistemas e programas capazes de realizar tarefas
que normalmente exigiriam a inteligéncia humana.
Em 2023, os avancgos em inteligéncia artificial tém
sido notdveis e impactantes. Os sistemas de IA estdo
se tornando cada vez mais sofisticados, capazes de
aprender e se adaptar a novas situagoes, tomar deci-
soes complexas e interagir com os seres humanos de
forma mais natural. Além disso, a IA tem sido apli-
cada em uma variedade de setores, desde a saude
e a industria automobilistica até a agricultura e
a seguranca cibernética, proporcionando benefi-
cios significativos, como diagndsticos médicos mais
precisos, veiculos autonomos mais seguros e uma
melhor deteccdo de ameacas online. Os avangos em
IA continuam a impulsionar a inovagdo e a trans-
formagdo em diversas dreas, prometendo um futuro
cada vez mais inteligente e conectado.

O pardgrafo em italico acima foi totalmente
escrito por ferramentas de inteligéncia artificial,
mais especificamente pelo controverso e temido
ChatGPT. Lancada em novembro de 2022 pelo
laboratoério OpenAl, em San Francisco, a plata-
forma se anunciou como umarevolucao da inte-
ligéncia artificial (IA), pela facilidade com que
fornece respostas a inumeras perguntas feitas
pelos usuarios, em qualquer idioma. O softwa-
re baseia sua arquitetura na avancgada tecnolo-
gia “transformer”, um modelo de deep learning
(aprendizado profundo) que se inspira nalogica
de funcionamento do cérebro humano. Noutras
palavras, a tecnologia “treina” redes neurais ar-
tificiais — os “neurdnios” da maquina — por meio
de algoritmos que interpretam o incalculavel
conjunto de dados disponiveis no ambiente di-
gital. E 0 mesmo treinamento que permite, por

e

Rodrigo Pereira: alto retorno financeiro para clientes

exemplo, resultados automaticos de traducao
cada vez mais fiéis ao idioma pretendido.
Gratuito até o momento, o ChatGPT atingiu
100 milhdes de usuarios no mundo todo em ape-
nas dois meses apos seu lancamento, tornando-
-se 0 software de mais rapida aderéncia de usu-
arios da histdria. Comisso, deixou apavorados os
CEOs de big techs como Google e Twitter e colocou
otema dainteligéncia artificial no epicentro das
discussoes legais, éticas e sociais. O conceito de
IA, porém, é antigo: remonta a 1956, quando os
pesquisadores de computacdo John McCarthy
e Marvin Minsky, dentre outros, apresentaram
o termo e o potencial dessa tecnologia em uma
conferéncia da Universidade Dartmouth, nos
Estados Unidos. As décadas seguintes trouxeram



grandes avangos e maquinasincrivelmente inte-
ligentes, a exemplo do programa de xadrez Deep
Blue, da IBM, que derrotou o campedo mundial
de xadrez, o russo Garry Kasparov, em 1997; e o
computador Watson, também da IBM, que ven-
ceu o programa de perguntas e repostas Jeopar-
dy!, da TV CBS, em 2011.

Naverdade, tecnologias embarcadas em inte-
ligéncia artificial estdo presentes em nossodiaa
dia sem refletirmos sobre isso. Um exemplo disso
€ o aplicativo Waze, que coleta dados de usudrios,
analisa-os e fornece informacdes atualizadas
sobre o transito, com alternativas de rotas mais
rapidas e alertas de incidentes e obras, previsio
de tempo de chegada e até mesmo recomendacdes
personalizadas. Empresas de streaming como
Netflix e Globoplay e os sistemas de propaganda
de aplicativos como o Instagram também se uti-
lizam daIA parafornecer recomendagoes perso-
nalizadas, com base no histérico de preferéncias
de cada usuadrio. As assistentes virtuais de voz
Siri e Alexa sdo outros exemplos ja populares de
IA.E o préprio “dinossauro” sistema de buscas do
Google se utiliza, em certa escala, dessa tecnolo-
gia, por meio de algoritmos e modelos de apren-
dizado de maquina para localizar e classificar
asinformacdes disponiveis no universo digital.

Belo Horizonte nao esta de fora dessa nova
“corrida do ouro”. A terceira maior cidade bra-
sileira em nuimero de startups — o mapeamento
mais recente do estudo “Tnovagao em Movimen-
to” (maio/2023), da Cortex, aponta 476 empresas
emergentes na capital mineira — adota diversas
iniciativas no uso da IA em diferentes setores.
Fundada em 2014, a A3Data é uma das empresas
belo-horizontinas que tem se destacado na oferta
de servigos de analise de dados e inteligéncia ar-
tificial, com técnicas avangadas de aprendizado
de maquina (machinelearning) e processamento

de linguagem natural. Entre 2018 e 2022, a
A3Data expandiu o faturamento em 2.100% e a
base de clientes em dez vezes — e, ao contrario de
tirar empregos, aumentou o numero de funcio-
narios e colaboradores de 13 para 201. Na lista de
grandes clientes, estdo: Stellatlantis, Iveco, Fun-
dacdo Dom Cabral, Algar Telecom, BTG Pactual,
Cyrella, Localiza, ArcelorMittal, Banco Inter,
BMG, Hering, dentre outros.

A trajetdria foi de muitos erros antes dos acer-
tos, reconhece o CEO, Rodrigo Pereira. “Nasce-
mos com o intuito de levar projetos de inteligén-
ciaartificial para as organizacdes, mas, ao longo
dos anos, percebemos que as empresas, de forma
geral, estavam pouco preparadas paraisso, tanto
porndo entenderem o poder da IA quanto por ndo
terem uma cultura orientada a dados’, conta. A
reviravolta veio justamente em 2018, quando a
A3 passou a focar em ajudar os clientes a evoluir
na “jornadaanalitica’, o que incluiu oferta de ser-
vicos de estruturacao de dados, criacio de repre-
sentacoes visual de informagdes importantes — os
chamados dashboards — eimplementacao de mo-
delos de inteligéncia artificial. Tudo isso falando
com foco na principal linguagem empresarial:
alto retorno financeiro. “Fizemos diversos aten-
dimentos que envolvem a IA, como otimizacéo de
rotas, visdo 360 donegdcio, precificacio, previsao
de demandas e fraudes e métricas de churn rate,
que indicam o quanto dereceita ou clientes a em-
presa pode perder”, descreve Pereira.

Entre os cases de sucesso, o CEO destaca o do
grupo hospitalar Mater Dei. Segundo ele, arede
enfrentava dificuldades de comunicacéo para
gerir a escala dos colaboradores, problema que
se intensificou com a pandemia e resultou em
altas taxas de ocupagdo das unidades. “Para su-
perar esse desafio, desenvolvemos uma solucio
de gestao de escala personalizada. Criamos uma
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Giorgio Caldeira, fundador e diretor de tecnologia da Nextin;
Luana Caldeira, cofundadora e diretora de mercado; Leonardo
Mascarenhas, diretor comercial do Nextin Home
plataforma com base nos dados de ocupacao e
registro de ponto, atualizada em tempo real, para
oferecer uma visao clara da situacéo de cada
setor e do trabalho dos colaboradores, indicando,
por exemplo, a disponibilidade deles ou a necessi-
dade de contratacio de mais profissionais. Além
disso, desenvolvemos um painel algoritmico para
analisar a previsdo de demanda’, relata o CEO. A
implementacdo resultou em maior facilidade na
gestdo do controle de jornada, mais segurangano
remanejamento dos colaboradores entre setores
eunidades e reducéo de 85% nas horas extras. “O
Mater Dei teve retorno sobre o investimento de
22,5% em dez meses’, contabiliza.

Outro cliente feliz com a inteligéncia arti-
ficial é o Laboratorio Hermes Pardini, entre os
trés maiores do Brasil e que acaba de concluir
fusdo com o Grupo Fleury, de Sao Paulo. “A em-
presa enfrentava o complexo desafio operacional
de distribuicdo eficiente de quase 200 tipos de
insumos para mais de 6 mil laboratdrios par-
ceiros, com mais de 5 milhoes de itens enviados.
Havia grande volume de dados, muitos deles ndo

estruturados’, revela Pereira. Acionada, a A3Da-
ta buscou otimizar esse processo e estabelecer
uma correlacio adequada entre os matérias-pri-
mas enviadas e os exames realizados, entenden-
do as necessidades de cada unidade, para evitar
0 excesso ou a falta de materiais. Para isso, in-
tegrou 46 diferentes bases de dados, construiu
um historico de envios, estabeleceu combinacoes
apropriadas entre os diferentes insumos e, por
fim, criou um sistema de modelo preditivo com
informacoes estratégicas para a gestdo de distri-
buicdo. “O Hermes Pardini conseguiu reduzir os
custos, integrar suas fontes de dados, aumentar
a satisfacdo dos clientes e tornar as informacoes
mais transparentes para todos os envolvidos. Foi
um projeto, inclusive, reconhecido mundialmen-
te pela matriz da Amazon Web Services, a AWS,
em Seattle”, aponta.

Internamente, o nucleo digital do Hermes
Pardini também desenvolve tecnologias basea-
das em inteligéncia artificial. Uma dasinovacoes
mais populares se da pelo WhatsApp do labora-
tério: uma assistente virtual faz o agendamento
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Jodo Alvarenga: pioneirismo no
sistema de chatbot

direto, sem necessidade de ligacao, e ainda dis-
ponibiliza o resultado dos exames. “Ha trés anos,
fomos pioneiros na darea de satide a implementar
o sistema de chatbot na Ameérica Latina, com
uma interface simples e humanizada. Atual-
mente, calculamos que 70% dos nossos pacien-
tes ja utilizam essa ferramenta. Ganhamos, in-
clusive mencéo honrosa da Meta, empresa que
controla o WhatsApp’, recorda Jodo Alvarenga,
diretor-executivo de TIe Digital do Hermes Par-
dini. Os clientes também tém a op¢éo de receber
notificacdes e acessar resultados por meio da as-
sistente virtual Alexa, sem necessidade de abrir
aplicativo, site ou qualquer outra plataforma.

Ja o aplicativo para tablets e celulares oferece
comodidades de forma automatizada, como pré-
-atendimento, agendamento, pedido de coleta
domiciliar, resultado de exames com realida-
de aumentada e grafico evolutivo, informagdoes

sobre unidades, exames, servicos e vacinas. ‘A
tecnologia faz a parte burocratica toda previa-
mente: incluséo do pedido médico, numero da
carteirinha do convénio, autorizacao e, por fim, o
agendamento e o endereco da unidade mais pro-
xima’, descreve Alvarenga. Uma vez no labora-
tdorio, os pacientes high tech podem se dirigir aos
totens de autoatendimento, que fazem o check-in
também de forma 100% automatizada.

Ja a empresa de desenvolvimento de sof-
twares Nextin tem apostado em técnicas da
IA para criar facilidades a sindicos e gestores
profissionais de condominios. Seu aplicativo es-
pecializado, o Nextin Home, acaba de lancar a
funcionalidade Next IA, para monitoramento
de informacoes geradas pelos proprios condo-
minos e analises de dados, com foco em segu-
ranca, eficiéncia, agilidade e reducéo de custos.
“Inicialmente, a Next IA atuara na producéo au-
tomatizada de textos como comunicados, convo-
cagoes de assembleia e infracoes, mas ja temos
evolucgoes previstas para a funcionalidade de
diagnostico da gestdo e as sugestdes da IA para
melhoria dos indicadores condominiais’, des-
creve Luana Caldeira, cofundadora e diretora de
mercado da Nextin.

Aremodelagem do app também inclui a nova
funcionalidade Gestdo X, um dashboard admi-
nistrativo que fornece indicadores estratégicos
atualizados em tempo real sobre as principais
acoes da rotina condominial — entram ai, por
exemplo, o volume de encomendas e o numero de
acessos na portaria, com filtros por dias e hora-
rios. “A IA coleta e armazena os dados lancados
dentro da prépriarede do condominio, analisan-
do-os com base em algoritmos criados a partir
do regimento interno, de forma customizada.
Com isso, consegue nutrir os sindicos com in-
formacoes atualizadas e permite que eles tomem
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decisoes de forma pertinente e assistida’, explica.

De Belo Horizonte, o Nextin Home se difun-
diu para 23 estados e, ha trés anos, chegou a um
condominio de prédios de Luanda, na Angola — “a
expansao internacional néo era nossa intencao,
mas executivos brasileiros que moravam ali in-
sistiram muitos”, conta. Também atende cons-
trutoras, que entregam o empreendimento com
toda a tecnologia de gestdo embarcada, por meio
de um aplicativo “white label”, com marca perso-
nalizada. “O segmento de condominios tem muito
potencial no universo da inteligéncia artificial.
Para o segundo semestre, estamos trabalhandono
lancamento da funcionalidade XSafe, focado em
seguranca maxima’, entrega a diretora.

Aindano quesito seguranga, mas no universo
digital, a empresa belo-horizontina Most Techno-
logies aposta na tecnologia OCR, sigla para Reco-
nhecimento Optico de Caracteres, que consiste em
converter umaimagem com texto num texto puro,
permitindo armazena-lo em quantidade imen-
sa de dados. “A funcdo de um OCR € simples: um
usuario fotografa um documento com a prépria
camera do celular e, em seguida, usando o OCR,
pode converter essa imagem num texto editavel.
Isso é possivel com diversas extensdes de imagem
jaconhecidas. Nodia a dia de quemlida com docu-
mentos, € um recurso bastante pratico’, esclarece
Cristina Diez, engenheira de software e diretora
comercial da Most.

A prépria empresa foi além no conceito de OCR
e passou a concentrar seus produtos numa base
de leitura e processamento de dados por meio de
uma tecnologia batizada de mostQI. Uma das fer-
ramentas oriundas desta inteligéncia artificial
€ 010CR — a letra i da sigla é a inicial de “intelli-
gent”. “Oi0CR faz a extracio de dados a partir de
uma imagem que alcanca a exatiddo proxima de
98%’, explica Cristina. “Esse recurso, agregado a
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Cristina Dieguez: ferramenta cada vez
mais imprescindivel

outras ferramentas, torna seu sistema capaz de
identificar e extrair dados de mais de 1.500 tipos
de documentos, e, por meio da IA, pode treinar
novas redes neurais que amplia essa lista a cada
instante.” Os dados, segundo ela, sdo extraidos e
entregues de forma estruturada, o que confere
seguranca, agilidade, relevancia e dominio sobre
omanejo das informacdes.

Cristina destaca ainda que a tecnologia vem
sendo aperfeicoada todos os dias, e que esses
avangos tendem a alcangar um grau de precisio
que podem impactar ainda mais no tempo de
execucao de certos procedimentos da empresa.
“O10CR caminha a passos largos, para ser uma
ferramenta cada vez mais imprescindivel em or-
ganizacoes que necessitam do maximo de infor-
macoes dos seus clientes, como no setor bancario
e de logistica. E outra revolucdo em andamento
nainteligéncia artificial”, afirma. @
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SAUDE

MEDICINA REGENERATIVA

Estudos apontam futuro promissor baseado na biologia das células-
tronco, engenharia de orgdos e tecidos e uso de biomateriais

De acordo com o dicionario, o verbo rege-
nerar significa gerar ou produzir novamente,
formar(-se) de novo ou ainda dar nova vida e
revivificar. Para uma nova area que surge no
horizonte, a medicina regenerativa, com ino-
vacdo, pesquisas, tratamentos e resultados
de ultima ponta, as possibilidades das novas

Otavio Melo: possibilidade de
tratamentos mais naturais

praticas se mostram impensaveis e verda-
deiros avancos da medicina. Para o médico
ortopedista e traumatologista do Instituto Re-
genius, Otavio Melo, a medicina regenerativa
(MR) se propde a representar uma mudanga
de paradigma, uma vez que visa a reparar,
regenerar ou substituir células, 6rgaos e teci-
dos lesados, utilizando principios enraizados
no conhecimento basico sobre a biologia das
células-tronco, estudo de biomateriais e enge-
nharia de drgaos e tecidos. “Nossos objetivos
e os principais beneficios sdo os de possibili-
tar tratamentos mais naturais, respeitando
mecanismos de reparacao pelo proprio corpo,
sem a necessidade da dependéncia de medica-
mentos de uso continuo ou de cirurgias para
a substituicéo de drgaos e tecidos comprome-
tidos”, garante o médico.

“Entre as diversas formas de tratamento
com as quais atuamos, podemos ressaltar as
seguintes: ondas magnéticas, ondas de cho-
que focais, laser de altaintensidade, terapias
injetaveis, modulacao e otimizac¢édo metabo-
lica, suplementacéo, e infiltracdes guiadas
por ultrassom’, disse. De acordo com Otavio
Melo, o procedimento mais realizado atual-
mente sdo as infiltrac¢des articulares guia-
das por ultrassom. “No protocolo Visco-Regen
podemos utilizar diversas substancias como
nutracéuticos, vitaminas, minerais, fitotera-
picos, acido hialuronico e alguns fatores de



crescimento com o objetivo de criar um am-
biente adequado para a regeneracao das célu-
las”, observa. Segundo ele, os procedimentos
normalmente séo realizados em clinica e sob
anestesialocal, assim evitando a necessidade
de técnicas mais invasivas, como incisoes e
internacdes hospitalares.

Por outro lado, “atualmente, ainda nao é
uma técnica que possa ser aplicada no Brasil”,
afirma o médico ortopedista e cirurgido de
coluna vertebral, diretor do Nucleo de Orto-
pedia e Traumatologia (NOT), Daniel Oliveira.
No Brasil, amedicina regenerativa trata-se de
uma disciplina ainda experimental, segundo
os critérios de avaliacdo do Conselho Federal
de Medicina (CFM), explica. “Diversas prati-
cas da medicina regenerativa ndo podem ser
aplicadas por aqui, pelo menos até o momento.
Pode ser considerado um campo promissor,
ainda em fase de evolucéo incipiente, baseado
na biologia das células tronco, engenharia
de 6rgaos e tecidos e estudos de biomateriais
visando reparacao, regeneracio ou substi-
tuicao de células, 6rgaos e tecidos lesionados,
danificados por doenca ou desgastados pelo
tempo”, afirma.

O médico admite que a MR é de suma im-
portancia nos tempos atuais. “Nds estamos
vivendo mais e o corpo tem sido mais exigido,
doencas também tém aparecido com mais fre-
quéncia em pessoas mais jovens. Temos, como
exemplo, os diversos tipos de cancer, doencas
neuroldgicas degenerativas, diabetes, além
das cronicas. Nesse contexto, os esforcos da
medicina em compreender e propor solucdes
sédo validos e abrem a possibilidade de sur-
gimento de novas hipdteses para resolver
questdes essenciais para a longevidade e
saude”, evidenciou Daniel Oliveira. Segundo

Daniel Oliveira: campo promissor, ainda em
fase de evolugdo incipiente

ele, no entanto, tudo precisa ser minuciosa-
mente estudado com cautela e seguranca. “E
ainda ha muito a ser elucidado no universo
desse conhecimento médico, porém, como
caracteristica de qualquer tipo de inovacao,
é valido que seja considerado e debatido pela
comunidade médica e 6rgaos reguladores da
saude e da medicina”, enfatizou.

No entanto, o médico Otavio Melo garante
que a pratica é regulamentada pela Associa-
¢do Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa), embora alguns conselhos profissionais
ainda restrinjam essa modalidade apenas
para instituicdes cadastradas como centros
de ensino e pesquisa, como € o caso do Institu-
to Regenius. De acordo com ele, o tratamento



ja é realizado por alguns profissionais pio-
neiros hd vdarios anos. “Os resultados sédo
animadores, e permitem - de acordo com os
trabalhos publicados - acelerar a recuperacéio
de diversos tipos de lesdes. Com isso, o retorno
as atividades é acelerado, evita-se a necessi-
dade de repouso prolongado, e até mesmo a
realizacdo de varias cirurgias desnecessa-
rias’, exalta o médico. Mas ele lembra que,
alguns conselhos profissionais exigem que os
protocolos de tratamento sejam submetidos a
Comités de Etica em Pesquisa.

Sobre os tratamentos realizados no Bra-
sil, Otavio Melo garante que os principais ja
estdo regulamentados, e ha inclusive produ-
tos disponiveis no mercado, registrados nos
orgaos de Vigilancia Sanitdria para a extra-
cdo e processamento de células que possuem
capacidade regenerativa. “Mas existem al-
gumas entidades e empresas que se dedicam
ao desenvolvimento de tratamentos cada vez
mais seguros e eficazes. Diversas pesquisas
estdo sendo publicadas comprovando a im-
portancia desse método. Acreditamos que as
autoridades reconhecem a importancia dessa
modalidade e em breve ampliardo o seu aces-
so a populagdo’, acredita.

Ja Daniel Oliveira acredita ser necessario
ainda muita pesquisa, debate, além de inves-
timento financeiro em pesquisas e estudos
na area para que os beneficios propostos
sejam amplamente testados e avaliados com
seguranca, participacdo, avaliacdo e monito-
ramento por parte dos orgaos reguladores e
Conselho Federal de Medicina. “Parcerias e
colaboracdo entre instituicdes de pesquisas,
profissionais e 6rgaos reguladores; além da
educacao e conhecimento acerca do tema, in-
cluindo classe médica, profissionais da saude

em geral e demais players envolvidos no uni-
verso da promocéo da saude”, defende.

Otavio Melo lembra que apesar de casos
muito conhecidos de atletas e celebridades
que utilizaram a medicina regenerativa para
lesdes ortopédicas agudas, dando a impres-
sdo que ela se aplica mais a ortopedia, ela vai
muito além e sdo inumeros, atualmente os
tipos de tratamentos regenerativos em pes-
quisa e desenvolvimento, entre os quais po-
demos ressaltar: na oftalmologia, para recu-
peracdo de lesbes da cornea com plasma rico
em plaquetas; na dermatologia e estética para
tratamentos de lesdes na pele; na cirurgia
plastica, onde sao realizados procedimentos
para preenchimentos e melhoria do contor-
no corporal; na neurologia, como por exem-
plo nos tratamentos de pessoas com lesdes da
medula e nervos periféricos. “Ha ainda pes-
quisas avancadas com uso de células-tronco
para recuperacio de tecido cardioldgico em
infartados; tratamentos do pancreas em dia-
béticos; e até mesmo para alguns tipos de tu-
mores, como por exemplo o uso de exossomos
(que séo vesiculas produzidas pelas células-
-tronco)”, completa o médico.

Otavio Melo frisa que néo se trata de uma
especialidade, “mas sim uma abordagem
transdisciplinar, que permite a profissionais
de todas as areas de atuacgdo uma possibili-
dade para tratar doencas crénicas e degene-
rativas para as quais até pouco tempo nao
havia recursos além do uso continuo de me-
dicamentos, com diversos efeitos colaterais
graves’, conclui.

A revista solicitou um posicionamento do
Conselho Regional de Medicina (CRM) sobre
a pratica, mas até o fechamento desta edicdo
néo recebeu retorno.®
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UM MUSEU DE BONSAIS

Mais do que beleza, o bonsai é fortemente li-
gado a cultura japonesa, simbolo de paciéncia,
perseveranca, equilibrio, harmonia, longevi-
dade e felicidade. Historicamente, tem origem
na China antiga, ha mais de 2 mil anos. Segun-
do a tradicdo oriental, uma arvore de bonsai
atrai também dinheiro e boa sorte. Uma boa
a gente cultivar em casa, ndo? Francisco Cor-
réa é bonsaista apaixonado. Tanto que, ha 30
anos, se dedica a essas plantas, no Museu do
Bonsai, localizado na cidade de Esmeraldas,
regido metropolitana da capital mineira. No
local, ele ainda promove cursos, nacionais e
internacionais, sobre a arte, com especialistas

de todo o mundo.

SAMUEL GUIMARAES

UM JARDIM MAGNIFICO

O empreendedor conta a coluna que comegou
o plantio mais para embelezar o parque aqua-
tico da familia. Hoje o bonsai virou uma de
suas paixdes. “O cultivo meticuloso das plan-
tas requer muita paciéncia, estudo, dedicacao
e habilidade, o que inclui poda, arame e rega.
Algumas podem viver por muitos anos, chegan-
do ao marco de mil anos. Por envolver tantos
cuidados e dedicacdo, ha bonsais tao valiosos
que ja foram vendidos por milhdes de ddlares
em leildes”, conta Francisco. Eu te digo: vale a
penair ao Museu do Bonsai com a familia e com
os amigos. E uma maravilha!

E O QUE E A FELICIDADE?

Sera que € estar em contato direto com a natu-
reza? “A natureza tem seu préprio curso, seu
proéprio tempo. Compreender isso nos faz seres
humanos mais pacientes, conscientes e con-
templadores. Além disso, aprendemos a desape-
gar dos bens materiais e desacelerar, algo que a
sociedade atual esta precisando muito”. Corréa
também diz que é muito simbdlico saber que
arvores para as quais vocé esta se doando hoje
terdo seus frutos e flores perfeitos para futuras
geracoes. “E também sobre ser menos egoista’,
completa.



DERMATOLOGIA ESTETICA

A ASSINATURA TATHYA TARANTO
EM NOVO PROTOCOLO EXCLUSIVO
©

Conhecida pelo pioneirismo e exclusividade, a Clinica Tathya
Taranto segue inovando e cuidando das pacientes mineiras
com as tecnologias mais modernas e avancadas do mundo no
que diz respeito a embelezamento e rejuvenescimento

Tathya Taranto € uma dermatologista
incansavel e imparavel!

Amante de sua profisséo, ciente de sua
miss@o e totalmente entregue ao propodsito
de levar beleza com naturalidade, equilibrio
e elegdncia as pacientes, a médica ndo

para de se atualizar, aprimorar as técnicas
e investir em novas tecnologias.
Comodismo, definitivamente, n&o € uma
palavra que cabe em seu vocabuldrio!
Sempre presente nos principais congres-
sos da drea e atenta a todas as tendéncias
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mundiais, Dra. Tathya sabe, como ninguéem,
combinar multiplos tratamentos para po-
tencializar os efeitos e chegar a resultados
realmente bonitos, naturais e refinados.

Recentemente, a Clinica Tathya Taranto,
sob o comando da doutora, langou um pro-
tocolo exclusivo que j& é sucesso absoluto
entre as pacientes. Estamos nos referindo
ao poderoso Duo Tech TT!

Como foi mencionado, esse protocolo &
exclusivo e nenhuma outra clinica o realiza.
Vale destacar que o Duo Tech TT foi desen-
volvido para aumentar a firmeza da pele,
promover a luminosidade, diminuir a flaci-
dez, melhorar o contorno facial e impactar
positivamente a qualidade cutdneaq, incluin-
do o vigo, elasticidade e textura da pele.

Como o proprio nome sugere, o proto-
colo Duo Tech € a juncdo imbativel de duas
tecnologias incriveis e consagradas que
rejuvenescem, embelezam e melhoram a
qualidade da pele de maneira global.

Nada mais, nada menos que o Laser Fo-
tona aliado ao novo Ultraformer MPT.

O Fotona é considerado simplesmente o
melhor laser do mundo. Multifuncional, ele
clareia manchas, promove a firmeza da pele
de maneira extraordindria, melhora o vigo,
ameniza os poros, restaura a luminosidade,
entre outros beneficios.

Por outro lado, o Ultraformer MPT & uma
tecnologia segura, precisa e altamente
eficaz que complementa o Fotona em um
‘casamento” perfeito, j& que gera o efeito
de lifting facial, combate profundamente a
flacidez e melhora o contorno do rosto.

Frederico Paiva, Tathya Taranto
e Natalia Sobreira

COMO OS PROTOCOLOS EXCLUSIVOS SAO
DESENVOLVIDOS NA CLINICA TATHYA TA-
RANTO?

Apesar de levarem a assinatura da Dra.
Tathya Taranto e terem a qualidade com-
pletamente atestada por ela, os protocolos
s@o desenvolvidos de forma detalhada, jun-
tamente com o corpo clinico.

A Clinica hoje conta com quatro derma-
tologistas experientes, competentes e talen-
tosissimos, que contribuem fortemente para
a criacéo de novos protocolos.

Quer cuidar da sua pele na clinica que
tem um dos maiores parques tecnoldgicos
da regi@o? Entre em contato diretamente
com a Clinica Tathya Taranto atraves das
redes sociais ou WhatsApp.
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PITZA 1780

Em um dos principais lugares da cidade, a
Pitza 1780 faz presenca e traz uma pizza boa
e com preco justo para a Savassi. Criado pelo
chef Eduardo Maya, o restaurante trabalha
com massas e molhos artesanais, feitos no Cen-

tro Culinario Eduardo Maya, e busca utilizar
produtos regionais. A pizzaria trabalha com
dois tamanhos de pizza: 25 cm (R$ 34,90) e 30
cm (R$ 44,90). Na minha visita, provei a pizza
de linguica artesanal e me encantei. Ela leva
molho de tomate, linguica artesanal, calabresa,
alecrim, alho torrado, erva doce (que fez toda
a diferencal), mucarela, cebola e cachaca, e o
resultado € uma pizza super gostosa e harmo-
niosa. Provei também a deliciosa Pesto de baru,
que leva um pesto feito com castanha do cerrado
mineiro, azeite, queijo minas artesanal curado,
alho e manjericao. Fiquei com vontade de voltar
mais vezes para provar outros sabores, em es-
pecial a pizza da temporada que, no momento,
é feita de atum vegano! Vale destacar também
o estilo de funcionamento da loja, vocé mesmo
pega a sua bebida e, na hora que a pizza esta
pronta, eles te chamam pelo nome. De quinta
a sabado o restaurante funciona até as 23:30,
e é uma otima pedida para comer algo quando

MAFE LAGES
@mafe_lages

se esta na Savassi. A Pitza 1780 tem ainda uma

outra unidade, no bairro Castelo, que é chama-
da de unidade “220 V”, ja que utiliza um forno
elétrico ao invés do tradicional forno de pizza.



PERFIL DO CHEF

Eduardo Maya, um chef carioca que ja
virou mineiro, é responsavel por grandes
projetos na gastronomia de Minas Gerais.
Foi fundador do festival Comida di Buteco,
mas acabou saindo e levando seu foco para o
Projeto Aproxima, que promove feiras gastro-
nomicas com a presenca de produtoreslocais
mensalmente. Além disso, o chef se dedica a

Pitza 1780, que conta com duas unidades

FOTO / VICTOR SCHWANER

[,
PIZZA DE CALABRESA

PARA MASSA (2 BOLAS)

INGREDIENTES

300g de farinha de trigo

200ml de agua mineral (2 xicaras)

8g de sal (1 colher de chd)

2g de fermento bioldgico seco (% colher
de cha)

4g de azeite extra-virgem (1 colher de
cha)

B rlag ijga

mElle malhar

een plkza

MODO DE PREPARO

Em uma tigela (ou batedeira), misturar
afarinha, agua e fermento.

Sovar por 3 minutos;

Acrescentar o sal, azeite e sovar por mais
5 minutos.

Deixar a massa descansar por 15 minu-
tos e sovar por mais 5 minutos.

Dividir em duas bolas elevar a geladeira
por no minimo 8 horas.

Retirar dageladeiralhora antes de abrir
amassa.

PREPARO DA PIZZA:
Abrir a bola de massa com as maos e co-
loque numa assadeiraredonda ou pedra
especial para pizza;
ACRESCENTAR POR CIMA:

100g de molho de tomate

100g de mucarelaralada

80g de calabresa fatiada
Levar ao forno pré-aquecido a 220 graus
por 10 minutos ou até as bordas ficarem
bem douradas e o queijo derreter.

Siga as redes sociais!
@vivergourmet
@mafe_lages



A CONFERIR

NOVA SEDE DO OMILIA

O Omilia, do chef Gabriel Trillo, saiu do
condominio Villa Monteverde parair para
aalameda do Morro, n®72, no Vila da Serra.
O restaurante, que se caracteriza como
uma cozinha mineira de vanguarda, vai
manter os mesmos pratos e a mesma equi-
pe, mas agora vaifuncionar em um espaco
maior, com estacionamento na porta e es-

paco kids.

EXPOCACHAGA E BRASILBIER

Entre os dias 6 e 9 de julho, Belo Ho-
rizonte vai receber a 32% edicdo da
ExpoCachaca e a 16* da BrasilBier na
Serraria Souza Pinto. O evento conta
com duas frentes: a de negdcios, que é
responsavel por ja ter gerado R$ 400
milhdes em negociacdes, e a do festival,
que vai atrair consumidores para apro-

veitar shows ao vivo e degustar alguns
() EM CLIMA DE FESTA JUNINA dos produtos expostos.

Os que amam uma festa junina e suas
comidas tipicas podem ficar felizes: Belo
Horizonte ira ter varias esse ano! O Bebe-
douro, um bar que funciona na Pampulha,
vai fazer seu arraia no dia 15 e, quem for
a carater, vai ganhar brindes de cerveja-
rias parceiras. Ja a festa do Clube Granada
acontece dia 24 e vai contar com canjica,
caldo de feijdo e outras delicias. E ainda
tem a 3* edicdo da festanca do Caipira
Xique, que acontece no dia 17!




PERSPECTIVA

PSI

UM VERNIZ DE CIVILIDADE

Os seres humanos foram sendo amansados no

decorrer do processo civilizatdrio, que vai se
repetindo durante o desenvolvimento de cada
bebé no seio de uma familia que o introduz as
normas sociais vigentes, se tudo correr como
esperado. A crianca vaiaprendendo a se conter,
sendo acalmada e reassegurada pela protecéo
de seus pais. Ainda assim, nossa civilidade é
um verniz, apenas um verniz. Nosso kit de so-
brevivéncia contém muitas feras enjauladas:
hostilidade, agressividade e raiva, por exemplo.

A hostilidade e a agressividade sempre esti-
veram presentes na histdria da civilizagdo, mais
explicitamente sob a forma de guerras, revoltas,
dominacdes, discriminagdes. O acervo de possi-
veis maldades é enorme, indo de a¢oes a inacdes,
porque olhar para o outrolado é muitas vezes tio
hostil quanto a agressao fisica que, embora mais
visivel e ruidosa, € tdo deletéria quanto a indife-
renca diante do sofrimento alheio.

A raiva, emocéo inata basica e necessaria a
sobrevivéncia, tem de ser constantemente ad-
ministrada para ndo se manifestar de forma
destrutiva por causas que néo justificam grande
reatividade, ou para as quais a reacéo raivosa
serd contraprodutiva. Mesmo assim, as vezes por
uma coisinha de nada, a raiva salta dos recondi-
tos da gente e promove uma cena quase sempre
deploravel. Mesmo se justificada, deixa-la fluir

CIBELE RUAS

Psicanalista
cibele.ruas@gmail.com

NOSSO KIT DE
SOBREVIVENCIA
CONTEM
MUITAS FERAS
ENJAULADAS

livremente, sem passar pelos filtros sociais, cos-
tuma ser oneroso: pode-se perder o emprego, o
amigo, o respeito dos outros e até a boa saude (gas-
trite, pressao alta, problemas cardiacos e outras
mazelas sdo comuns em individuos emocional-
mente descontrolados).

Pessoas muito raivosas sao tensas, hipervigi-
lantes, apressadas. Nao se dao conta de seus pro-
blemas, sempre culpam os outros. Suas relacoes
interpessoais tornam-se rarefeitas, complicadas
por seu pavio curto.

Ha variados gatilhos para a raiva de diferen-
tes pessoas, em geral baseados em percepcoes dis-
torcidas. Elas costumam experimentar hostilida-
de, rejeicao ou desprezo onde ndo ha e o mundo
ameaca vir abaixo.

Apersonalidade de cada um determina a cota
deraiva que se tera para administrar ao longo da
vida e a forma de lidar com ela. Ha sempre espago
para um bem-vindo aperfeicoamento...



ROBERTA MOREIRA

TEXTO

JOALHERIA

SONHO MATERIALIZADO

Tianelle oferece pecas eternas de design com preco
honesto; gemas brasileiras sdo as preferidas

Joias com pedras coloridas integram
colegdo da Tianelle

O mercado de joias mudou. Foi-se o tempo em
que realizar o sonho de ter uma pega unica,
personalizada da alta joalheria, era restrito ao
universo das socialites e estrelas de cinema.
Hoje, o sonho pode ser materializado e eter-
nizado em dez vezes no cartao de crédito. “A
joia, hoje, é acessivel e pode ser pensada como
uma peca eterna de design com preco honesto.
As pessoas que nos procuram, por vezes, tém
uma gema e sonham em fazer uma joia a partir

O
|

FOTOS \ DIVULGA

dai. Ja, outros, a partir do zero. Décadas atras,
as joias eram quase que uma exclusividade de
pessoas como a Hebe Camargo. Hoje, esse uni-
verso se estendeu’, comemora a designer Caro-
line Rocha, da joalheria Tianelle.

O processo de criacéo, conta Caroline, que gra-
duou-se em Design pela Naba (Nuova Accademia
di Belle Arti Milano), em Milao, Italia, berco do
design moderno, envolve, preferencialmente o
atendimento presencial. “Fazemos o atendimento
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Caroline Rocha: modernizar pegas sem
perder o gosto classico

on-line também, porque vendemos para todo o
territério nacional, modalidade acirrada a partir
da pandemia. Mas, para o processo de criacao,
gosto de conversar muito com a cliente, ouvir suas
preferéncias, as joias que costuma usar no dia a
dia. Muitas vezes € sé uma peca para compor com
as que ja tem, ou dar um up na sua caixinha de
joias’, revela a designer.

As gemas brasileiras estdo na preferéncia de
Caroline Rocha, que também é gerente da joalheria
Tianelle, fundada ha 44 anos. O tempo para criar,
partindo do zero, pode levar de cinco a 12 dias. “E
quando apresento os desenhos e a partir da esco-
lha, podelevar cercade 30 dias para entregar ajoia
pronta, dependendo da complexidade”, relata.

Alguns clientes preferem design mais

conservador, mas Caroline conta que gosta de
modernizar as pecas, porém, sem perder o gosto
classico. “Muita gente pensa que a pérola € mais
senhoril. Nao € verdade, ela pode ser moderna,
em criacdes atemporais’, conta.

A designer aborda com o cliente a cor de metal
preferida e as pecas podem envolver temas reli-
giosos, as vezes, joias de protecéo, de santos, cruz,
olho grego, méo de Fatima, pode ser para budista,
hinduista, etc. E, segundo Caroline, ao contrario
do que se pensa, o jovem € mais minimalista e as
pessoas mais maduras preferem pecas coloridas.
“Antigamente era o contrario’, diz.

Outra observacao interessante € a mistura
de materiais como tecido, couro, fibras naturais,
materiais organicos de um modo geral. “E uma
moda do inicio dos anos 2000 que esta voltando.
Usa-se fios de seda, fita de veludo e mesmo a pé-
rola, que precisamos lembrar, ela é viva". Acres-
centa a designer da Tianelle.

Alguns costumes cairam em desuso no ato
de presentear joias, mas outros passaram por
uma releitura. Por exemplo, os anéis de forma-
tura. Tradicionalmente, aqueles que se formam
em Direito, recebem anéis de rubi. “Mas, usa-se
presentear com outras pecas também, como brin-
cos, corddes, pingentes, gargantilhas. Depende



Tiana Rocha: criagdes atemporais

do gosto”, destaca a especialista. Os designs de
joias também podem ser unissex. Porém, Caro-
line ressalta que, a maioria dos homens ainda
encomenda para presentear a esposa, namorada
e para comemorar bodas. Para a designer, embo-
ra as vendas on-line venham ganhando forca, a
presencial ainda manda no mercado.

Ajoalheria Tianelle é uma empresa familiar,
fundadahamais de quatro décadas, em Belo Ho-
rizonte. Tiana Rocha, mae de Caroline, € quem
criou amarca e a administra. Apaixonada pelas
gemas brasileiras, como o citrino, a ametista e o
topazio azul, entre outras, ela tem orgulho da sua
producao desde a alta joalheria até alinha casual.
“As nossas criagoes sdo atemporais, levando em
consideracao o estilo classico das pecas, passando
por geracdes, sem deixarem de ser modernas’,
salienta a empresaria.

Segundo Tiana, a venda de uma joia é feita de
forma intimista. “A compra ocorre por confianca,
conhecimento e indicacdo’, aponta. Apesar de o

ERIA

mercado estar mais acessivel, a CEO da Tianelle
lamenta a situaco, ainda de inseguranca em re-
lagéo ao cendrio econdmico, ‘que néo foi capaz de
fazer aroda girar e nem alavancar as vendas do
Dia dos Namorados’, na percepcao dela.

Além das questoes econémicas, outro fator
preocupa a empresaria e ela faz questao de aler-
tar sobre a exigéncia de certificacio de origem do
diamante, por meio do Certificado Verde Digital
(CVD) ou certificado emitido pelo Gemological
Institute of America (GIA) para distinguir o dia-
mante feito em laboratdrio daquele extraido em
mina. “No Brasil, tém ocorrido vendas sem o CVD
para diamantes, produzidos em laboratério. O
consumidor, muitas vezes, sem saber, compra um
anel de diamante, por exemplo, por achar que é
barato, mas a joia ndo vem com o certificado de
fabricaco, que deveria atestar que se trata deum
produto sintético. O consumidor deve procurar
comprar com quem tem tradicdo no mercado.
Deve desconfiar sempre, quando estiver com-
prando uma peca que tenha a pedra e achar que
esta muito barato, deve-se exigir do vendedor, a
certificagdo do GIA. Trata-se do laudo gemoldgico
que descreve todas as caracteristicas da pedra’,
alerta a fundadora da Tianelle.

Tiana conta que um gemologo associado e
juramentado da Associacéo dos Joalheiros de
Minas Gerais, a Ajomig, e da associacdo de am-
bito nacional, esta habilitado a atestar a origem
do diamante, se é fabricado em laboratdrio ou se
é extraido em mina.

®

SERVIGO

Tianelle - Joias feitas @ mdo em
ouro 18k e pedras naturais.
Pronta-entrega e encomendas
- linktr.ee/tianellejoias
Whatsapp — 55 319692-0649




ARTICULISTA

GILDA VAZ

de livros e artigos publicados
em revistas de psicandlise

SOBRE A
FUGACIDADE
DO AMOR

Tentamos nos apossar daquilo que ama-
mos ignorando que tudo é fugaz. Amor
e desejo ndo andam de maos dadas. Se
por um lado o que importa é continuar
desejando, pois € assim que continua-
mos vivos, por outro, para continuar-
mos amando € preciso que se deseje isso.
Assim, o desejo e 0 amor se encontram se
houver o que Alain Badiou em seu livro
Elogio ao Amor, definiu como: o duro de-
sejo de durar.

Isto me remete a Manarola, uma das
vilas de Cinque Terre na Italia, que tem
uma via chamada Via del amore, onde ca-
deados acompanhados de juras de amor
sdo presos nas grades que margeiam o rio.
Também em Paris, nas margens do rio
Sena foram tantos os cadeados que as gra-
des tiveram de ser retiradas pois comeca-
vam a cair. O desejo de que dure se mostra
ai por meio desse gesto simples de trancar
o amor! Talvez por ndo se ter a chave do
amor, nem a garantia de que dure.

O amor guarda vestigios, rastros
ou tracos que foram sendo depositados

Psicanalista e escritora. Autora

TAIS EXPERIENCIAS
REACENDEM A
CADA ENCONTRO
QUE EVOQUE ESSES
TRACOS

durante a vida numa alternancia de per-
das e ganhos que deixaram marcas. Ves-
tigios de objetos perdidos de uma experi-
éncia original de satisfacéo, reeditados
a cada encontro e desencontro pela vida
afora. Tais experiéncias reacendem a cada
encontro que evoque esses tragos, como
um gesto, um olhar, um tom de voz, enfim,
a causa do desejo.

O encontro amoroso se fara como pura
contingéncia, como dizia Picasso: “Eu nédo
procuro, euacho’. Cabe a cada um sustentar
ou nao, o desejo de fazé-lo durar. “Que seja
eterno enquanto dure’, ja disse Vinicius de
Morais. Que seja! Os votos, o desejo!
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HOTELARIA

SOB NOVA
DIRECAO

Anderson Bastos assume geréncia-geral do Novotel e Ibis Budget
e aponta expectativa de crescimento de 25% a 30% neste ano

Recepgdo do Novotel: toboga
atrai adultos e criangas

Um novo nome esta a frente do combo Novotel
BH Savassi e Ibis Budget BH Savassi. Em 1° de
junho, o executivo da Rede Accor, Anderson
Bastos, assumiu a geréncia-geral dos dois em-
preendimentos na Zona Centro-Sul da capital
mineira, no lugar de Rodrigo Mangerotti, que
assumiu a diretoria operacional dos hotéis pre-
mium do grupo francés, no Sul, Sdo Paulo e
Centro-Oeste.

Anderson Bastos vem de uma trajetoria de
19 anos na Accor. Atuou como gerente-geral
de Vendas do Mercure BH Lourdes, Regional
e Distrito Federal, foi superintendente da rede
Royal de Hotéis, BH Palace e executivo de Con-
tas do Grandarrell Hotels.

O Novotel e o Ibis Savassi foram inaugura-
dos em abril de 2021, tendo superado a dificil
fase da pandemia do coronavirus. O 1° conta
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com 203 quartos confortaveis, climatizados,
com wi-fi gratis e design moderno. Os aparta-
mentos, que podem ser conjugados ou aparta-
mentos familia, proporcionam uma bela vista
para a serra do Curral ou para a cidade, evi-
denciando as belezas da regido. O 2°, com 240
apartamentos climatizados, tevé a cabo com-
pleto, tem como opcéo duas camas de solteiro
ouuma de casal mais uma beliche.

“Onivel de ocupacio do Novotel e o Ibis, nes-
ses dois anos em que foram inaugurados supe-
rou as expectativas. O Rodrigo (Mangerotti) fez
um excelente trabalho. Para se ter uma ideia,
em maio deste ano alcangou recorde acima de
60% no Novotel e mais de 80% no Ibis Budget.
Este ultimo, voltado para um publico jovem,
pequeno empresario, esportistas e pessoas do
interior que vém a Belo Horizonte para assistir
algum show internacional. E muito comum”,
descreve Anderson Bastos.

De acordo com o novo gerente-geral dos dois
empreendimentos da Savassi, o Ibis conta com
uma diaria a partir de R$ 220 e o Novotel, a par-
tir de R$ 600. Para ele, o mercado tende a aque-
cer bastante nos proximos meses. “As pessoas
estdoretomando as atividades nos eventos cor-
porativos presenciais, como congressos, sim-
posios, esportes e entretenimentos”’, assinala.

De acordo com Anderson Bastos, a expecta-
tiva é de que, neste ano, os dois hotéis que ele
comanda, alcancem um crescimento de 25% a
30% em comparacao a 2022.

O Novotel BH Savassi tem uma série de
atrativos, como espaco kids, que dispde de um
video game de ultima geracdo; menu kids, com
opcoes de alimentos e bebidas, além de um wel-
come gift. O hotel também oferece um espaco

Anderson Bastos: mercado deve aquecer
nos préximos meses

derelaxamento, sauna e convénio com um SPA
proximo ao endereco. Localizados a poucos
passos da praca da Savassi e do Circuito Cul-
tural da praca da Liberdade, o Novotel fica na
avenida do Contorno, 6583, e o Ibis Budget esta
situado a rua Paulo Simoni, 20. Ambos estao
no endereco nobre que ja foi ocupado pelo Sa-
vassinuca.

Anderson Bastos destaca, no mesmo ende-
reco, o Nuuu Restaurante e Gastrobar, sob o co-
mando do chef Guilherme Melo, como mais um
ingrediente de sucesso dos dois hotéis. “O Nuuu
traz um conceito regional de culindaria mineira
e oferece uma area de eventos que atende nao
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Quarto e recepgdo do Ibis Budget

86 o hdspede, como o publico externo, que chega
paraapreciar o buffet executivo e o servicoala
carte durante a semana, a feijoadas executiva
das sextas-feiras e o buffet de feijoada aos sa-
bados, além do brunch aos domingos”, relata o
gerente.

A rede Accor esta apostando firme no cres-
cimento do mercado mineiro e abrira seu pri-
meiro empreendimento com a bandeira Tribe
na América Latina. E sera em Belo Horizonte.
A marca de lifestyle contara com 79 quartos e

Apartamento e restaurante do Novotel

suites, restaurante, lounge bar e rooftop, além
de fitness center, dareas de lazer e reunides e
obras de arte. O empreendimento localiza-se
narua da Bahia, em frente ao Minas Ténis
Clube, proximo a Praca da Liberdade.

A Tribe em Minas é fruto de uma joint ven-
ture da Accor com a Ennismore, grupo global de
marcas lifestyle. O primeiro hotel da marca esta
na Australia, inaugurado em 2019. Desde entéo,
foi se expandindo por Paris, Amsterdd, Londres
e Bali, entre outros mercados globais.



MINAS TENIS CLUBE

COMPROMISSO VERDE
©

Minas Ténis Clube investe em a¢ées em prol do meio ambiente

Em 5 de junho é celebrado o Dia do Meio Ambiente,
criado em 1974 durante uma conferéncia das Nacdes
Unidas. A data € um reforgco no calenddrio globall
para aimporténcia de acdes focadas em sustenta-
bilidade. Assim, a nova diretoria do Minas Ténis Clube
criou a Diretoria de Responsabilidade Socioambien-
tal, abragando o j& existente Programa Minas Ténis
Soliddrio e promovendo um redesenho das agdes do
Programa dentro da nova gestéio do Clube.

Agora, o Programa Minas Ténis Soliddrio € dividido
dentro dos quatro pilares do Clube: Cultura, Edu-
cagdo, Esporte e Lazer, com o acréscimo do Meio
Ambiente como pauta e pilar fundamental. Uma das
principais diretrizes do novo pilar € a construgdo de
uma consciéncia ecologica por parte de associados
e colaboradores com atividades educativas dentro
do Clube, além da expans@o das agdes do Programa
para além dos muros do Minas.

O presidente do Minas, Carlos Henrique Martins
Teixeirq, relembra a histoéria da Instituicdo. “O nosso

Novos sécios participaram do plantio de mudas de
arvores no Minas Country

Clube € um monumento histérico e como todo mo-
numento também somos um guardido da fauna e
da flora mineira. A sustentabilidade das relagdes hu-
manas e do meio ambiente &, além de uma grande
responsabilidade e compromisso com o futuro, uma
forma de preservar nossas memaorias”, ressalta.

Uma das diretrizes que j& eram desenvolvidas pelo
Programa Minas Ténis Soliddrio é o Lacre Soliddrio.
A campanha realiza a coleta de lacres de latinhas
dentro do Clube, seja em eventos ou no dia a dia
dos so¢cios e colaboradores. Os lacres recolhidos séio
vendidos para instituigdes que promovem o reapro-
veitamento do aluminio e a converséio do valor é feita
na compra de cadeiras de rodas. O projeto gera ndio
somente a educagdio sustentdvel do destino certo
Q0s residuos como também apoia instituicdes de
saude com a entrega das cadeiras de rodas adgui-
ridas com as doagoes.

BOAS-VINDAS

Qutra acdio promovida pela diretoria de Respon-
sabilidade Socioambiental do Minas foi o plantio de
mudas de drvores no Minas Country durante arecep-
¢80 dos novos socios, em abril de 2023. O evento teve
0 apoio da Gerdau com a doacdo de cerca de 1.500
mudas de drvores para compor o cinturdo verde da
Unidade. Cada familia presente no evento pode es-
colher um tipo de muda para o plantio simbdlico e
a identificou com seu nome, como uma forma de
selar a ligagdo. A acdo auxiliou na construc&o de
uma consciéncia ecoldgica dos participantes ao se
reconectarem com a natureza.
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ERA UMA VEZ,

O PALACIO DO AMANHA

Iconico hotel Plaza Athénée celebra seu 110° aniversdrio

A fachada do hotel com sua marca
registrada, os gerdnios vermelhos

A Montaigne, em Paris, ndo é uma avenida
longa. Mas, em seus poucos quarteirdes, entre
a avenue des Champs Elysées e a Place de I'Al-
ma, o que nao falta é elegancia. Em localiza-
¢éo privilegiada, as margens do rio Sena e da
torre Eiffel, é o endereco das mais importan-
tes casas de moda e também do Théatre des

Champs-Elysées e do hotel Plaza Athénée, que
comemora seus 110 anos com o lema “Era uma
vez, o palacio do amanha.

As comemoracdes comecaram em abril,
com um dia de festa em todos os espacos de
alimentacio e bebida do hotel e decoragao
especial. Em maio, foi a vez de uma semana
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HIOTL FLALE « ATHENEE
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Fotos histéricas do hotel

vermelha, com os floristas abusando da cria-
tividade para criar arranjos na cor do hotel,
equipe usando vestidos e broches na mesma
cor, além de um extenso tapete vermelho
atravessando todo o lobby.

O ponto alto sera a partir do dia 3 de julho,
durante a Fashion Week parisiense, quando
o Plaza Athénée recebera uma cenografia ur-
bana, representando uma passarela de des-
file de moda e silhuetas em tamanho real de
modelos, desfilando em trajes de alta costura,
adornario a fachada do hotel. Em colabora-
¢do com uma associacao de artesaos, além de
designers, o hotel preparou seis vestidos de
alta costura e que estardo expostos nas areas
comuns durante a semana de moda, eviden-
ciando a estreitaligacdo do hotel com a moda

LL I
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Vista para o ponto mais iconico de Paris

e apoiando os artesdos e o know-how francés.

Inaugurado em 1913, o Plaza Athénée, da
Dorchester Collection, tem uma histdria longa
e consistente com a moda, a comecar pelos
servicos sob medida oferecidos aos hdspedes,
e que resultou, em 2008, na abertura do lu-
xuoso Dior Spa. Hoje, a Dior ocupa um prédio
frente a frente com o hotel na elegante ave-
nida parisiense. Muitos filmes e séries com
pegada fashion também escolheram o icénico
edificio para gravacdo de cenas. Sarah Jessica
Parker, a Carrie Bradshaw de Sex and the City;
Lily Collins, a Emily in Paris e Meryl Streep
e Anne Hathaway, em O diabo veste Prada,
foram algumas atrizes que gravaram no local.

O flerte com o cinema, no entanto, é mais
antigo. Na década de 1950, Marlene Dietrich,



Espagos do hotel: elegéncia e luxo

héspede regular do hotel, conheceu Jean
Gabin em um jantar no Relais du Plaza. Ela
comprou um apartamento na avenue Mon-
taigne, em frente ao hotel e, em memdria do
encontro, Jean Gabin pediu ao concierge do
hotel que decorasse a varanda com centenas
de rosas vermelhas, visiveis do apartamento
de Marlene Dietrich. Desde entdo, todas as
varandas sdo decoradas com geranios verme-
lhos e o vermelho se tornou a cor emblematica
do hotel.

Para quem tem a sorte de se hospedar, sdo
154 quartos e 54 suites projetados de forma
individual e exclusiva em tons elegantes
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A HELLIER

com bordados delicados e seda exuberante. O
destaque é a Sulite Eiffel Haute Couture, que
oferece vistas deslumbrantes da torre, com
decoracdo em cinzas e rosas e elegancia atem-
poral. Os seis primeiros andares estdo imer-
sos em um universo haussmanniano classico,
enquanto o sétimo foi recentemente redeco-
rado por Moinard-Bétaille, proporcionando
nova experiéncia visual ao hdspede.
Também na gastronomia o Plaza Ahténée
surpreende. Desde setembro de 2021, o chef
Jean Imbert comanda todos os restaurantes
do hotel. Aberto em janeiro de 2022, Jean Im-
bert au Plaza Athénée ganhou sua primeira



Detalhes das suites e, ao lado, o
restaurante Jean Imbert

estrela Michelin apenas nove semanas apos a
abertura. A cozinha é inspirada no repertdrio
classico francés e nasreceitas que marcaram
grandes momentos gastronémicos em todo o
mundo. Ja a brasserie Le Relais Plaza tornou-
-se um endereco chave na capital, com design
art déco original, incluindo o mural origi-
nal de Diana, a Cacadora, um grande lustre e
azulejos adornados com os signos do zodiaco.
Inspirado por sua avo e pelos valores que ele
preza, Jean Imbert oferece uma cozinha com-
posta por pratos iconicos e novas criacgoes da
culindria da brasserie parisiense.

O hotel conta ainda com La Galerie, um

lugar ideal para comer a qualquer hora do
dia — com as ultimas criacdes gourmet sa-
zonais dos chefs confeiteiros Angelo Musa
(Melhor Artesdo da Franca e campedo mun-
dial) e Elisabeth Hot; o La Cour Jardin, um
restaurante de verdo com produtos sazonais e
que valorizam os produtores locais e um bar,
sob um teto de pedacos de tecido irregulares,
lembrando as cortinas de um vestido de alta
costura. Desde outubro de 2018, também abri-
gauma adega excepcional com quase sessenta
garrafas Dom Pérignon raras, incluindo Vin-
tage, P2, P3, Magnum, Jeroboam e Matusalém
branco e rosé.
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10 LUGARES PARA...

visitar em Paris
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FUNDAGAO LOUIS VUITTON

AFundacdo Louis Vuitton é um espaco dedicado a
exposicoes e manifestacoes artisticas que funcio-
na ha menos de 10 anos, em um prédio projetado
pelo arquiteto Frank Gehry (que ja vale a visita
por sisd). Nomomento, afundacao estd recebendo
a exposicio Basquiatx Warhol. Painting four hands,
que mostra os trabalhos feitos pelos dois artistas
na época em que eram parceiros.

CAFE DE FLORE

O Café de Flore, que ficano bairro Saint-Germain,
é famoso por ter sido frequentado por intelectu-
ais de renome, como Simone de Beauvoir, Jean-
-Paul Sartre e Albert Camus. O estabelecimento

tem um visual super parisiense e é cheio de me-
sinhas dolado de fora, perfeitas para tomar algo
ou comer uma tabua de frios.

LE PROCOPE

O Le Procope foi criado em 1686 e é considera-
do o café mais antigo em atividade de Paris. O
restaurante fica localizado na rue de 'Ancienne
Comédie, no 6° arrondissement, e serve pratos
tipicos da culindria francesa, como o Coqau Vin.

LE JARDIN DU LUXEMBOURG

O Jardim de Luxemburgo, que foi fundado no
inicio do século 17, sob ordens da rainha Maria
de Médici, é um parque publico com mais de 20
hectares que abriga o Paldcio de Luxemburgo.
Hoje em dia, muitas pessoas utilizam o parque
para aproveitar os dias de sol e o paldcio abriga o
Senado francés.

QUARTIER LATIN

O Quartier Latin, também conhecido como 5°
arrondissement, é um bairro repleto de histdria
e de 6timos cafés. La fica a universidade de Sor-
bonne, que é uma das mais famosas do mundo,
e o Pantheon, um mausoléu do século 18 onde
descansam notaveis franceses. Ah, e para aque-
les que amam a série Emily in Paris nao ha lugar
melhor, ja que o bairro abriga locais marcantes
do seriado, como a place de L'Estrapade, onde
ficam o prédio do apartamento de Emily e o res-
taurante do Gabriel.



RUE DE L'UNIVERSITE
Arue del'Université é um dos locais mais bonitos

para aqueles que desejam fazer fotos da Torre
Eiffel. Edificios lindos e caracteristicos juntos
de belas arvores contribuem para um retrato
espetacular com a torre de fundo! Para chegar
no quarteirdoideal darua, basta ir para a inter-
secdo da av. de la Bourdonnais.

CENTRE POMPIDOU

O Centre George Pompidou € um complexo cultu-
ral que abriga uma biblioteca publica, cinemas,
teatros e o Museu Nacional de Arte Moderna,
que detém a segunda maior cole¢do do mundo
de obras modernas e contemporaneas. O prédio
que abriga o complexo € um show arquitetonica
e tem uma proposta inside out, trazendo canos e
tubulacdes para o lado externo.

ANGELINA

Situada narue de Rivoli, a Angelina é uma con-
feitaria parisiense com mais de 100 anos de his-
toria. A patissérie é famosa por seu chocolate
quente super cremoso e pelo doce Mont-Blanc,
que utiliza a mesma receita de preparo desde a
origem da casa. Além da unidade principal, ha
também uma Boutique Angelina na rue de Bac,
que pode ser uma boa opcao para evitar as filas.
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LE TOUT-PARIS

O Le Tout-Paris € um restaurante no rooftop
do hotel Cheval Blanc que conta com uma vista
magnifica, sendo possivel observar desde a ca-
tedral Notre-Dame, em obras, até a Torre Eiffel.
O menu conta com entradas individuais e com-
partilhaveis e, para pedir o prato principal, vocé
escolhe entre algo da “terra” ou do “mar” e, em
seguida, escolhe o acompanhamento.

ROLAND GARROS

Para os que amam ténis, visitar o estadio Roland
Garros é uma 6tima escolha, mesmo se o torneio
nao estiver acontecendo. Isso porque € possivel
visitar os bastidores do torneio, como vestiarios
e espagos da imprensa, e também conhecer um
pouco mais da histdria da competicao, desde a
sua fundacao até os dias de hoje.
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DALI, UMA PRESENCA CONSTANTE

Le Meurice relembra um dos seus mais ilustres hospedes

em restaurante e celebra quase 200 anos de historia

Le Dali: ode a gastronomia francesa com projeto de
Philippe Starck

Paris, com certeza, teve grande importancia
na vida do catalao Salvador Dali. Foi 1a que
ele conheceu Picasso, frequentou o grupo sur-
realista de André Breton, expos e conheceu a
russa Gala, sua grande musa. E, nessa historia,
um endereco se tornou marca registrada do
artista: ele passou temporadas no Le Meurice
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durante 30 anos e é homenageado agora no-
meando um dos restaurantes do hotel-pala-
cio, onde € possivel jantar sob o magnifico teto
mural pintado por Ara Starck e desfrutar de
sabores mediterraneos.

Mesmo quem nao esta hospedado no hotel
pode desfrutar de sua rica gastronomia, em
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O hotel, em frente as Tuileries e, ao lado, o
estrelado Le Meurice Ducasse

alguns dos cenarios mais elegantes da capital
francesa. Projetado por Philippe Starck, o Le Dali
€ uma ode ludica a gastronomia francesa, local e
sazonal. O dia comega com um delicioso café da
manha. Além dos classicos, a novidade é o café
da manha “Paris s'éveil”, que consiste em dois
croissants a escolha acabados de sair o forno,
uma bebida quente e um suco de fruta fresca. Os
croissants e todas as outras cria¢des da patisserie
dorestaurante sdo assinadas pelo talentoso chef
Cédric Grolet.

Aos domingos, a oferta de brunch a mesa esta
de volta. Farandole de entradas, pratos sazonais
a escolha, uma selecéo de frutas esculpidas e so-
bremesas classicas enfeitam a mesa, garantindo
assim uma pausa gourmet com amigos ou fami-
lia. Na hora do almoco e jantar no ambiente con-
temporaneo do restaurante com sua decoracao
Unica, o cardapio segue a filosofia “farm to plate”.
O chef Amaury Bouhours redesenhou a cozinha,
que agora estd focada no produto, com pratos legi-
veis, sabores francos e executados com perfeicio.
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Ahorado chatraz scones ainda quentes, acompa-

nhados do seu creme citrico britanico, torradas
crocantes e uma selecéo de frutas imaginadas
por Cédric Grolet.
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Terrago da suite Belle Etoile e
a entrada do hotel

Nesses dias, Dali pedia aos funciondrios que jo-
gassem moedas debaixo das rodas de seu carro,
para que ele pudesse fugir por um caminho de
ouro. Uma governanta se lembra de um desenho
que o patrdo havia feito no espelho de seu quarto
e de como ela teve que limpa-lo apos sua partida.
Ela também se lembra de como ele pressionava o
botéo do elevador com a ponta da espada Acade-
mecian.

O vinculo com Dali ndo é um caso isolado. A
sinergia do Le Meurice, um hotel da Dorchester
Collection situado no coracao do ler arrondisse-
ment, com a arte € antiga. O hotel tem quase 200
anos de histdria, unindo senso classico de medida

O homenageado Dali passou, comoninguém,a e propor¢des harmoniosas, um amor pela beleza

vida cultivando sua propria lenda. As governan-
tas e os concierges mais velhos ainda se lembram,
com emocéo, da gentileza e extravagancia deste

e extravagancia em uma veia classica, com uma
pitada de fantasia. Ainda hoje, goza de uma rela-
cao estreita com muitos artistas - adequado para

héspede tao especial. Em certos dias, elepodiaser um hotel em uma cidade associada com a arte e

visto passeando com suas duas jaguatiricas de
estimacao. Ao meio-dia, umalimusine levaria ele
e Gala para almocar no Lasserre ou no Maxim’s.

literatura.
Decorado no estilo Louis 16 extravagante e
caracterizando o estilo interior deslumbrante



Le Bar e as delicias de Cédric Goulet

nos espacos publicos e restaurantes do renomado
Philippe Starck gracas a uma remodelacdo em
2016, cada um dos sete andares do hotel tem o
seu proprio tema distinto. Requintados banhei-
ros de marmore italiano, mobiliario de época e
camas decoradas com os melhores lencéis estdo
entre os muitos detalhes mais finos que fazem o
Le Meurice um dos melhores hotéis em Paris. De
suites Intimas a grandes apartamentos, o hotel
tem uma variedade de quartos para todos os gos-
tos e desejos.

A gastronomia é um capitulo a parte. Além
do Le Dali, o estrelado Le Meurice Ducasse é
uma das mais belas salas de jantar do mundo
e oferece o melhor da culindria francesa. Ja o
Bar 228 acaba de apresentar seu novo cardapio,
com coquetéis e pratos para compartilhar. O chef
Amaury Bouhours imaginou um menu de an-
tepastos inspirado em pratos tipicos do sul da
Franca — do Mediterraneo ao Pais Basco. Os con-
vidados poderao, assim, compartilhar alcacho-
fras grelhadas, confit de liméo e aioli, bolinhos

de cabaga /iogurte de estragdo.
Os hospedes também contam com o Spa Val-

mont, onde especialistas suicos oferecem uma
extensa selecdo de tratamentos. Com tratamen-
tos faciais personalizados, massagens corporais
revigorantes erevitalizantes e uma gama de tra-
tamentos de beleza, visitar o spa é a maneira per-
feita para relaxar.
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VIVER VIAGEM

VALE DO DOURO

Uma viagem pelo berco do tao aclamado vinho do Porto

Sé Catedral de Lamego

LAMEGO

Das raizes romanas, aos prosperos séculos 17
e 18, passando pela reconquista cristd, Lamego é
simbolo da construcao de uma nagao e seu povo.
A cidade portuguesa, nos arredores do rio Douro,
distrito de Viseu, guarda monumentos que sao
referéncias nacionais e icones do patriménio no
pais. Lamego revela um importante legado histd-
rico, cultural, arquitetonico e religioso.

As condicoes adequadas do relevo e do clima
também fazem a cidade ser dona de outros te-
souros - o vinho que deu origem ao vinho do
Porto, a principio conhecido como o “vinho chei-
rante de Lamego”, e o vinho espumante. Passear
por ali é uma experiéncia especial. Um lugar
hospitaleiro, aninhado entre toda a beleza do
Vale do Douro, que certamente ficara na memo-
ria do visitante.



Vinicolas a beira do Douro

Santuario de Nossa Senhora dos Remédios

O Santuario de Nossa Senhora dos Remédios
€ um dos cartdes postais de Lamego, emoldurado
pelo manto verde do Parque de Santo Esteviao, e é
dedicado a padroeiradacidade. O conjunto roco-
cd do século18 € uma visdo de monumentalidade.
A escadaria barroca, com 686 degraus, leva ao
alto, de onde se avista o Monte de Santo Estevao.
Painéis, fontes alegdricas, além da visao panora-
mica para a cidade enriquecem a composicao da
escadaria. Por dentro, os altares em talha dou-
rada, os azulejos com cenas da vida da Virgem
Maria, os belos vitrais e o teto enfeitado em azul
e branco convidam a apreciacéo.

Catedral

A Sé Catedral de Lamego, no Largo da Sé, é
de cair o queixo. Na construcéo, que remonta ao
século 12, identificam-se elementos romanicos
originais, entre outros tracos goticos e renascen-
tistas de periodos posteriores. Destaca-se o triplo
portico, obramanuelina mais significativa desta
regido do pais. Verdadeiramente impressionan-
tes sdo o altar-mor barroco e as abobadas das trés
naves interiores, revestidas com coloridos afres-
cos com cenas do Antigo Testamento.

Santudrio de Nossa Senhora dos Remédios

Museu

O Antigo Paco do Bispo abriga o atual Museu
de Lamego. A construcdo, que ressalta o estilo
barroco, guarda uma das mais significativas co-
lecoes de arte religiosa, como as obras de Gréo
Vasco, incluindo os painéis da capela-mor da Sé,
além da tapecaria flamenga e o mobiliario do
interior de Portugal. Testemunhas do barroco



Caselo de Lamego

portugués em seu apogeu, os altares e capelas em
talha dourada levadas da Igreja do Mosteiro das
Chagas ao museu sdo uma atracio especial.

Castelo

O Castelo de Lamego leva ao conhecimento
da origem da cidade. A hipdtese é que o Bairro
do Castelo data da era Romana, onde muralhas
e fortificacdes, acrescentadas pelos visigodos,
arabes e depois os cristaos, servem como prote-
¢do. Considera-se que a primeira sede de bispado,
dos tempos visigodos, teria sido uma casa nesse
bairro, com a importancia refor¢cada pela exis-
téncia da Cisterna do Castelo. A visita € obriga-
tdéria - ndo percal!

Biblioteca

Na Rua Almacave, ao lado da Igreja de Séo
Francisco, esta a Biblioteca Municipal de Lame-
go, fundada em 1989 com o apoio da Fundacéo
Calouste Gulbenkian. No acervo de aproxima-
damente 12 mil volumes, publica¢des nacionais

e internacionais, e colecbes de documentos. A
biblioteca também funciona como arquivo muni-
cipal, conta com sala de leitura, espaco de infor-
matica, e oferece todos os servicos gratuitamen-
te. Quem quiser, pode levar um pedacinho para
casa. Os livros estdo a disposi¢ao dos amantes
desse universo.

Teatro

O Teatro Ribeiro Conceicdo ocupa o antigo
hospital da Misericdrdia, e é considerado por
muitos a mais bela sala de espetaculos do interior
de Portugal - faz o espectador adentrar a atmosfe-
radas grandes salas de teatro europeias.

ONDE COMER
Vindouro Restaurante

Um lugar para desfrutar o prazer a mesa. O
restaurante Vindouro, em Lamego, convida a
apreciar o espaco, de composicéo sdbria e requin-
tada, e a culindria, claro. No menu, uma ode aos
sabores regionais tradicionais, com pitadas de
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modernidade. Um dos ambientes, uma sala pri-
vada que reverencia ao Teatro Ribeiro Conceicéo,
chama para longas conversas na companhia de
quem se gosta, e também de um cigarro ou cha-
ruto - € permitido fumar.

Casa Filipe

Localizado por tras da Sé de Lamego, esse
restaurante é aclamado por oferecer uma sabo-
rosa comida com o gostinho do feito em casa. As
espetadas de polvo e a transmontana, o bacalhau
assado, os rojoes, as febras e as tirinhas de porco,
o cabrito e a vitela assados no forno, o arroz com
salpicéo, a dobrada e os milhos de Lamego séao
estrelas no cardapio da Casa Filipe. Da mesma
forma do que se serve, 0 espago também € caseiro
e acolhedor.

Pastelariada Sé

As auténticas e originais bdlas, feitas com
massa de pao e textura folhada, sdo uma das es-
trelas do cardapio da Pastelaria da Sé, estabe-
lecimento fundado em 1966 em Lamego. Além
da tradicional bdla de carne em vinha d’alhos
(molho preparado a base de vinagre, sal, alho,
cebola e algum outro condimento) e de presunto e
fiambre, sempre as primeiras a esgotar, hd varia-
¢oes com recheios de frango, sardinha, bacalhau
e, omaisrecente, vegetariano. Para acompanhar,
nao pode faltar uma taca de espumante, uma
dobradinha obrigatdria. Nao podem ficar de fora
também os doces conventuais, como os peixinhos
de chila, lusitanos, sidénios e alvarinhos. E de
comer rezando!

Pastelaria Scala
Confortavel, acolhedora e descontraida.
Assim é a Pastelaria Scala, em Lamego. O menu

oferece deliciosas op¢oes, no estabelecimento
onde o cliente pode tomar um café, ou um choco-
late quente e doce, acompanhados de um snack
ou um apetitoso bolo.

PESO DA REGUA

Peso da Régua € considerada capital da re-
gido vinicola demarcada mais antiga do mundo,
concebida pelo Marqués de Pombal em 1756. As
encostas dos montes do Vale do Alto Douro Vi-
nhateiro guardam uma reliquia de Portugal. E
0 berco do tdo aclamado vinho do Porto, um dos
maiores simbolos da terrinha, um verdadeiro
néctar que ai se faz ha séculos.

Peso da Régua, a beira do Rio Douro, é rodeada
devinhedos, paisagens tdo deslumbrantes e deim-
portancia histdrica que fizeram parte da regiao do
Douro ser considerada Patrimoénio da Humanidade
pela Unesco. Da cidade safam as vinhas, transpor-
tadas em barcos Douro abaixo, para envelhecernas
caves de Vila Nova de Gaia. Peso da Régua é, dessa
maneira, o lugar ideal para quem quer aprender
mais sobre a arte e o engenho por tras da produgao
da bebida tio querida pelo mundo.

Com conceito simples, mas de exceléncia, o
turista pode aproveitar todo o charme do restau-
rante Aneto & Table, em Peso da Régua. A casa
surgiu primeiro com a intengdo de promover a
marca Aneto e vender seus vinhos, que combi-
nam perfeitamente com a gastronomia tipica
local. No espaco finamente decorado, em uma
mescla entre materiais novos e antigos, o cliente
encontra pratos de alta qualidade, e pode desfru-
tar de uma linda visdo para o Rio Douro.

UCANHA
Aldeia vinhateira do Vale do Douro, Ucanha
éuma antiga freguesia portuguesa do municipio
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Visita as caves da Murganheira

de Tarouca, no vale do Rio Varosa. Foi vila e sede
de concelho até 1836, antes de ser suprimida e
anexada ao concelho de Mondim da Beira. O
municipio era constituido pelas freguesias de
Granja Nova, Salzedas, Ucanha e Vila Ché de
Cangueiros, e ocupava a zona nordeste do atual
concelho de Tarouca. A economia baseia-se pri-
mordialmente na agricultura, especialmente a
vitivinicultura, principal forma de subsisténcia
da populacédo. No caso especifico de Ucanha, a
baga de sabugueiro possui um peso enorme na
economia familiar.

Na cidade, todos os caminhos levam a ponte
que, com sua torre fortificada, modelou o dese-
nho geografico da aldeia. Toda a regido € como se
fosse um vale encantado - denomina-se assim
desde que os monges de Cister ali se instalaram.
Dos religiosos, a heranca sdo os milhos no pote
e do Marqués de Pombal ficaram as arvores de
sabugueiro. Agora, os moradores honrados de
fazer parte de um lugar que parece mais cenario
de um conto de fadas.
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Torre

Sobre o rio Varosa, esta a ponte fortifica-
da, que tem a peculiaridade de ter uma torre
associada. Na aldeia de Ucanha, era uma ma-
neira de protecéo e controle de entrada de
pessoas e bens, devido ao papel primordial de
cobrar portagem a todos os que pretendiam
atravessar o rio. E o peddgio mais antigo da
Peninsula Ibérica. No tempo do feudalismo,
quando eram escassas as passagens sobre os
rios, tal cobranca significava uma renda a
mais, e é a partir desse imposto que se com-
preende a construcdo e permanéncia dessa
torre em Ucanha, que estd ao lado do mosteiro
de Tarouca. No inicio do século 16, o paga-
mento do pedagio foi extinto, e a torre entrou
em decadéncia, permanecendo apenas como
armazém de produtos. Atualmente, esta como
que despida por dentro, abrigando uma ex-
posicao de fotografia e pouco mais. Mas vale
a visita - além de voltar na historia, a vista é
incrivel!
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Tasquinha do Matias

Na Tasquinha do Matias, toda a dedicacéo de
Filomena Matias para alcar os seus Milhos no
Pote ao lugar que lhes séo de direito no roteiro
gastronémico do Vale do Varosa. O prato, a base
demilho, couves e carnes variadas, cozido em um
tradicional pote de ferro, é um dos atrativos de
Ucanha. Divide o menu da Tasquinha do Matias
com as deliciosas sobremesas caseiras, e mui-
tas outras saborosas preparacoes. Em frente ao
restaurante, esta uma loja que oferece produtos
regionais, como as bagas de sabugueiro, sabdes
feitos a mao, vinhos e licores da regido, doces,
entre outros. Aproveite a visita para conhecer a
Enoteca Tasquinha do Matias e dar sua contri-
buicéo a economia local.

Caves da Murganheira

Visitar as caves da Murganheira é uma expe-
riéncia magnifica, mesmo para quem nao gosta
tanto assim de vinhos espumantes. Repousadas
no frio umido das caves de pedra, as centenas de
milhares de garrafas proporcionam um espe-
taculo visual em particular. Quem vai ao local
(estdo disponiveis visitas guiadas) também pode
conhecer e entender o processo da producéo do
espumante Murganheira que, nascido nas terras
férteis do Vale do Varosa, estd associado aos mais
altos padrdes de qualidade.

Mosteiro de Santa Maria de Salzedas

Localizado na vizinha aldeia vinhateira de
Salzedas, a trés quilometros de Ucanha, o Mos-
teiro de Santa Maria é um complexo monastico
masculino da Ordem de Cister. Hoje em dia, faz
parte da Rede de Monumentos do Vale do Varosa,
e é um dos locais mais procurados por quem vi-
sita a regido. Ai estdo guardadas obras dos mais

renomados pintores de Portugal, como Vasco Fer-
nandes (Grao Vasco), Bento Coelho da Silveira e
Pascoal Parente. Depois da extingdo das Ordens
Religiosas em Portugal em 1834, a igreja foi con-
vertida em igreja paroquial e parte das depen-
déncias monasticas foram vendidas. O mosteiro
é classificado Monumento Nacional desde 1997 e,
em 2002, o governo Portugués iniciou o progres-
sivo restauro dos edificios.

Quinta Val Moreira

Estar no Vale do Douro e ndo conhecer pelo
menos uma das tradicionais quintas produtoras
de vinho € como ir a Roma e néo ver o Papa. Ha
visitas guiadas e degustagdes em lugares como a
Quinta do Val Moreira, Quinta do Vallado, Quin-
ta da Pacheca ou Quinta do Crasto. Alguns espa-
¢os também oferecem alojamento e contam com
restaurantes de gastronomia regional.

Iniciado em 2018, o projeto da Quinta do Val
Moreira, em Armamar, um dos concelhos do Alto
Douro Vinhateiro, ja é detentor de diversos pré-
mios. Aideia é abordar a vinificagcdo como era ha
200 anos, quando nio existiam produtos enoldgi-
cos e quando se podia interferir poucono processo
de fermentacdo. Uma filosofia que influencia dire-
tamente no método de trabalho, da uva a garrafa,
para chegar a um perfil de vinhos diferenciado.

As castas que se destacam em Val Moreira
$30 as mais comuns no Douro, o chamado “trio
ternura’: touriga nacional, touriga franca e tinta
roriz. Sdo mais de dez castas no total: tinta ama-
rela, tinto cdo, tinta Francisca, Barroca, Sousao,
Bastardinha, Malvasia fina, Folgosdo, e varias
parcelas pequenas.

Com exposicdes solares completamente dife-
rentes, surgem vinhos, por assim dizer, irreveren-
tes - fogem um bocado as principais caracteristicas



VIVER VIAGEM

Café da manhd e quarto do Vila Galé
Collection Douro

daregido, de vinhos encorpados. A intengéo é par-
tir da matéria prima e inovar, mostrar outra rea-
lidade que a regiao também pode ter - no cardapio
da Quinta Val Moreira, vinhos frescos e muita
acidez, ndo tdo habituais no Douro, além dos

concentrados. A espinha dorsal do portfdlio séo o
Val Moreira branco, o Val Moreira Tinto, Reserva
branco e Reserva tinto, dentro do conjunto de até
65 mil garrafas produzidas por ano.

ONDE SE HOSPEDAR
Vila Galé Collection Douro

Na primeira regido demarcada do mundo, o
Alto Douro Vinhateiro, estd o hotel Vila Galé Col-
lection Douro. Esculpido na encosta, em frente a
Régua, o hotel é dono de um charme que cativa,
seja pelas instalagdes, ou pelo cenario deslum-
brante dorio e os vinhedos.

Sdo 38 apartamentos, distribuidos por
cinco andares, que primam pelo conforto, em
uma composicio decorativa contemporanea.
A paisagem e o siléncio do local convidam a
aproveitar a varanda panoramica.

Orestaurante Inevitavel, de inspiracaoregio-
nal e com assinatura do chef Francisco Ferreira,
conquista pelos saboresricos e tradicionais e pela
vista, e chama a uma refeicdo ao ar livre. Ja no
Satsanga Spa, com a piscina interior aquecida e
a piscina de hidromassagem exterior, o hdspede
pode aproveitar a unido com a natureza, ja que
suas paredes literalmente se entrelacam com a
rocha, proporcionando um ambiente de tranqui-
lidade e relaxamento.

COMO CHEGAR

Seja o destino pretendido as cidades de Lame-
go, Peso da Régua ou Ucanha, no Vale do Douro,
o turista pode escolher como meio de locomocéo
trem, 6nibus, carro, avido oulimusine, partindo
de Lisboa. A distancia entre a capital portugue-
sa e Lamego é 348 quildometros, 358 quilometros
para Peso da Régua, e, para Ucanha, saindo de
Lisboa, sdo 357 quilémetros.
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TEXTO

HISTORIA

A ESPADA DEMOCRATICA

Livro relembra a trajetoria do marechal Lott,

que assegurou a posse de JK

Um militar contrario a revolugdes, preferindo
evolugdes como forma de se consertar o pais,
que sempre defendeu a subordinacéio do poder
militar ao poder civil e que sempre se colocou
contra ditaduras, civis e militares e que por sua
ferrenha atuacao a favor da democracia, sem-
pre, acabou se transformando em simbolo da
democracia brasileira. “A espada democratica’,
assim se tornou conhecido o mineiro marechal
Henrique Baptista Deflles Teixeira Lott, olega-
lista que nos faz muita falta hoje.

A forte presenca dele na vida politica bra-
sileira, como esteio da democracia, € lembra-
da no livro Lott, a espada democrdtica & ou-
tros escritos pacifistas do jornalista e escritor

Pedro Rogério: repetigdo
da histéria

Pedro Rogério Moreira, que traz depoimentos
do marechal e de outros politicos e militares
brasileiros que participarem ativamente da
vida politica brasileira nos anos 1950, até
inicio dos anos 1960.

O livro nos mostra que a historia se repete.
Lott ganhou notoriedade quando nos anos
50 assegurou a posse de Juscelino Kubits-
chek contendo um movimento de militares
- a maioria da Aerondutica - que contestava
oresultado das eleicdes. Alegavam os milita-
res que Juscelino obtivera pouco mais de 35%
dos votos sem, portanto atingir a maioria dos
voto para ser proclamado vencedor. A lei,
a época, nao exigia esta maioria alegada. A
acdo dos militares de 1955 guarda muita se-
melhanca com os atos de 8 de janeiro contra
a vitoria do presidente Lula. A acéo firme do
marechal Lott conteve o movimento golpista
e ainda outras tentativas de golpe liderados
por militares, até que, ja reformado, viu o
Brasil virar uma ditadura em 1964. Por de-
fender a democracia acabou punido.

®

SERVIGO

Lott, a espada democratica &

outros escritos pacifistas

De Pedro Rogério Moreira

206 paginas - Editora Thesaurus - R$ 59,90
Vendas pelo site https://vitalialivros.
com.br/ ou na Livraria Amadeu

(rua Tamoios, 748, Centro, BH)
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PREMIO INTERNACIONAL

O livro Café de Minas-Fazendas & Sabores, de
Clesio Barbosa (@clesiocb) e Patricia Soutto

Mayor Assumpcao (@patriciasouttomayor),
acaba de vencer a 28" edicao do Gourmand
Awards 2023, que aconteceu em Umea, na Sué-
cia. A premiacéo é uma espécie de “Oscar” dos li-
vros sobre a cultura da alimentacdo nomundo e
a publicacéo venceu na categoria “café”. “Enosso
terceiro prémio e ficamos felizes em mostrar
nossa cultura cafeeira para o mundo’, afirma
Patricia. Além de historias de fazendas e perfis
de personalidades, o livro também traz receitas
de drinks gelados e quentes. “E uma forma de
brindar a todos que ajudam Minas a se manter

na posicao de maior produtor de cafés especiais
no mundo’, pontua ela.

ESTREIA EM NEW YORK

A galeria Mitre (@mitregaleria) fez histdria re-
centemente ao ser a primeira galeria de Minas
Gerais a participar da Frieze New York - uma
das principais feiras de arte do mundo. Um dos
artistas que a galeria escolheu levar foi Marcos
Siqueira, da serra do Cipd, que levou um pouco
da nossa cultura e do nosso cerrado para serem
apreciadosla fora. “O contato com a natureza tem
muitarelacdo com meu trabalho. Os temas fazem
parte do que vivencio e do que é criado através de
imagens ficticias das conexdes que faco. A maior
parte das cores sdo extraidas das terras que coleto
e transformo em pigmentos. A relacéo do pigmen-
tonatural com meu trabalho me permite buscar

novas cores e conexoes’, explica.



EMPREENDEDORISMO FASHION

A consultora de negocios de moda e estilo Jessi-
ca Amaral (@jessicaempreende) tem feito um
interessante trabalho junto a lojistas que pre-
cisam dominar o universo digital e aumentar
o faturamento. Ela ja atendeu mais de 300 em-
presas e profissionais, especialmente de Minas
Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro. Habilitada
pelo curso Coolhunting de Moda, em Paris,
ela ja trabalhou como lojista do segmento de
semijoias em Minas por oito anos. “Meu dife-
rencial é trazer uma linguagem mais acessivel
ao publico. Desde o luxo ao low profile, do va-
rejo ao atacado, minhas mentorias atingem os
profissionais que buscam otimizar tendéncias,
ter faturamento constante e proporcionar uma
melhor experiéncia aos clientes’, diz.

ESPIRITUALIDADE POP

O cantor e compositor belo-horizontino Marcos
Almeida (@omarcosalmeida) vem ganhando cada
vez mais destaque no cenario musical. Com dois
discoslancados, mais de 4 milhdes de plays no Spo-
tify e uma experiéncia internacional na Alema-
nha, agora ele também teve suas musicas Se Valente
e Vemme Socorrerna trilha sonora danovela Vaina
Fé, da Rede Globo. Descrevendo sua obra como “mu-
sica tecida na esperanca’, suasletras sdorepletas de
reflexdo e espiritualidade. “No final do més vamos
apresentar, no Sesc Palladium, a turné Essa pele
marcada, com umrepertorio que busca expressar o
esforco do povo brasileiro em ressignificar os ulti-
mos dois anos de isolamento, encontrando alegria
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NOVA MARCA
DA SANTA

CASA

PALACIO DAS MANGABEIRAS

Felipe César Seabra Mota, Carlos
Renato de Melo Couto e Flavio Marotta

EVENTOS

A Santa Casa de Belo Horizonte (SCBH) , um dos principais hospitais do Brasil e o maior
hospital 100% SUS do Estado, fundada hd 124 anos, langou durante evento no Parque do
Palacio das Mangabeiras, sua nova fase com um novo posicionamento € uma nova marca
que passa a ser "Saude de Ponta para Todos". Em seu pronunciamento, o provedor da
Santa Casa, Roberto Otto Augusto de Lima, pediu o apoio e participagdo de todos para
gue a Santa Casa BH continue salvando cada vez mais vidas. Em seguida, foi exibido

um video sobre a nova marca e os presentes foram convidados a registrar, de forma
simbdlica, seu apoio a instituigdio, colocando sua digital na obra do artista Fébio Vilarinho.
FOTOS: MATHEUS PARREIRAS E EDY FERNANDES

Gilberto Oliveira Martins Cortes, Ana
Paula Paolinelli, Roberto Otto Augusto
kL de Lima, Maflavia Ferreira, Fabio
Roberto Otto Augusto de Lima, Claudio  Baccheretti, Claudio Dornas e Jo&o
Dornas e Fabio Baccheretti Costa Aguiar Filho

Carlos Renato de Melo Couto, Weliton
Luiz Carlos Motta e Carlos Prado, Claudio, Elismar Prado, Jodo
Renato de Melo Couto Costa Aguiar Filho

Marco Aurélio Jarjour e
Cristina Coelho

Claudio Dornas, Bernardo Teles e Jodo
Costa Aguiar Filho

Roberto Otto Augusto de Lima e Roberto Otto Augusto de Lima e
Antonio Baltazar Fabio Baccheretti

Carlos Renato de Melo Couto, Claudio

Dornas de Oliveira, Roberto Otto !
Augusto de Lima, Gilberto Oliveira Janaina Costa, Dani Campos e
Martins Cértes, Jodo Costa Aguiar Filho  Paulo Leite



EVENTOS

O ministro aposentado Carlos Mdrio da Silva Velloso, ex-presidente do Supremo
C I DA DAN IA Tribunal Federal e do Tribunal Superior Eleitoral, recebeu o titulo de Cidaddo
4 Honordrio de Brasilia, em reconhecimento a sua importante atuagéio como
H o N o RAR IA magistrado. A honraria foi entregue, em sessdo solene na Cadmara Legislativa do
Distrito Federal, proposta pelo deputado Ricardo Vale (PT). O titulo foi concedido hd
B RASII_IA (DF) 24 anos, por meio do Decreto Legislativo do ex-deputado Edimar Pireneus (PMDB),

mas ainda ndo tinha sido entregue pois Velloso, & época, era ministro do STF.
FOTOS: XXXXXXXXXXXXXX

Ricardo Vale, Wellinton Luiz e Carlos Claudio Santos, Angela Banhos e Ana Ana Flavia Velloso, Adriana Ramos e
Velloso Maria Reis Marcos Andrade

Claudia Buchanieri,Lélio Bentes, Ricardo Vale, Lélio Bentes, Sebastido Reis Junior, José Cruz Macedo,
Wellinton Luiz, Carlos Mario Velloso, José Cruz Macedo Weliton Luiz, Carlos Velloso, Ricardo Vale, Claudia
e Sebastido Reis Janior Buchianeri e italo Fioravante

Carlos Mario Velloso e
Ricardo Vale

Ricardo Vale e Daniel Carlos, Jo&o Carlos, Carlos Mario Filho, Maria Angela, Carlos Mario
Carlos Velloso Velloso, Ana Flavia, Ana Clara, Maria Carmen e Ana Beatriz

89



EVENTOS

R E F E R E N C IA Quem ama carnes e, em especial, os cortes argentinos sabe que a rede Pobre Juan,
famosa por sua parrilla premium, é o lugar ideal e uma étima opgdo para almogo ou jantar
E M PAR RI LLAs de negdcios ou para um momento especial em familia. Além dos cortes especialmente
selecionados, carddpio impecdvel e variado, o Pobre Juan se destaca pela exceléncia
POBRE JUAN na carta de vinhos, servigo de primeira e pelos ambientes sofisticados. Com 15 casas

espalhadas pelo pais, o grupo possui duas unidades em Belo Horizonte localizadas no BH
Shopping e no Diamond Mall. Hordrio de funcionamento: De segunda a sdbado das 11h30h
As 23 h e aos domingos das 11h30 as 22h.

FOTOS: DIVULGAGAO

-

Yuri Santana, Ana Moreira Val Bassane e Ricardo Abrante e
e Lara Santana Rafael Spinola Maikol de Souza

Tamires Lisboa, Sandy Pinheiro, Kénia
Marlos Silva Lisboa e Fabio Oliver Renata Fernandes e Fernando Landim
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EVENTOS

A dermatologista Ana Emilia Porcaro e o implantodentista Ronaldo Lucena
5 AN os D E promoveram uma animada festa para comemorar os cinco anos do filho

-4 Jod&o Pedro. Com o tema Rocket League, um jogo de video game que
J OAO PE D RO mistura futebol e automobilismo e que tem feito sucesso entre os meninos

da suaidade, a festa aconteceu na Casa Fantdstica Festas e reuniu

NO BURITIS familiares, amigos do casal e coleguinhas do aniversariante.
FOTOS: TIAO MOURAO

Orestes Miraglia, Alessandra Porcaro, Catharina Porcaro,
Ana Emilia Porcaro, Jodo Pedro e Ronaldo Lucena Ana Emilia Porcaro, Jodo Pedro e Ronaldo Lucena

e

Jod&o Pedro Lucena, Ana Emilia &
Porcaro, Catharina Porcaro e Orestes Miraglia, Alessandra Porcaroe  Daniela Coelho, Maria Coelho e
Ronaldo Lucena Catharina Porcaro Gustavo Coelho

- d
Telma Rosana, Jodo Pedro Silva Filho e Valentina Gongalves, Elaine Gongalves  Rodrigo Faria, Ronaldo Lucena, Claudio
Patricia Silva e Ricardo Gongalves Raposo e Bruno Alvarenga
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José Americo Piuzana, Adriana
Ana Emilia Porcaro, Flavia Pimenta, Piuzana, Ana Emilia Porcaro e Valentino Rizzioli, Cristina Rizzioli,
Rafaela Pimenta e Felipe Pimenta Ronaldo Lucena Silvana Rizzioli e Fabio Rizzioli

Ronaldo Lucena, Leonardo dos Santos, Milande Mendes, Ronaldo Lucena e Milton Porcaro, Alessandra Porcaro,
Karen dos Santos e Romulo dos Santos  Marcia Bahia Mendes Ana Emilia Porcaro e Vinicius Porcaro

Mario Resende, Luiza Porcaro, Juliana Almeida e Witer Coelho, Juliana Lott, Ana Emilia
Alessandra Porcaro e Orestes Miraglia Maria Jalia Almeida Porcaro e Ronaldo Lucena



ARTICULISTA

MAURO LADEIRA

Empresadrio

DESCULPAS FUTURAS

De todas as batalhas do atual conflito entre
esquerda e direita, nenhuma é mais improduti-
va, anacronica e até mesmo patética que aquela
sobre a “ideologia de géneros’.

Afinal, é um fato que o conservadorismo de
costumes tem uma longa e consistente histdria
de fracassos, seja defendendo a monarquia, a
escravidéo, a tudo que se refira as mulheres, da
negacdo do voto, ao acesso ao ensino superior
e a diversas profissoes inclusive nas forcas ar-
madas.

Tudo que vale para elas foi e € ainda mais ver-
dadeiro em relacdo aos gays.

E de meu tempo, a luta pela aprovacio do des-
quite e posteriormente do divorcio. Tais medi-
das seriam o fim da familia. E, no entanto, nada
mais fez do que salvar milhdes de mulheres da
violéncia doméstica e outras formas de abuso. A
familia continua firme e forte.

Da mesma forma o casamento gay. Quando
crianca, se alguém dissesse que casais homos-
sexuais seriam legalmente e socialmente aceitos
seria tido como um lunatico. E no entanto, aqui
estamos, civilizadamente aceitando que o amor
nao enxerga fronteiras. Ok, nao é exatamente
assim, mas € para onde vamos.

Atualmente o tema sdo os “trans”. Seu “sur-
gimento” seria fruto de algum tipo de plano

MAIOR LIBERDADE
TROUXE MAIOR
VISIBILIDADE E
GOSTEM OU NAO OS
CONSERVADORES, O
FUTURO E PLURAL

perverso, das elites, ou do governo. Sim, vocé ja
ouviu alguma conspiragdo assim antes. E sim,
éfalsa.

Assim como a comunidade gay, toda comuni-
dade LGBTQIA + foi obrigada a se esconder. Se a
vida era dificil para os primeiros, era quase im-
possivel para os demais. Maior liberdade trouxe
maior visibilidade e gostem ou néo os conserva-
dores, o futuro € plural. A luta feroz que travam
esta fadada ao fracasso. Mas € claro, trara ainda
muita violéncia, amargor e tristeza antes que
venha a ser superada.

Seria melhor e mais produtivo que os conser-
vadores concentrassem sua atencdo em pautas
econdmicas e de gestao publica, mas a utilizagéo
da diversidade humana como instrumento de
mobilizagéo politica sera motivo de constran-
gidos pedidos de desculpas no futuro. E o que
ensina a histéria.®
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