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Enoturismo ganha
Jorca em Minas com
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Antédnio Alberto Janior:
complexo enoturistico
com vila e wine bar
flutuante
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EDITORIAL

VOCAGAO DESCOBERTA

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

pco@vbcomunicacao.com.br

Minas Gerais, famosa por sua rica cultura e gastronomia, comeca
a se destacar como um destino de enoturismo, coisa impensa-
vel ha ndo muito tempo atras. Na regido da Serra da Mantiquei-
ra, por exemplo, vinicolas como a Casa Geraldo oferecem expe-
riéncias unicas, desde passeios pelas vinhedos até degustacdes
de vinhos premiados. Muitas contam com restaurantes que ser-
vem pratos harmonizados com os rotulos produzidos ali mesmo.
Essas vinicolas, que estampam a matéria de capa desta edicéo,
ja se espalham por varias regides do estado, gerando um atrati-
VO a mais para nossos turistas, enquanto, na Capital, os bares de
preparam para a estacdo mais animada do ano, que pode contar
ainda com o Horario de Verdo. Polémico, deve ter a volta ou nao
decidida nos proximos dias, antes do segundo turno das eleicoes
municipais. Nesse quesito, enquanto o prefeito Fuad Noman (PSD)
disputa a reeleicdo contra o jovem Bruno Engler (PL), o que se
viu, em todo o pais, no primeiro turno, foi uma reducéo da po-
larizacdo esquerda-direita e uma abertura para o surgimento de
novas liderancas. Quem viver, vera! Confira e até a proxima!
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GErRDAU. O AGO OFICIAL
DO GP° SAO PAULO DE
FORMULA 12024.

TECNOLOGIA E SUSTENTABILIDADE
NA POLE POSITION.

E com muito orgulho que a Gerdau, novamente, esta no Grande Prémio
de Sao Paulo de Férmula 1, levando um aco infinitamente reciclavel
e de baixa pegada de carbono como solucao para mais
modernizacoes no Autédromo de Interlagos.

Em parceria com a e&apa brasileira da ptncipal categoria do
automobilismo mundial, a maio dresa brasileira produtora de aco
une tecnologia e sustentabilidade, c@locando P Brasil na pole position.
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O futuro se molda



COLUNA
DO PCO

EXPECTATIVA FRUSTRADA

Com o presidente Lulanopoder, haviauma expecta-
tiva de o PT avangar em um bom nimero de cidades
Brasil afora. Isso nao aconteceu. Em 2020, o parti-
do conquistou 183 prefeituras, o pior desempenho
desde entdo. Agora, foram eleitos 248 prefeitos, longe
dos 652 municipios no auge do governo petista.

DESEMPENHO PIFIO

O desempenho pifio do PT nas eleicoes municipais
€ visto como um aviso para 2026 e preocupa direta-
mente o presidente Lula, que ja tratou de encomen-
dar a substituicdo de Gleisi Hoffmann no comando
da legenda. Para alguns petistas, o partido esta em
uma bolha, longe dos problemasreais da populacio.

QUANDO JANEIRO CHEGAR

Nao € so o presidente Lula que tem expectativa
de que os juros comecem a baixar com Gabriel
Galipolo assumindo a pre-
sidéncia do Banco Central
em janeiro. Muitos empre-
sarios também estdo oti-
mistas. Mas os mais rea-
listas avisam que a queda
na taxa Selic s6 deve co-
mecar mesmo em meados
do ano que vem.
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PAULO CESAR DE OLIVEIRA

PENSANDO LONGE
O vice-governador Mateus Simbes
tem conversado com alguns
partidos, como o PL, alinhando
as forgas politicas para a disputa
em Minas em 2026. As aliancas,
algumas delas firmadas no 2°
turno das eleigcdes municipais,

tém servido para amarrar outros
acordos nos legislativos municipal,
estadual e no Congresso.

FUTURO INCERTO
A votagdo do senador Carlos Viana
em BH foi uma ducha de agua
fria nas suas pretensdes politicas.
Com apenas 1% dos votos, ou
12.712 votos, dificilmente Viana
conseguird mais um mandato. Com
o filho Samuel Viana na Cémara
dos Deputados, seus aliados o
aconselham a seguir o caminho da
aposentadoria.

PEGANDO FOGO
O Brasil tinha, ainda, 994 focos
de incéndio, quase metade na
Amazdnia. Dados sdo do dia 13

de outubro deste ano. Pard foi o
Estado com mais focos de incéndio
naquele dia: foram 327
ocorréncias do tipo.



O IMPONDERAVEL NAS URNAS
A proposito das ultimas eleigdes,
percelbemos que existe um papel
a ser sempre ocupado por esses
candidatos nascidos do nada, e

cuja possivel eleicdo surge como
um absurdo incompreensivel.
Votou-se, em tempos antigos,
em um rinoceronte do zooldgico,
o Cacareco. Mais recentemente
um jingle conquistou milhares de
votos: Com Tiririca, pior do que tg,
ndo fica. E o Marcal, hein?

E A URNA ELETRONICA SE
CONSOLIDOU
Nenhum apoiador de Bolsonaro

estd duvidando agora da
precis@o das urnas eletronicas.
Todas as desconfiancas, todas as
denuncias, todos os esforcos para
melar o jogo foram esquecidos.
A aposta desesperada em fake
news deu lugar a algo proximo da
normalidade. Ninguém contestou
o resultado das urnas.

PAPEL DE GRINGO
Aquele titulo direto do Banco

Central que se convencionou
chamar de “papel de gringo” estd
registrando as maiores taxas de
juros deste ano. Nos ultimos leildes
constatou-se que, na emissdo
de novos titulos publicos, estéio
sendo registradas as maiores
taxas pagas pelo Tesouro
Nacional.

ln

DIREITA DIVIDIDA

Enquanto o PT se vé sem rumo, a direita esta dividi-
da, endo foi somente pelo efeito de Pablo Marcal, que
abalou bolsonaristas e aliados em Sao Paulo. O gover-
nador de Goias, Ronaldo Caiado, bateu de frente como
ex-presidente Jair Bolsonaronas eleicoes municipais
egarante que saira candidato em 2026.
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VEM MAIS AUMENTO
DE JUROS POR Ai

.

Omercado de crédito tem se consolidado como um
dos principais impulsionadores do comércio bra-
sileiro, que, por sua vez, € um motor fundamental
da atividade econémica do pais. A principal causa
da evolugao da taxa Selic € o déficit publico, além
das sucessivas crises de oferta. O que leva a crer
que ha possibilidade de novos aumentos nos juros,
afetando a disponibilidade de crédito.

NA SURDINA

Corre umanoticia nos bastidores de Brasilia de que
os funciondrios do Banco Central, tdo preocupados
com a situacao fiscal do Brasil, temem a desvalori-
zacdo do real e, por isso, estariam comprando do-
lares para preservar os seus proprios patrimonios
pessoais.



ENTRE
ASPAS

FIEL DA BALANCA

As eleicées municipais em Minas Ge-
rais tiveram uma analise cuidadosa dos
cientistas politicos. O estado, que tem o
segundo maior colégio eleitoral do pais,
€ considerado a sintese do Brasil devi-
do as caracteristicas do seu eleitorado,
que € representativo e plural. Outra
curiosidade é o fato de que quem vence
em Minas sobe a rampa do Palacio do
Planalto. Os municipios sdo o fiel da ba-
lanca na construcao dos palanques de
deputados e senadores.

LULOPETISTAS E
BOLSONARISTAS

Os que esperavam grandes embates
entre o presidente Lula e o ex-presi-
dente Jair Bolsonaro nas elei¢coes mu-
nicipais se decepcionaram. Temendo
o reflexo em suas imagens, em caso
de derrota de seus candidatos, os dois

“Uma eleicdo é
feita para corrigir
o erro da eleicdo
anterior, mesmo
que o agrave”

CARLOS DRUMOND DE ANDRADE

(-}

SUELI COTTA

O

“A diferenca entre
um estadista e um
demagogo € que este
decide pensando nas
proximas eleigoes,
enquanto aquele
decide pensando nas

proximas geracées”
WINSTON CHURCHILL

atuaram timidamente. Mas sairam
arranhados e perderam folego para
a disputa de 2026.

GRANDES PROJETOS

Considerado o grande vencedor das
eleicdes municipais, o presidente
do PSD, Gilberto Kassab, faz as con-
tas para o lancamento de candida-
tos nos estados. Minas esta na sua
mira, mas ele trabalha para avancar
em todos os estados. O seu projeto
principal € chegar a Presidéncia da
Republica com Ratinho Jr.
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TEXTO \ SUELI COTTA

CONEXAO EMPRESARIAL

SEM QUERER POLARIZAR
)

Candidato a Prefeitura de Belo Horizonte, Bruno Engler
diz que polarizagdo ndo € a tonica de sua campanha e

reforca propostas para mobilidade e construcdo

Engler: sugestdo de PPPs para
administrar espagos publicos

Em busca dos votos dos eleitores que es-
colheram outros candidatos no primei-
ro turno, o candidato do PL a prefeitura
de Belo Horizonte, Bruno Engler, afina
o discurso e mostra unidade em relacgao
ao seu grupo politico. Ele afirmou nesta
quinta-feira, para empresarios, politicos
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e representantes da sociedade, no Cone-
x8o0 Empresarial, evento promovido pela
VB Comunicacio, que a polarizacdo po-
liticando é a tonica da sua campanha.
Engler estava acompanhado no even-
to da sua vice, coronel Claudia, dos vere-
adores eleitos pelo PL, pelo presidente do
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partido em Minas, deputado Domingos
Savio, e pelo deputado federal Nikolas Fer-
reira, que ressaltou que esta € a fase mais
dificil da campanha, mas que elesja ultra-
passaram varios obstaculos e vao vencer
mais este. Critico da atual gestdo da cidade,
Nikolas ressaltou que “estamos s6 no hori-
zonte, falta o belo”, e que no dia 27, a cidade
dara o seu recado votando em Bruno. Ele
lembra que antes as pessoas usavam uma
camiseta escrito “eu amo BH radicalmen-
te”, agora elas no vestem mais.

Com o apoio das principais lideran-
cas do partido em Minas, Engler também
aguarda um espaco na agenda do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro, para que ele venha
manifestar apoio a sua candidatura. A
ideia é a de que ele participe de um evento
publico de campanha.

Respondendo a indagacdes dos presen-
tes no evento, o candidato do PL falou que
falta lideranca para resolver os problemas
de Belo Horizonte e da Regido Metropoli-
tana e garantiu que, em caso de vitoria, ira
buscar fazer essa interlocucdo para viabili-
zar obrasimportantes, como a do Rodoanel.
Ele também afirmou que ndo abandonara
as obras que estdo em andamento, exce-
to a ciclovia que comegou a ser construida
na avenida Afonso Pena, o que considera
como uma obra “idiota”. Engler disse ter
“consciéncia do dinheiro publico, que € do
contribuinte e que tem que ser respeitado’.

Bruno Engler avancou em suas propos-
tas e falou de temas especificos como a de
fazer Parcerias Publico Privadas (PPPs)
para gerenciamento de alguns locais pu-
blicos como o Parque Municipal, a exemplo
do que acontece com o Parque Ibirapuera,

o

ENGLER AFIRMOU
QUE, SE ELEITO,
NAO ABANDONARA
OBRAS QUE ESTAO
EM ANDAMENTO
NA CIDADE

em Sao Paulo. Outro ponto que ele quer
atacar é o relacionado a mobilidade. Ele
lembra que o préximo prefeito vai assi-
nar o novo contrato com as empresas de
onibus. O contrato em vigor foi assinado
em 2008, na administragdo de Fernando
Pimentel, e se encerra em 2028.

Esse é um ponto que sera importante
para mudar as atuais regras, como tam-
bém sera importante a viabilidade da
linha dois do metro de Belo Horizonte. Essa
obra, segundo ele, ira desafogar o transito
de Belo Horizonte e garantir a mobilida-
de dos moradores da regido do Barreiro
até Venda Nova. Uma linha de mais de 10
quildometros, que ja tem os recursos, de um
total de R$ 3,3 bilhoes em caixa e que cabe
ao prefeito fiscalizar a sua aplicacdo.

Investimento em tecnologia para me-
lhorar o transito é outro ponto abordado
por ele, que disse que, se eleito, ira usar
das tecnologias disponiveis para tornar
a cidade melhor. Ele também pretende
atrair empresas do setor para se instalar
na cidade, além de promover mudancgas
junto a Camara Municipal para atrair
empresas do setor de construcao, que mi-
graram seus projetos para outras cidades,
para Belo Horizonte.
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JUROS, REFORMA TRIBUTARIA
E ENERGIA LIMPA
@

Presidente da Fiemg, Fldvio Roscoe, vai falar sobre
os temas no proximo almocgo-palestra

O presidente da Federacio das Industrias de Minas
Gerais (Fiemg), Flavio Roscoe, é o convidado do Co-
nexao Empresarial de novembro. O almoco-pales-
tra, promovido pela VB Comunicacio, sera reali-
zadono dia 12 do proximo més, no Espaco Meet.
Roscoe vai falar da economia mineira e bra-
sileira, e das perspectivas com a mudanca na
conducéo do Banco Central no inicio de 2025. O
BC sera presidido por Gabriel Galipolo, ja apro-
vado em sabatina no Senado. O presidente da
Fiemg € um defensor da reducao da taxa basica
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Roscoe: juros altos atrapalham
competitividade do setor produtivo

dejuros e argumenta que, quando ela aumenta,
haumaretracdo da economia ja que as pessoas,
ao invés de consumir ou investir, optam por
aplicar o dinheiro.

Ele também argumenta que os juros altos
impedem o setor produtivo brasileiro de com-
petir comigualdade no mercado internacional.
Empresario do setor téxtil, Flavio Roscoe aponta
areducao dos gastos publicos como alternativa
para conter a inflacdo e defende menor inter-
vencao do Estado na economia.

Segundo olider industrial, a hora é de dialo-
go com os senadores para aprimorar a Reforma
Tributaria. Em sua analise, o setor industrial
pagara menos IPI, mas a reducéo de tributos ndo
sera para todos e a simplificacao, um ponto po-
sitivo, so vira em 2033. “A Reforma Tributaria
promete simplificar o sistema de impostos e re-
duzir a burocracia, trazendo grandes vantagens
para o setor industrial. Mas ela € tdo simples
assim? Precisamos discuti-la no setor indus-
trial e empresarial para que nossas industrias
se tornem mais competitivas no cenario global’,
afirmou em sua conta no Instagram.

No Conexdo Empresarial, Roscoe também
vaifalar sobre os planos para zerar a emissio de
energia suja zere até 2035 e sobre a importancia
das energias de fonte limpa: edlicas, solar, mas,
principalmente, as hidrelétricas. Roscoe assu-
miu a presidéncia da Fiemg em maio de 2018, foi
reeleito e cumpre mandato até 2025.
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ARTICULISTA

Jornalista

POLARIZAGAO
AQUEM DO
ESPERADO

O encolhimento do PT marcou o pri-
meiro turno das elei¢cdes municipais em
todo o pais. O crescimento do PL num
nivel bem abaixo do esperado por seus
dirigentes foi outro destaque da disputa
erevela que Lula e Bolsonaro néo conse-
guiram levar a polarizacio, de olho em
2026, ao nivel que desejavam. Enfim, o
raio X da disputa, numa analise pelo as-
pecto da forca das chamadas “liderancas
politicas”, mostra que o campo esta aber-
to para o aparecimento de novos nomes.

Sigla partidaria, pelo que as urnas
mostram, continua sendo um quase nada
na vida politica brasileira. A forca das
siglas ficould atras, com UDN e PSD. Com
Arena e MDB no periodo da ditadura mi-
litar e com o PT, que teve muita forca,
até sofrer os desgastes que o exercicio do
poder provoca. O que esperar da disputa
no segundo turno? Certamente as vao
pesar pouco, quase nada na decisédo do
eleitor. E as que pesarem, ao que pare-
ce, vdo pesar contra, como em Sao Paulo,
onde Boulos, do Psol, junto com Marta
Suplicy, do PT, sofrem rejeicdo por serem

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

O QUE ESPERAR DA
DISPUTA NO SEGUNDO
TURNO? CERTAMENTE
OS PARTIDOS VAO
PESAR POUCO

de esquerda, ou comunistas, como até
hoje se rotula algumas legendas.

A disputa em Sao Paulo podera forta-
lecer a figura politica do governador Tar-
cisio de Freitas, caso vencga a elei¢do, como
tudo indica, o prefeito Ricardo Nunes.
Tarcisio é o nome para substituir Bolso-
naro, inelegivel para 2926. Em Belo Hori-
zonte, a esquerda fica de fora do segundo
turno. Fuad Numan, que se define como
de centro, e Bruno Engler, de direita, vio
as urnas com campanhas sem polariza-
¢do. A filiacao partidaria, pelo visto, vai
influir pouco. Em Minas, o PT ganhou
no primeiro turno em duas grandes cida-
des pela administracdo de suas prefeitas,
Margarida Salomao, em Juiz de Fora, e
Marilia Campos, em Contagem..
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ENTREVISTA

NIKOLAS FERREIRA

‘VAMOS CONSEGUIR GANHAR MINAS
GERAIS PARA A DIREITA’
0

Deputado federal mais votado do pats, fala sobre apoios no segundo turno,
lideranca de Bolsonaro e diz que uma pessoa manda no Brasil

Considerada a nova cara da direita, o deputado
federal mineiro Nikolas Ferreira(PL) tem se des-
tacado, nao so pelos seus discursos no Congresso
Nacional, mas também nas redes sociais, onde,
s0 no Instagram, tem mais de 11,7 milhées de
seguidores. Nas eleicdes municipais deste ano
ele foi cobrado por néao ter participado da cam-
panhade Ricardo Nunes, candidato apoiado pelo
PL. Mas ele sabe da importancia de Sdo Paulo
nas eleicdes de 2026 e de Minas Gerais, onde o
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partido disputa no segundo turno o controle da
capital mineira e avanca em regides onde o PT é
mais forte. Esse avango também € observado no
Norte e Nordeste brasileiro, onde a direita sem-
pre teve um desempenho pifio. O parlamentar
mineiro sonha, no entanto, em ter o ex-presiden-
te Jair Bolsonaro de volta ao pareo em 2026 e ai,
segundo ele, ndo ha para ninguém.

PARA O PL, QUAL A IMPORTANCIA DE VEN-
CER EM BELO HORIZONTE AS ELEIQGES,
PENSANDO EM 2026?

Porque Belo Horizonte a quarta capital com
maior orcamento do Brasil. Belo Horizonte,
sempre esteve no cenario politico brasileiro.
Minas sempre foi decisiva nas eleicdes. Nas
elei¢coes presidenciais de 2022, Bolsonaro ven-
ceu aqui. Entéo, é uma reafirmacio do nosso
grupo politico, que, eu nao tenho duvidas que
vai conseguir, cada vez mais se fortalecer. Fi-
zemos a maior bancada de vereadores da Ca-
mara Municipal para o ano que vem, com seis
representantes. Tivemos a maior quantidade
de votos, e isso mostra a forca da direita, mos-
tra a forca dos conservadores e, com certeza, é
um caminho para pavimentar para as eleicdes
presidenciais, caso Bolsonaro venha a sair can-
didato a presidente.
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DIZ O FOLCLORE POLITICO, QUE QUEM
VENCE AS ELEIQGES EM MINAS GERAIS,
SOBE A RAMPA DO PALACIO DO PLANALTO.
E um folclore que tem, de fato, dado certo. Belo
Horizonte é um retrato do pais. O Norte de Minas
realmente tem uma tendéncia mais a esquer-
da e o Centro- Oeste e Sul, de fato, sdo mais de
direita. Mas noés estamos mudando isso. Tenho
empenhado muitas emendas do Norte de Minas,
fazendo trabalhos sociais la também. Entéo, se
Deus quiser, vamos fazer nas proximas eleicdes,
que o estado de Minas Gerais fique azul e néo
vermelho.

NESSAS ELEIGOES, COMO FICOU A DIVISAO
POLITICA NO ESTADO NA ANALISE DO SEU
GRUPO POLITICO?

Eu apoiei quase 200 candidatos em todo o Brasil,
103 foram vitoriosos e 13 foram para o segundo
turno. E, aqui em Minas Gerais, tivemos vitdrias
expressivas como, por exemplo, Belo Horizonte,
onde o vereador mais voltado foi o Pablo Almei-
da, com quase 40 mil votos, quebrando o recorde
anterior. E em Governador Valadares, que teve
nosso apoio também, em Coronel Fabriciano,
Teofilo Otoni. Todos 22(PL), ou seja, 0 22 conse-
guiu ampliar muito o seu espaco aqui no esta-
do. Acredito que mostrando um bom servico no
executivo em Belo Horizonte vamos conseguir
ganhar Minas Gerais para a direita.

HA UMA CRITICA DE QUE NAO HOUVE
MUITO EMPENHO DO PL EM SAO PAULO.
VOCE NAO QUIS PARTICIPAR DA CAMPA-
NHA DO RICARDO NUNES. COMO SERA
NESSE SEGUNDO TURNO?

No primeiro turno disse que nédo apoiaria nin-
guém, como eu fiz. Eu deixei, obviamente, ali
alguns pontos que eu acho importantes para o

eleitor, ja que a maior quantidade de seguido-
res que eu tenho é de Sao Paulo, o estado mais
populoso. E, no segundo turno, eu vou cumprir
minha promessa, que € de fato contra o Boulos.
E um dever moral apoiar o Nunes, até porque a
cidade de Sao Paulo tem um PIB da Argentinae
nao pode ficar na mao de uma pessoa que € inep-
ta, incompetente para poder gerir uma cidade.
De fato, eu espero que o eleitor paulista faca a
escolha no Nunes para que o Boulos, que tem
uma agenda totalmente contraria a Sdo Paulo,
nao tome o poder 13.

O PL VENCENDO NA CHAPA DO MDB EM
SAO PAULO E EM MINAS, ESSE E UM
CAMINHO PARA 20262

Com certeza, é importantissimo, mas também
eunio colocariaisso como definitivo, até mesmo
porque o Brasil € gigantesco, tem varios locais
importantes, como por exemplo, Fortaleza, com
André Fernandes. Ele é mais novo que eu e ja
esta como candidato a prefeito, mostrando que
essa coisa de que jovem no Executivo nao da
certo, € errado. Pelo contrario, o jovem executivo
tem ganhado os coracoes, as almas das pessoas,
no sentido de confianca, de competéncia. Vamos
fazer também muita forca para o André Fer-
nandes ganhar em Fortaleza, que é um cenario,
inclusive, muito mais dificil.

O NORDESTE SEMPRE FOI UM

TERRITORIO DA ESQUERDA E ESTAMOS
VENDO UM AVANGO DA DIREITA, LA NA RE-
GIAO, NAS ELEIGOES MUNICIPAIS. A
DIREITA ESTA QUEBRANDO A HEGEMONIA
DA ESQUERDA NA REGIAO?

Em Manaus, por exemplo, que € naregido Norte,
tem o Capitdo Alberto, que foi para o segundo
turno. Temos também Belém, onde o delegado
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Eder Mauro foi para o segundo turno. O André
Fernandes, em Fortaleza, todos se juntaram
para poder combaté-lo, como o Camilo Santa-
na, o Lula. Eu acredito que a polarizacao la deve
acontecer no sentido de ser o André contra o Lei-
tao, ou seja, o PT contra o André Fernandes, que
é um jovem e esta com propostas boas. Eu nao
tenho duvidas que o povo de Fortaleza vai esco-
Iher a melhor opcao.

EM 2026 AINDA VAI SER POLARIZAGAO PTE PL?
Nao tenho duvidas. Cada vez mais que as pessoas
véo tendo consciéncia de que é preciso descer do
muro. As pessoas vao se decidir, ninguém quer
ficar em cima do muro e quem estd em cima do
muro geralmente, quando desce, desce para es-
querda. Nos temos que buscar essas pessoas que
querem mudar de posicionamento. Daqui a dois
anos, se o Bolsonaro for candidato a presidente,
ele continua sendo, obviamente, o nosso candida-
toapresidente. E se ele ndo vier a ser candidato, ai
a gente vaiver o que o grupo vai decidir.

OS GOVERNADORES DO SUL E SUDESTE TEM
SE REUNIDO JUSTAMENTE PARA FOCAR NA
QUESTAO DE 2026. DESSES GOVERNADORES,
QUE NOMES VOCE DESTACA PARA 2026?

Tem por exemplo, Tarcisio de Freitas(SP), Ra-
tinho Junior(PR), o préprio Caiado(GO). Agora,
eu acredito que, realmente, se o Bolsonaro en-
trar em agdo, ndo tem para ninguém. Ele de
fato é o simbolo da direita. E a pessoa que eu
acredito que hoje venceria o Lula nas urnas,
com toda a certeza. E eu espero realmente que
ele fique elegivel, porque nao tem condicéo de
ele ficar inelegivel por conta de uma reuniao
com embaixadores, como se fosse um grande
ataque a democracia. Mas prender pessoas de
forma desproporcional, como aconteceu no dia

8 de janeiro, derrubar umarede social e retor-
nar depois do primeiro turno? Quanta coinci-
déncia, nao é mesmo? Xandinho? Realmente
€ incrivel a nossa democracia. Eu ndo posso
chamar o Lula de ladrao, mas pode chamar
o Bolsonaro de genocida. E uma parcialidade
inacreditavel. Entdo vamos ver o que vaiacon-
tecer e espero que o TSE tome uma posicdo
de imparcialidade, o que ndo aconteceu nas
eleicoes de 2022.

SE 1ISSO NAO ACONTECEU, O CONGRESSO
PODE DEFINIR PELA ELEGIBILIDADE DO EX-
-PRESIDENTE JAIR BOLSONARO?

N6s, inclusive, aprovamos na Comisséo de
Constituicdo e Justicaa PEC 8, que limita os po-
deres do STF, impedindo, por exemplo, decisdes
monocraticas. SO em 2023, foram 7.680 decisoes
monocraticas que o ministro Alexandre Moraes
deu, ou seja, a nossa democracia esta desbalan-
ceada. Quem néo vé isso ou € ignorante ou € mau
carater.

MAS EM RELAGAO A LEGITIMIDADE DA
CANDIDATURA DO BOLSONARO, O
CONGRESSO PODE MUDAR ESSA DECISAO?
O Congresso deveria. Mas nao estamos vivendo
numa democracia normal, onde os instrumen-
tos democraticos funcionam. Hoje, por exemplo,
aminha imunidade parlamentar néo vale de
nada. Euestava fazendo um discursona ONU,
numa missio oficial de deputado federal, e fui
processado pela Procuradoria-Geral da Republi-
ca, pelo Lula, como se eu néo tivesse imunidade
parlamentar. Ou seja, o Congresso, deveria sim,
nos estamos fazendo isso agora. O Congresso vai
ter poder para isso? Néo sei. Hoje uma pessoa
mandanomeu Brasil. Nao é o povo. Isso eu tenho
certeza.®
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PAULO PAIVA

O QUE RESTOU DO
PRIMEIRO TURNO?

Um caso, no minimo, inusitado marcou as elei-
¢des municipais neste ano. Um drone da Policia
Federal registrou no Nordeste brasileiro a com-
pra de votos. Foi o encontro do Brasil moderno,
tecnoldgico, com o Brasil tradicional, que burla
as normas mais comezinhas da democracia. No
encerramento da contagem de votos, apura-se
que nos 5.565 municipios, o PSD (Kassab), o
MDB (que fora no passado o partido da resis-
téncia democratica) e o eterno PP elegeram,
individualmente, os maiores nimeros de pre-
feitos. Somados, governarao mais de 44% das
prefeituras no proximo quadriénio.

Nao foi a polarizacdo direita-esquerda que
motivou as escolhas dos eleitores, mas a ope-
racéo do Centrao, com suas diferentes faces de
camaledo, e a forca do dinheiro legal. Foram
R$ 5 bilhoes do Fundo Partiddrio, distribuidos
proporcionalmente por tamanho da bancada
na Camara dos Deputados e mais cerca de R$
53 bilhdes das emendas parlamentares. Serao
esses prefeitos os cabos eleitorais para a reelei-
¢do dos deputados em 2026. A roda continuara
rodando e a agua seguindo para o mar. Reno-
var, jamais.

AquinaRMBH, apenasna capital a escolha ficou
para o segundo turno. A RMBH sera dirigida por

Professor associado da Fundagdo
Dom Cabral e ex-ministro do Trabalho e do
Planejamento e Orgamento no governo FHC

A RODA CONTINUARA
RODANDO E A AGUA
SEGUINDO PARA O
MAR. RENOVAR, JAMAIS.

13 partidos diferentes. Em média, 2,5 municipios
por partido! PSD e PP elegeram 6 prefeitos cada,
Cidadania, 5, Republicanos e Avante, 4, Solidarie-
dade, 2, e, por fim, Unido, PRD (fuséo dos antigos
PTBePatriota), PT, Mobiliza (antigo PMN), PL, PDT
e PSDB, um cada. Na capital Bruno Engler (PL) e
Fuad Noman (PSD)irdo decidir no segundo turno.
Tramonte, que vinha liderando as pesquisas de
opinido, com sua esdruxula e interesseira coliga-
¢ao - Zema e Kalil - comecou a se desidratar jano
final de setembro e chegou a apenas 15% dos votos.
Nao lhe faltou padrinho, mas, sim, substancia. O
grande derrotado desta elei¢do em BH foi, contu-
do, o PT. Ndo somou 5% dos votos. Nao ha duvida
que a insisténcia em candidatura propria foi um
erro. Mas isso ja € passado.

Porque tem baixa rejeicdo, Fuad podera sur-
preender, se nao trouxer para si a resisténcia ao
lulismo. Precisa dos votos, mas nao do PT e do
Lula. Eis seu dilema.
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TEXTO \ ROBERTA MOREIRA

NEGOCIOS

OS HORIZONTES DA

MODA MINEIRA

Minas Trend chega ao BH Shopping com expectativa

de movimentar R$ 25 milhées

Reflexos da moda: tema da 32° edig&o do evento
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O Minas Trend estd de casanova para are-
alizacao de sua 32* edicdo. As tendéncias
do outono/inverno 2025 serdo conhecidas
pelo publico através dos pré-lancamentos,
nos proximos dias 22, 23 e 24 de outubro,
no Piso Ouro Preto, do BH Shopping. Depois
de seguidas edi¢des no Expominas e no Mi-
nascentro, o novo palco vaireunir, em seus
estandes, 118 marcas do universo fashion
de vestuario, calgados, bijuterias, joias,
kids, baby e teens, de Minas e do Brasil.

O tema escolhido para essa edigéo é: “Re-
flexos da Moda: Revelando Horizontes”. A
expectativa dos organizadores € de atrair
cincomil pessoas e girar um volume de ne-
gocios em torno de R$ 25 milhdes nos trés
dias de atividades.

O evento é promovido pela Federagéo
das Industrias de Minas Gerais (Fiemg),
através da Camara da Industria de Vestu-
ario e Acessorios, com apoio do Sindives-
t-MG. Nessa nova versao, a aposta € no re-
posicionamento do Minas Trend, como a
verdadeira “Casa da Industria da Moda’.
De acordo com a secretaria-executiva da
Camara e gerente de projetos de Negdcios
da Fiemg, Francielly Martins, a mudan-
ca estratégica de local reafirma o compro-
misso do Minas Trend em ser mais que um
evento de moda. “E motivada pela busca de
frescor, de um ambiente acolhedor e con-
fortavel, elementos que foram alcancados
na parceria com o BH Shopping. A altera-
¢ao permitiu que todos os setores do evento
figuem no mesmo pavimento, melhorando
a circulacéo do publico, potencializando a

Realizagdo no shopping permitira melhor
circulagdo do ptiblico e visibilidade das marcas

visibilidade das marcas e favorecendo que
os lojistas facam uma melhor escolha do
mix produtos’, destaca. Tradi¢dono calen-
dario oficial da moda mineira e nacional, o
Minas Trend € um dos mais relevantes sa-
16es de negocios do setor na América Latina.
Outrasnovidades sdo a volta dos desfiles
e também a presenca de um maior numero
de marcas infanto-juvenis. Para esse seg-
mento estdo previstos 40 estandes e oito
desfiles. J4, os desfiles adultos sao dois. Um
da marca Leticia Manzan, de Uberlandia,
e outro, das marcas de Alagoas. Inclusive,
havera um espaco, no evento, dedicado ex-
clusivamente as marcas de Alagoas.
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Ha uma perspectiva de o projeto com-
prador internacional ganhar forca nessa
edicao, promovendo a efetivacdo de nego-
cios, fortalecendo parcerias e ampliando o
network. Para que isso aconteca, os produ-
tores sao desafiados a levar, além da cria-
tividade, o uso de materiais sustentaveis.

O evento € exclusivo para o publico B2B,
lojistas do segmento de moda. O espaco
contara com os tradicionais estandes das
marcas, sala de desfile/conteudos e espacos
multifuncionais. O convite dos organizado-
res € para que os participantes explorem as
novas perspectivas e direcoes da moda para
o outono/inverno do proximo ano, atraveés
de uma imersao nas tendéncias que vao
moldar o futuro da moda brasileira.

“Teremos uma extensa programacao,
exclusiva para os lojistas e publico do even-
to”, adianta Francielly Martins. Conteu-
dos como “Os desafios do segmento infantil
brasileiro e suas oportunidades”; “Guia de
Compras: Estratégias para potencializar
vendas e otimizar o desempenho da cole-
¢éo com inteligéncia de mercado”, “Como
as marcas de luxo fidelizam cada vez mais
clientes”, “Empresas feitas para crescer’,
“Inteligéncia Artificial: vamos falar sobre
iss0?” e outras palestras, a conferir no site
www.minastrend.com.br.

S

SERVIGO

329 edigdo do Minas Trend

- Tema: Reflexos da moda:

revelando horizontes

- Quando: dias 22, 23 e 24 de outubro
- Hordrio: das 10h as 20h

- Local: BH Shopping (BR-356,

n® 3049 — Belvedere (BH)
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WAGNER GOMES

Administrador de empresas

DIVIDA PUBLICA E
SEUS RISCOS

O aumento dos gastos publicos financiado
fora dos limites do teto de despesas - combate a
incéndios, pagamento de precatdrios e créditos
subsidiados -, deteriora a nossa situacao fiscal.
Cumprir as metas do arcabouco ja suscita des-
crenga e ndo seria suficiente para estabilizar a di-
vida publica nos préximos anos, com os juros em
ascensao. A divida bruta do Brasil ja representa
78,4% do PIB, uma situacio que apenas se com-
para ao periodo pandémico. A previsdo do Fundo
Monetario Internacional indica que o Brasil tem
aquartamaior divida entre 36 paises emergentes
e que esse endividamento deve crescer até 2032,
chegando perto de 90% do PIB.

O governo, ao apresentar a proposta orcamen-
taria para o proximo ano, revisou suas projecoes,
aumentando a expectativa de pico da divida de
79,7% para 81,8% do PIB, apregoando a ilusdo de
que a queda ocorra em anos subsequentes. Um
dos principais desafios consiste, a medida que a
divida cresce, em aumentar orisco de calote, o que

O CENARIO SE COMPLICA
COM A RECENTE POLITICA
MONETARIA MAIS
RESTRITIVA

eleva os custos com juros. O secretario do Tesouro
Nacional, Rogério Ceron, admitiu a deterioracéo
dos indicadores da divida publica, prevendo que
ela feche o ano entre 77,5% e 77,8% do PIB. Outro
fator de risco é a exclusao de parte dos precatorios
do limite de gastos até 2026, o que enfraquece a
disciplina fiscal.

O cenario se complica com a recente politi-
camonetaria mais restritiva, embora o governo
sustente que o PIB em crescimento pode aliviar
parte da pressao sobre a divida. No entanto, ele se
esquece de que os juros altos tém efeito contrario,
especialmente porque grande parte da divida esta
atrelada a taxas flutuantes. A decisdo do Supremo
Tribunal Federal de nao considerar os créditos
extraordinarios para enfrentar enchentes e in-
céndios como despesas mascarou um rombo fiscal
ainda maior. A alta nos juros torna o refinancia-
mento da divida mais caro, gerando um efeito
bola de neve, onde mais recursos sdo consumidos
apenas para manter o endividamento, sem redu-
zir seu valor real. A combinacao de crescimento
da divida, elevacdo das taxas de juros e decisoes
politicas questionaveis colocam o Brasil em uma
situacdo financeira delicada. A sustentabilidade
fiscal dependera de medidas mais rigidas de con-
trole orcamentdrio e umarevisaonaestratégia de
endividamento.
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ROBERTA MOREIRA

TEXTO

ECONOMIA

A ESPERA DO _
HORARIO DE VERAO

Bares de Belo Horizonte se preparam para a estacdo mais animada do ano

Benga Bengoi espera aumento de 20% a 30% na frequéncia

Todo mundo sabe que o lazer do carioca é a
praia, o do paulistano, o shopping, a pizza e
o chope. J4, o “pé na areia” do belo-horizon-
tino € o bar. Entdo, vamos a ele. Com ou sem
horario de verdo, 54,9% dos entrevistados em
pesquisa recente, que ouviu trés mil pessoas,
divulgada pela Associacédo Brasileira de Bares
e Restaurantes (Abrasel) em parceria com o
Reclame Aqui, demonstraram satisfacdo em
adiantar em uma hora o reldgio para sair do
escritério e aproveitar aluz natural do dia, seja

para praticar esporte ao ar livre, seja para se
esbaldar com os amigos no happy hour.

O horario de verao, apesar da resisténcia de
muitos, tem argumentos a favor. A partir deste meés
de outubro, passa a valer o patamar 2 da bandeira
vermelha da Aneel. A conta de setembro, com pa-
tamar1, pesouno IPCA (Indice de Precos ao Consu-
midor Amplo) divulgadonoultimo dia 9, pelo IBGE.
Apesquisa apontouuma aceleracdodainflacdoem
0,44%. A conta de luz foi a vila da vez, com alta de
5,36%. “Mesmo que traga pequena economia, vale
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a pena. Temos um quadro preocupante de déficit
na reserva hidrica’, observa o lider de Conteudo

e Inteligéncia da Abrasel, José Eduardo Camargo.

Independentemente do horario de verdo, em-
boraamedida agrade a entidade, que reune 23 mil
estabelecimentos no Brasil, a capital mineira, que
lidera oranking de bares a cada 100 mil habitan-
tes, ja estd se preparando para o fim de ano.

O mais carioca dos bares, o Redentor, ja projeta
um crescimento de 15% no movimento. “Fazemos,
em toda estacio quente, desde 2018, um festival de
verdo. O cliente que chegar de sandalias, tem o pri-
meiro chope por conta da casa. N&o s6, criamos al-
guns pratos novos também. No ano passado, foram
ceviche, vinagrete de polvo com camarao e novos
drinks. Para este ano, ainda estamos estudando
os tira-gostos para a temporada’, anuncia Daniel
Ribeiro, o proprietario da casafamosapelo chopee
as empadas anunciadas pelo badalar do sino.

Daniel Ribeiro, do Redentor: quem chega
de sandalias ganha o primeiro chope

Outro que renovou o cardapio de petiscos é o
Benca Bencoi, bar darua Diamantina, naboémia
Lagoinha. Fundado ha trés anos pelo empresario
Marcelo Oliveira Doche, a casa, que funciona de
quarta a domingo, tem atracoes musicais, roda de
samba e MPB. Para degustar, o habitué pode con-
tinuar contando com o pernil com mandioca na
manteiga de garrafa, alingua de boi, a bruscheta
de berinjela, os paes de queijo recheados, seja com
linguica e cebola caramelizada, seja de pernil, ou
a novissima opcao, que € o recheio de creme de
alho-pord com tomate confitado.

“Nos estamos esperando um aumento de 20% a
30% nafrequéncia. Normalmente, na chegada do
verao € casa cheia todos os dias, nio s aos sabados
e domingos’, entusiasma Marcelo Doche.

O mixologista Conrado Salazar, autor dos
drinks autorais da casa promete um happy hour
cheio de novidades. “Ele (Salazar) ainda ndo reve-
lou o que vai preparar. Esta estudando as mistu-
ras, mas ja me pediu para providenciar cachaca
de milho”, revela o dono do estabelecimento.

Osdrinks mais pedidos na casa sdo: Hilda Fu-
racdo (gin, campari, licor de jenipapo, tangerina



José Eduardo Camargo: "Mesmo que
traga pequena economiq, vale a pena”

e soda grapefruit), a R$ 27,50 e o Samba da Lagoi-
nha (licor de araticum, solucgéo citrica, soda de
baunilha e espuma de gengibre), ao custo de R$ 28.

Os preparativos para as comemoracoes de fim
de ano animam o setor, segundo o lider de Con-
teudo e Inteligéncia da Abrasel. “N&ao sdo s6 as

BRUNO WERNECK

FOTO \

Marcelo Doche: casa cheia todos os dias

confraternizagdes, mas, temos também, as finais
das copas pela frente. O Galona Libertadores e na
Copa do Brasil e o Cruzeiro na Sul Americana’,
ressalta José Eduardo Camargo.

Para além disso, dezembro costuma ser um
més muito bom para o setor. E como o mineiro
gosta muito dessa época do ano, vale o jargao “se
nédo tem mar, vai para o bar”. José Eduardo Ca-
margo acredita que a cultura do bar, na capital,
vem desde as décadas de 1940 — 1950, o que fez de
Belo Horizonte, a capital com o maior numero de
bares por 100 mil habitantes, conforme pesquisa
da Abrasel realizada em 2023.

®
SAIBA MAIS

- BH tem 178 bares para cada 100 mil
habitantes, sendo o lider do ranking da
Abrasel.

- A capital mineira tem 12,5 bares por
quilémetro quadrado.

- Florianépolis ocupa a 29 posigdio, com 150
bares para 100 mil habitantes.

- O Rio de Janeiro estd na 89 colocagéo, com
99 estabelecimentos para 100 mil habitantes.
- S&o Paulo, com seus 99 bares por

100 mil habitantes, € o0 14° da lista.
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da Cémara dos Deputados

VOVO, O CEU
ERA MESMO AZUL?

- Era, minha querida! Por vezes um azul
tdointenso que dava gosto olhar para cima, ver
passaros voando e algumas nuvens branqui-
nhas! Era lindo!

- Tinha passaros e as nuvens eram brancas?

-Tinha, aves de diversas espécies, multico-
loridas. As nuvens eram brancas, mas havia
também nuvens escuras, anunciando chuva.

- E chovia muito?

- No ano chovia trés, quatro meses aqui em
Brasilia. Nao era como agora, quando no Sul a
chuva virou diluvio e aqui ja aconteceu mais
de ano sem chover!

- Nossa, sem chuva! E os rios?

- Os grandes ficaram pequenos e os peque-
nos secaram. Sumiram!

- E por que agora o céu ora € cinza ora

E UMA HISTORIA
TRISTE, A VITORIA
DO EGOISMO
SOBRE A
COOPERACAO

EDUARDO FERNANDEZ SILVA

Consultor, mestre em economia, ex-professor da
UFMG/FGV/UCB, ex-diretor da Consultoria Legislativa

amarelo? Tem como voltar a ser como era?

- Dificil azular novamente. Tanto petroleo e
pneu queimado acinzentaram o céu, que ama-
rela de tanta poeira de campos, antes verdes,
tornados desertos. E uma historia triste, a vi-
toria do egoismo sobre a cooperacdo, da inveja
sobre a generosidade, da soberba sobre o co-
medimento, da indecéncia sobre integridade:
ricos querendo ficar miliondrios, milionarios
ambicionando ser bilionarios, e bilionarios
sonhando tornarem-se trilionarios! Cientes de
arriscar a vida de todos, deles inclusive, con-
tinuaram nessa corrida e iludiram as pesso-
as dizendo que, com mais “desenvolvimento”,
todos ficariam melhor! Poucos imaginaram
que, além de secas, enchentes, ciclones, guerras
e mortes, o céu deixaria de ser azul e acabaria
aquela boniteza!

- E agora, vovo?

- Antes do vovo nascer um poeta chamado
Drummond constatou a insensatez e, atuali-
zando, disse: “E agora José, a festa acabou, a luz
apagou, a hoite esquentou, néo veio a utopia...
sozinho no escuro, vocé marcha, José! José,
para onde?’®
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FRANQUEAR

POR QUE AS MULHERES
DOMINAM O FRANCHISING?

O franchising no Brasil vem crescendo a passos

cadavez mais acelerados. E uma parcela respon-
savel por esse sucesso € a presenca de mulheres
no setor que tém ganhado destaque e dominado o
mercado por uma combinacao de fatores que vao
desde habilidades pessoais até as tendéncias da
atualidade.

As mulheres séo, frequentemente, reconhe-
cidas por sua capacidade de gerir multiplas res-
ponsabilidades ao mesmo tempo, algo essencial
no franchising. Elas equilibram funcoes delide-
ranca, operacao e relacionamento com clientes e
colaboradores. Por serem, tradicionalmente, vis-
tas como mais empaticas e atentas aos detalhes,
elas tendem a se destacar no atendimento ao
cliente ena criacio de uma experiéncia positiva.

Segundo levantamento da Associacio Bra-
sileira de Franchising (ABF), as mulheres ja sao
maiorianasredes franqueadoras, cuja participa-
¢ao passou de 46% para 57% entre 2015 e 2024. O
estudo também indica alta da presenca feminina
nos cargos de lideranca das empresas franquea-
doras, de19% para 29%. Em relacao as operacoes
franqueadas, os dados também apontam que as
mulheres passaram a ser maioria, elevando de
48% para 51% no periodo pesquisado. E, na lide-
ranca dessas operacoes, identificou-se que 3 em
cada 10 (32,2%) sao mulheres.

LUCIEN NEWTON

Muitas mulheres buscam flexibilidade para
equilibrar a vida profissional e pessoal, especial-
mente aquelas que tém filhos ou outras respon-
sabilidades familiares. E, por isso, o modelo de
franquia é a opcdo ideal para elas, pois oferece
uma estrutura de negdocios ja estabelecida, per-
mitindo melhor gestao do tempo e do controle da
operacao.

Outro ponto que atrai as mulheres é o de ser
um modelo de negdcios testado e comprovado,
deixando-as mais confortaveis para iniciar o
caminho do empreendedorismo ou mesmo para
expandir os seus negocios. A franquia oferece su-
porte, treinamentos e orientacoes que diminuem
os riscos envolvidos na criacdo de um negdcio
do zero.

As mulheres possuem habilidades naturais
e desenvolvidas que se alinham muito bem com
o modelo de negécios de franquias e a combina-
¢do dessas caracteristicas com as oportunidades
do setor de franchising tém permitido que elas
prosperem e se destaquem nesse mercado.

ELAS TENDEM A
SE DESTACAR NO
ATENDIMENTO AO
CLIENTE
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NOVA LIMA: TRANSFORMAGAO E
MODERNIZAGAO DA MOBILIDADE URBANA

@

Projetos em execugdo ou fase de planejamento permitem

conectar melhor regioes do municipio e cidades vizinhas

Nova Lima vive um ciclo de transformac&o com
obras gue modernizam a infraestrutura, melhoram a
qualidade de vida e impulsionam o desenvolvimento
econdmico. A mobilidade urbana € prioridade da Pre-
feitura, que investe em projetos para conectar melhor
as regides do municipio e outras cidades.

Entre as obras concluidas, destaca-se a duplica-
¢&o da Avenida de Contorno que agora oferece mais
seguranca e fluidez. A Via Asa dos Ventos, que deverd
ser entregue ainda este ano, vai conectar a MG-030
& Rua Ludovico Barbosa, na estrada para Macacos.

Outros grandes projetos estéio em execugdo ou
em fase de planejamento. O asfaltamento da estrada
Nova Lima-Salbard, rodovia estadual MG-437, permiti-
ré arevitalizagdo de uma rota essencial para conexdo
entre os municipios. Em fase de elaboragdo, o projeto
da Av. Integracdo Rio de Peixe vai ligar a regiéio Nor-
deste (Hondrio Bicalho) & regi@io Noroeste (BR-040).
A Vale serd responsavel pelo custeio de 18 dos 22 km

Avenida de Contorno foi duplicada, oferecendo
mais seguranga e fluidez

dessa obra.

Na divisa com Belo Horizonte, préoximo ao BH
Shopping, a Prefeitura prepara intervencdes como o
viaduto em ferradura, que ligarda MG-030 & BR-356.
O projeto foi ajustado conforme exigéncias técnicas
e ambientais, com aprovagdo do IEF. Agora, aguarda
liberacdio do DER-MG e do Ministério Publico, para
inicio das obras, com previs@o ainda em 2024.

A Av. Dr. Flévio Guimardes aliviard o tréfego na MG-
030 e fard ligacdo direta com o futuro Parque Linear,
obraemblemdtica que transformard a antiga linha fér-
rea em um corredor de mobilidade e lazer, facilitando
a conexdo entre Nova Lima e BH.

Os projetos reafirmam o compromisso da Prefeitura
de Nova Lima com uma mobilidade eficiente e susten-
tAavel, melhorando a vida dos cidad&os e tornando o
municipio referéncia em modernidade.

NOVA LIMA Cidade
prefeitura  para todos
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o Conhecido pelo café e pela cachaca, Minas Gerais tem se
E aperfeicoado na produgdo de vinhos - com cerca de 120 vinicolas

—eoestado se destaca cada vez mais no enoturismo

VIDAS

¥
-

b
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Vinicola, em Ritapolis, é a mais
préxima de BH a oferecer visitagdo




Berenice Figueiredo e Wander Oliveira,
da Mil Vidas: restaurante de inspiragdo
francesa e degustagdo

Terra do café, da cachaca, do queijo e do doce
de leite, Minas Gerais tem visto brotar de suas
terras uma nova vocacdo. Com a técnica certa e
os tipos de uvas adequados, o estado passou, nos
ultimos anos, por uma expansio em sua capaci-
dade produtiva de vinhos. E o segmento nao se
restringe a venda das garrafas. Além da produ-
¢éo, também temos visto crescer o enoturismo, o
que inclui passeios pelas vinicolas, degustacoes
e restaurantes com o melhor da gastronomia
mineira. Segundo dados da Secretaria de Estado
de Cultura e Turismo de Minas Gerais (Secult),
ha pelo menos 120 vinicolas em Minas Gerais.
Com a expansédo da atividade no estado,
novos negocios também vao nascendo. Na re-
gido do Campo das Vertentes, o casal Wander
Oliveira e Berenice Figueiredo esta a frente da
vinicola Mil Vidas, vinhedo localizado na zona
rural do municipio de Ritdpolis. “Apds 37 anos
de trabalho, encerrei minha carreira como exe-
cutivo no ramo de energia e busquei uma nova

atividade que possibilitasse o contato com pes-
soas’, relembra Wander.

Para comecar, plantaram trés hectares de
uva da variedade Syrah e dois hectares da va-
riedade Sauvignon Blanc. A primeira colheita
foi realizada no inverno passado e originou os
vinhos Mil Vidas Syrah Tinto, Syrah Rosé e
Sauvignon Blanc. “Na safra de 2023, foram pro-
duzidas aproximadamente 10 mil garrafase a
tendéncia é que esse numero suba gradativa-
mente, se aproximando de 20 mil garrafas por
ano’, aponta Berenice.

Para aexperiénciaficar ainda mais comple-
ta, olocal ndo se limita a producao das bebidase
também se coloca como uma opg¢ao para o eno-
turismo. Em margo deste ano foi inaugurado
um restaurante de inspiracdo francesa. O car-
dapio € assinado pela badalada Silvana Watel
- do saudoso Au Bon Vivant - que propde a re-
leitura de classicos com utilizacédo de produtos
mineiros. “Também unimos o enoturismo ao
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Pioli esta instalada em fazenda de tradigdo cafeeira

charme das cidades histdricas, uma vez que es-
tamos a 45 minutos de Tiradentes”, diz Wander.

O local onde a Mil Vidas esta localizada faz
parte da Rota dos Vinhos, que abrange oito regi-
oes produtoras: Zona da Mata, Tridngulo Minei-
ro, Sul/Sudoeste, Oeste, Norte, Metropolitana,
Jequitinhonha, Central e Campo das Vertentes. A
rota foi criada pelo governo de Minas para atrair
visitantes e investimentos, gerando emprego e
renda. Para darinicio a estruturacéo darota, foi
assinado um protocolo de intencdes, em agosto,
entre o governo de Minas, o Sebrae Minas e a Fe-
deracao das Industrias de Minas Gerais (Fiemg),
por meio do Instituto Euvaldo Lodi (IEL).

Na Serra da Mantiqueira, onde ja se produz

tantos produtos premiados, como queijos e azei-
tes, alguns produtores ja enxergam a oportuni-
dade de um segundo negécio. E o caso da Vinicola
Pioli, no municipio de Jacutinga, que fica instala-
da em uma fazenda que ja tem tradicao cafeeira.
Os primeiros vinhedos foram plantados em 2017,
com média de 30 mil litros por ano, e a marca
produz vinhos brancos, rosés e tintos. Em 2024,
também esta previsto o lancamento do primeiro
espumante elaborado pelo método tradicional.
“Além das vendas on-line, também oferece-
mos tours guiados, degustagoes e eventos sazo-
nais emnosso casariao eno gramado ao ar livre.
Estamos bastante otimistas quanto ao potencial
daregido, acreditamos que o terroir favoravel e



EDICAO 284 Js«OUTUBRO 2024

as condigdes unicas proporcionam excelentes
condicdes para o cultivo de uvas e a producéo de
vinhos finos, fortalecendo ainda mais o turis-
mo nanossaregiao’, afirma o proprietario Luiz
Marcelo Pioli.

Ja a vinicola Barbara Eliodora, localizada
em Sao Gongalo do Sapucai, no Sul de Minas,
viu neste segmento a oportunidade de “trocar”
de vocacdo. Antiga fazenda leiteira, ela aprovei-
tou toda a estrutura para comecar a produzir
vinhos —fazendo seu primeiro plantio em 2015.
“Essa questdo também contribui para a sus-
tentabilidade. A inica coisa que construimos
do zero foi o wine bar”, explica o empresério
Guilherme Bernardes Filho.

Com aproximadamente 10 rdtulos, a marca
produz cerca de 30 a 40 mil litros por ano e
vende em todo o territdrio nacional. “Mas, es-
tamos engatilhados para fazer nossa primeira
exportacdo para a Inglaterra. Porém, € inte-
ressante destacar que o maior consumo acaba
sendo na propria vinicola, no wine bar e nas
nossas experiéncias’, diz.

Barbara Eliodora: passeios de
3 horas e harmonizagdo de
queijos e vinhos

Por 14, os passeios duram quase trés horas,
comecando no proprio wine bar, seguindo pelos
parreirais e englobando o engarrafamento e
rotulagem. “Contamos um pouco da histéria da
fazenda e a experiéncia finaliza com a degusta-
cao de trés vinhos com queijos mineiros. Assim,
o turista consegue acessar diferentes sabores. E
bem educativo’, garante.

O empresario também vé com bons olhos o
investimento do poder publico no setor. “Quan-
do o governo fomenta um segmento traz uma
espécie de validacao, entdo a implementacao
dasrotas é algo bem positivo para o nosso turis-
mo. Sem falar que é uma cadeia produtiva que
demanda muita méo de obra, seja na producao,
na parte industrial ou na hotelaria. Também é
uma oportunidade de fortalecermos uma nova
vocagdo endos sermos apenas o estado da mine-
racédo ou do agro’, acredita.

Também ha casos de vinicolas que refinaram
sua producao em busca de novos mercados. Des-
cendente de italianos, Geraldo Marcon comecou
a cultivar uvas para a producao de vinhos em



1969 e cuidou do negdcio até o ano de suamorte,
em 1978, quando a producéo foi assumida por
seu filho Luiz Carlos. Na década de 1990 nascia a
marca Campino, focada em vinhos de mesa, que
chegou a atingir trés milhdes de litros por ano.

No inicio do século 21, a empresa percebeu a
demanda por vinhos finos e fundou a marca Casa
Geraldo, com producéo inicial de trés rétulos.
Hoje, onegdcio tem como um de seus administra-
dores Carlos Geraldo Marcon, quimico, endlogo e

Carlos Geraldo Marcon, da Casa Geraldo,
e a estrutura da vinicola: “Notamos que o
vinho fino era o futuro”

sdcio proprietario da vinicola. Filho de Luiz, ele
da continuidade a uma vinicola que ja expandiu
sua producéo para mais de 60 rétulos. “Notamos
que o vinho fino era o futuro. Ainda produzimos o
vinho de mesa, mas em menor quantidade. Nosso
publico hoje procura por algo mais sofisticado.
Estamos diminuindo nosso porte para focar em
qualidade e experiéncia’, aponta.

Nao por acaso, desde 2003 a vinicola também
tem focado em turismo e gastronomia para seus
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Alma Gerais: wine bar flutuante na represa do Funil

clientes. “Recebemos cerca de 3 mil pessoas por
semana e oferecemos quatro tipos de passeios.
Também promovemos shows e festas temati-
cas. Agora, estamos restaurando um casarao de
1890 paraimplementar um wine bar e também
estamos montando uma cafeteria, pousada e
chalés. Queremos transformar a Casa Geraldo
em um centro de experiéncias, uma espécie de
‘Disneylandia’ do vinho”, afirma.

Além das experiéncias em terra, o versatil
enoturismo mineiro também tem passeios na
agua. Foiinaugurado em julho, no Sul de Minas,
o primeiro wine bar flutuante do estado, o Alma
Gerais. Com aporte de R$ 1,5 milhéo, o restau-
rante, com formato de uma chalana, circula
pela represa do Funil. O bar faz parte de um
suntuoso complexo enoturistico em desenvolvi-
mento no local, a Enovila, que devera ser total-
mente inaugurado em janeiro de 2027. O projeto

também prevé a construcéo de 60 casas e, quem
adquirir cota, podera acompanhar o processo de
produgéo e ter rétulos exclusivos.

“A ideia é que, a principio, o wine bar seja
aberto para o publico em geral. A medida que
aumentarmos o numero de socios, a estratégia
€ torna-lo cada vez mais exclusivo até que se
transforme em um atrativo para aqueles que
integram o clube’, destaca o empresario Antonio
Alberto Junior, idealizador da Enovila ao lado
doirmao, Alessandro Rios.

Segundo Junior, o projeto vai permitir que os
sdcios sejam donos de uma vinicola, mas sem a
parte complexa e burocratica do processo — que
ficara por conta dos administradores. “Eles vao
desfrutar apenas do lado encantador e apaixo-
nante dessa historia. E chegar, curtir, fazer o
seu proprio vinho, trazer os amigos para a sua
casa no vinhedo e marcar a proxima vinda’,




Antdnio Alberto Junior idealizou complexo
enoturistico, que tera vila com 60 casas

explica. O investimento total do projeto é de R$
140 milhées.

Valelembrar que boa parte da vitivinicultu-
ra em Minas Gerais so tem sido possivel gracas
atécnica daduplapoda, desenvolvida gracas ao
trabalho do agronomo e pesquisador Murillo
de Albuquerque Regina, que se dedica ao tema
hamais de duas décadas. Ele trabalhou na Em-
presa Agropecuaria de Minas Gerais (Epamig),
unidade de Caldas, na regido Sul, onde chefiou
o Nucleo Tecnoldgico de Uva e Vinho, centro
de pesquisa para cultivo de cepas destinadas a
producao de bebidas finas.

Ele coordenou estudos climaticos, de solo e
altitude, identificando fatores comuns entre as

ESPECIAL CAPA

areas produtivas do pais e as cepas ideais con-
forme o desenho das folhas. Foi a partir desses
estudos que resultou a técnica de dupla poda,
para produzir os chamados “vinhos de inverno”.

“A técnica altera o ciclo da videira de modo
que as uvas amadurecam no inverno das regi-
des Sudeste e Centro-Oeste do Brasil, quando
o clima € mais seco, os dias sdo ensolarados e
as noites mais frias. Essas condicoes sdo seme-
lhantes a temporada de vindimas nas princi-
pais regides vitivinicolas do mundo”, explica
Clesio Barbosa.

Ele e Patricia Soutto Mayor Assumpcao sao
autores do livro Vinicolas de Minas Gerais e Por-
tugal, que sera lancado neste més, no qual apre-
sentam 12 produtores desses dois locais, contam
ahistoria da bebida, da técnica que possibilitou
a expanséo no estado e compartilham diver-
sas fotos interessantes. “Com poucos anos de
existéncia nossas vinicolas vém conquistando
importantes prémios nacional e internacional-
mente. Os vinhos mineiros vém ganhando cada
vez mais notoriedade”, aponta ele.

Para Clesio, a producéo e o enoturismo ja
estdo bastante maduros no estado, mas ainda
faltauma divulgacio maior por parte dos drgaos
publicos e incentivos para o setor. “O governo
estadual vem investindo muito na gastronomia
e colocou Minas como importante polo gastro-
ndémico do pais. Talvez, eles poderiam aprovei-
tar esse reconhecimento e inserir os vinhos e
0 enoturismo mineiro em toda a comunicacéo
oficial, o que contribuiria muito para acelerar
a economia do setor. E importante entender que
o vinho mineiro é a coroa da nossa majestosa
gastronomia’, defende.
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O Ladeira € o novo restaurante do Mercado Novo
e fica junto a cervejaria Odeon, no segundo piso.
Quem esta a frente da empreitada € o chef Mateus
Batista, que quer homenagear a cidade em que foi
criado, Itabirito, utilizando ingredientes de la e
fazendo pratos que costumava comer. Vindos da
infancia do chef, o pastel de angu e o mandiopa
(completamente viciante) foram o ponto de par-
tida do almoco. O primeiro prato que provei foi
a polenta de milho crioulo e antecedeu o meu fa-
vorito do dia: o frango com quibebe de abdbora.
O “puré de abGbora” estava sensacional e o prato
ficou harmonioso, com uma pegada agridoce.

MAFE LAGES
@mafe_lages
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Para encerrar, Mateus confessou que ndo é muito
dos doces, entdo a sobremesa ficou por conta de
outro cozinheiro da casa, o Jodo, que preparou
um bolo de cenoura com chocolate, mas inverti-
do! Dessa vez, a massa era de chocolate enquanto
a cobertura levava cenoura, e ficou uma delicia.
No Mercado Novo o estabelecimento € autoriza-
do a vender ou comida ou bebida (alcodlica), mas
como o Ladeira é junto da Odeon da para ficar por
1a tranquilo comendo. Vale demais ir conhecer
o novo restaurante da cidade, que funciona na
terca, a partir das 17h, e de quarta a domingo, a
partir das 12h.



PERFIL DO CHEF

MATEUS BATISTA

Natural de Belo Hori-
zonte, mas criado em
Itabirito, o chef Ma-
teus Batista é também
sommelier de cachaca,
cerveja e vinho, do
qual ele inclusive pro-
duz algunsrétulos no
Rio Grande do Sul. O

mineiro formou-se em gastronomia na Itd-

lia e trabalhou em restaurantes estrelados
por la. Em BH, além de estar a frente do La-
deira, ele € proprietario do Zaza, no Mercado
da Boca, e do Abasto, no bairro de Lourdes.

ARROZ DE ABOBORA
COM QUEIJO AZUL

INGREDIENTES

320g de arroz carnaroli

300g de abdbora cabotia cortada em cubos
pequenos

150ml de vinho branco

60g de queijo azul (no restaurante € usado
um queijo mineiro, mas pode ser um gor-
gonzola)

4 folhas de couve rasgadas

Caldo de legumes

Alecrim

Tomilho

Sementes de abobora torradas

Azeite verde

Manteiga

MoDO DE PREPARO
Em uma panela de fundo grosso, refogue
a abobora até dourar, juntamente com um

ramo de alecrim e de tomilho. Tempere com sal. Adi-
cione o arroz e refogue até que os graos estejam em

uma temperatura em que vocé nao consiga tocar com
os dedos. Adicione o vinho branco e deixe evaporar. Va
adicionando aos poucos, com uma concha, o caldo de
legumes quente, enquanto mexe o arroz. Prove sem-
pre e va temperando durante esse processo. O tempo
de cozimento deve variar entre 16 e 18 minutos, de
acordo com o arroz escolhido. Nesse tempo as abdboras
estardomacias e se desmanchando, e o arroz al dente.
Retire a panela dofogo e adicione uma colher de man-
teiga. Misture bem e corrija o sal. Finalize com umas
gotinhasde vinagre paratrazerum poucode acidez ao
prato. Retireoramode alecrim e de tomilho. Sirva em
um pratoraso e espalhe o queijoazul esmigalhadoeas
sementes de abobora torradas. Finalize com a couve
refogada e um fio de azeite verde.

Siga as redes sociais!
@vivergourmet
@mafe_lages
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6 ANOS DO COCO BAMBU

O Coco Bambu estd celebrando 6 anos desde
a abertura da primeira unidade em Belo
Horizonte, a do shopping Anchieta. Hoje
ja tem mais quatro pontos pela regido: BH
Shopping, Del Rey, Minas Shopping e Itau-
Power Contagem. A casa é focada em frutos
do mar, mas ha opgoes vegetarianas e de
carne, ideal para um restaurante que recebe

muitos eventos e comemoracoes variadas.

LA BOCADERIA

Localizado no Edificio Central, o La Boca-
deria é um lugar para vocé experimentar
montaditos e tapas espanholas. O destaque
vaiparaomontadito de salmao gravlax com
sourcream deliméo capeta (R$12,00). Ein-
teressante provar algum “pincho” e tam-
bém dividir as tapas entre amigos. Além
disso, larolarodada dupla de terca a sexta e
agora também tem rodizio de pinchos, pa-
tatas bravas e croquetas na quinta-feira.

(&) OKTOBERFEST

Entre os dias 16 e 27 de outubro o Mercado
de Origem realizara sua comemoracao da
Oktoberfest, tradicional festa cervejeira ori-
ginada em Munique, na Alemanha. Seréo
quase 20 atragdes, com as performances
ao vivo se dividindo de quarta a domingo
durante as duas semanas. Ideal para quem
ama cerveja e gosta de participar até em
olimpiadas alcodlicas e brincadeiras tipi-
cas. A entrada € gratuita, necessarioretirar
pelo Sympla.
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FALERNIA

Ha 26 anos produzindo vinhos de grande carater,
que refletem o mosaico de terroirs do Vale do Elqui,
regiao semi-desértica no Chile.

Trés vinhos extre
uvas do vinhedc
O top da vinico
Sauvignon (pre

FALERNIA

www.premiumwines.com.br | Whatsapp (31) 99573-6676 | Tel. (31) 3282-1588 - (11) 2574-8303



SAUDE

REFERENCIA PARA
TRATAR EPILEPSIAS

Brasil tem mais de 4 milhées de pessoas portadoras dos diversos
tipos de epilepsias; o principal centro de tratamento da doenca no
pais, na saude suplementar, estd em BH - o Nucleo Avangado de

Tratamento de Epilepsias (Nate) do Hospital Felicio Rocho

coracao do messe gﬁga clinico.

5’33& bem vindo!

José Mauricio Siqueira: hospital recebe pacientes de
todo o pais em busca do melhor tratamento
O Hospital Felicio Rocho é hoje o maior centro de
diagndstico e tratamento de casos de epilepsias no
Brasil, atendendo pacientes para a satide suplemen-
tar-etambém é um dos maiores centros da América
Latina. Com um corpo clinicomultidisciplinar com-
posto de profissionais da saude, incluindo médicos
neurocirurgides, neurologistas e neurofisiologistas,
neuroradiologistas, médicos da medicina nucle-
ar, anestesistas e técnicos dedicados ao tratamento
dessadoenca, ainda muito estigmatizante na socie-
dade, o Nate éreferéncianacional einternacionalno
tratamento das epilepsias.

Aunidade Natedispde de quatro apartamentos

e uma sala de interpretacdo dos exames de video-
eletroencefalografia, tecnologia que monitora o pa-
ciente por tempo prolongado, podendo ocorrer exa-
mes com duracio de 24 horas e mesmo de varios
dias. O paciente fica internado e sdo monitoradas
aatividade elétrica cerebral junto com a filmagem
comregistrodotipode crise. Assim é possivel saber
o padrao das crises, se sdo s6 um foco ou de multi-
plos focos , ajudando na melhoria do tratamento
medicamentoso oudecidindo-se pelaindicacdode
cirurgia. Em 21 anos de existéncia do Nucleo foram
realizados mais de cinco mil exames de videoele-
troencefalografia e cerca de 600 cirurgias.



——

Sala de interpretagdo de exames: monitoramento
permite identificar padrdo das crises

“Os pacientes sdo encaminhados para o Felicio
Rocho das mais diversas localidades e regides do
pais para consulta especializada, opiniao sobre
melhor tratamento, identificacio da origem das
crises e discussao da indicacédo ou nao de cirur-
gia’, explica o doutor José Mauricio Siqueira ao
lembrar que a tecnologia de videoeletroencefalo-
grama € usada desde a criac¢io do Nate, em 2003.

Ha cerca de seis anos, o nucleo passou a contar
com nova tecnologia que permite exames com
eletrodos intracranianos em areas profundas do
cérebro. O Nate é o unico centro de tratamento de
epilepsias do pais a contar com o aparelho Nihon
Kohden de 256 canais para estudo das redes neu-
rais epiléticas. Os aparelhos mais comuns tém 32
e 64 canais e utilizam apenas eletrodos superfi-
ciais no couro cabeludo.

“O nosso diferencial recente é esta tecnologia
avancada do SEEG : Stereo-eletroencephagraphy
(Estéreo-eletrencefalografia), com implante de
multiplos eletrodos intracerebrais com varios
contatos de registro da atividade da rede neural

OUTUBRO 2024

epiléptica’, diz o neurocirugiao. A tecnologia é
utilizada para aprimorar o diagndstico sobre a
localizacéo da area do cérebrona qual se originam
ascrises epilépticas com mais precisio, de forma a
permitir intervencéo cirurgica muitas vezes nao
possiveis pelas técnicas convencionais.

Com tecnologia de ponta e equipe altamen-
te especializada, o Hospital Felicio Rocho, com o
Nate, atende a pacientes de todo o Brasil no trata-
mento de uma doenca que tem uma prevaléncia
de 2% da populacdo brasileira. Isso significa, se-
gundo o doutor José Mauricio, que 4 milhoes de
brasileiros sofrem com as epilepsias hoje no Bra-
sil. Dos pacientes diagnosticados com a doenca,
80% reagem amedicacdo para controlar as crises,
enquanto 20% sao refratarios aos medicamentos
enecessitam de serem avaliados em centros espe-
cializados como o Nate.

“A cirurgia € indicada quando a medicagéo
nao é suficiente para controlar as crises. Sdo epi-
lepsias de dificil controle ou refratarias ao tra-
tamento medicamentoso’, diz o neurocirugiao.
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E acrescenta: “O Nate/Felicio Rocho, que iniciou

suas atividades em 2003, € hoje o principal centro
de tratamento de epilepsias de dificil controle no
sistema suplementar de saude do pais”.

Existem diferentes tipos de cirurgias que se en-
quadram em dois grupos: as potencialmente cura-
tivas e as paliativas. As curativas tém o objetivo
de controle o mais completo possivel das crises e 0
grupo daspaliativas visa a maior reducao possivel
das crises. “O objetivo da cirurgia é controlar as cri-
ses, ter crise zero, afirma o doutor José Mauricio ao
reforcar que, ainda que nao se elimine totalmente
as convulsdes, areducdo em percentuais acimade
50% melhora significativamente a qualidade de

Nucleo disp6e de quatro apartamentos
e equipamentos avangados

vida do paciente.

Entre as cirurgias potencialmente curativas
estdo procedimentos como a retirada do hipocam-
po e aresseccao de circuitos e redes neurais. “Nos
temos dois hipocampos e o que fica absorve as
fungoes do que é retirado’, explica o coordenador
do Nate. Nas cirurgias potencialmente curativas,
todo o esforco, segundo José Mauricio, é feito para
identificar o foco para que ele seja ressecado ou
bloqueado com o menor efeito adverso possivel.
“Quandoissonao € possivel, opta-se por cirurgias
somadas aos medicamentos parareduzir a frequ-
éncia das crises’, explica o neurocirurgiao.

Atualmente, a maior inovacéo nestes casos, € 0
implante de um marca- passo paraestimularonervo
vago (VNS). “Hoje, o Nate é um dos nucleos com maior
experiéncia no estimulador do nervo vago no pais,
afirma o neurocirurgiao José Mauricio, lembrando
que o primeiro implante de um marca passo do
nervo vago foi feito no nucleo em 2009.

José Mauricio € otimista, mas adverte que ape-
sar dos avancos no diagnostico e tratamento das
epilepsias ainda ha muito a fazer na area médica
para tratar os pacientes no Brasil, onde existem
poucos neurocirurgioes especializados.
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VOLTA.

Vocé sabia que seu corpo trabalha

24 horas por dia para proteger vocé?
Retribua esse cuidado. Cultive habitos
saudaveis, alimente-se com equilibrio e
movimente-se com alegria. Cada pequena -
escolha faz seu corpo florescer ‘

em saude e vitalidade.

Cuide de quem sempre cuida
de vocé. Faga a mamografia.

Dra. Ana Luiza de Freitas
Mastologista do Mdrio Penna

Conheca
a campanhal
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TECNOLOGIA CONTRA O
CANCER DE MAMA

@

Uso de inteligéncia artificial e biopsias menos invasivas sdo usados no
combate a doen¢a, mas mamografia para todas ainda estd distante

b |

———— |
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Ensaio fotografico com assistidas pela Mamamiga
estdo em exposi¢do no Minas Shopping

O outubro € rosa, mas vale um sinal verde
para o autocuidado e um amarelo para ficar
atenta as mudancas do proprio corpo. No més
da campanha de prevencéo contra o cancer
de mama, os especialistas chamam a atencéo
para questdes importantes, que muitas vezes
passam despercebidas por algumas mulhe-
res. Por exemplo, a mamografia de diagndstico
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deve ser feita em qualquer faixa etaria, nao
s6 a partir dos 50 anos, valendo para as mais
jovens, quando se observa mudang¢a nos mami-
los, presenca de carocos e quando ha casos de
cancer de mama ou de ovario na familia, inde-
pendentemente da idade, com ou sem sintomas,
0 exame precisa ser feito.

Oalerta éda Sociedade Brasileira de Mastologia



(SBM), que também chama a atencao paraofatode
oexame de toque ndo ser mais considerado preven-
tivo, por ser dificil identificar o tumor em estagio
inicial, quando mede menos de um centimetro. Em
estagioinicial, as chances de cura podem superar
95% dos casos. A mamografia ajuda a detectar tu-
mores antes de se tornarem palpaveis.

A mastologista Annamaria Massahud Rodri-
gues dos Santos, secretaria-adjunta da SBM, que
atende pacientes nos hospitais Orizonti, Santa
Casa e Ipsemg, esclarece que o autoexame hoje é
chamado de autoconhecimento. “O exame passava
asensacaode tranquilidade e as pessoas achavam
que podiam dispensar a mamografia’, observa.

A especialista lamenta que em paises como o
nosso, com alta dependéncia do sistema publico, a
recomendacao do Ministério da Saude é para que
amamografia sejafeita apartir dos 50 a 69 anos, a
cada dois anos. Em outros paises, como os Estados
Unidos, a recomendacio é para comecar a rotina
de exame anualmente, a partir dos 40 anos.

“Quanto mais cedo descobrir, menor o custo
para os cofres publicos. O beneficio é muito maior
que o risco. E preciso considerar que uma mu-
lher com cancer de mama abala a familiainteira.
Muitas mulheres, hoje, sdo arrimos de familia. A
doenca afeta socialmente, mexe com a autoestima
dapessoa. A incidéncia tem afetado qualquer faixa
etaria e crescido ano a ano. O Inca (Instituto Nacio-
nal do Cancer) faz uma projecéo a cada trés anos.
Para este ano, estdo previstos 73.610 casos. Para
2025, aprojegao é de 74 mil”, lamenta a médica.

Annamaria Massahud chama atengdo para
dados recentes que indicam cerca de 30% dos regis-
tros de incidéncia em mulheres abaixo de 50 anos.
“Sao0 muitos casos em mais jovens. A cada dez mu-
lheres que tém diagndstico, trés a quatro vao ocorrer
nasdemenosde 50 anos. Cercade 80% dependem do
SUS. Porisso, € importante dizer que a lei garante o

Annamaria Massahud: doencga afeta socialmente

exame de mamografia a partir da puberdade, em
caso deindicac¢éo’, lembra a especialista.

A questao dos mamdgrafos ainda preocupa, a
médica cita o exemplo de Minas Gerais. “Sdomais
de 800 municipios. Tem cidade com dois mil ha-
bitantes e as pacientes precisam se deslocar a dis-
tancias maiores para outros centros onde possam
fazer o exame. Mas, vale lembrar, existem outros
fatores de impedimento, como o medo do exame,
de dor e de descoberta do diagnostico. Essas cor-
rem o risco de, em caso de incidéncia, descobrir
em estagio avangado’, comenta.

Embora em menor incidéncia, o cancer de
mama também pode ocorrer nos homens. Mas,
segundo dados oficiais, giram em torno de 1% de
incidéncia, sendo muito raro. “Em casos em que
ha homem com o diagndstico, portador de varian-
te patogénica, as mulheres da familia também
podem herdar, se tiverem a mesma variante, até o
3° grau de parentesco. O teste genético BRCA a par-
tir da coleta de saliva, sangue, células da boche-
cha, pele ouliquido amniodtico permite identificar
se é mutacdo do gene hereditariooundo. A partir do
teste, o paciente tera um painel geneticista. Mas, o
SUS néo cobre esse teste”, esclarece a médica.

Vale lembrar que, segundo o Inca, o cincer
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Mamamiga Tech: interagdo

associado a fatores hereditarios corresponde de
5% a10% dos casos. “O risco pessoal, por com-
portamento e ambiente é a razdo do aumento
de casos. Obesidade, sedentarismo, abuso de
bebidas alcdolicas, cigarro, alimentacao inade-
quada, sao fatores relevantes. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS), recomenda, como uma
das medidas de prevencéo, a atividade fisica 150
minutos por semana, o que seria, 30 minutos
por dia, durante cinco dias, com regularidade,
podendo o tempo diario ser partido. O autocuida-
do, a alimentacao, distancia de alimentos ultra-
processados e do fast food, que apresenta muita
caloria e poucos nutrientes também sdo medidas
importantes. Sdo praticas de promocéo a saude”,
endossa a especialista da SMB.

Novas tecnologias vao sendo agregadas ao
diagndstico de cancer de mama. As bidpsias tém

evoluido para formas menos invasivas. Uma
delas € a VAB (bidpsia vacuo assistida). “Para o
futuro, a expectativa é a possibilidade de bidpsia
liquida, ainda em estudo, podendo dispensar o
exame regular da imagem. Outra possibilidade
mais premente € o uso da inteligéncia artificial
para fazer analise da imagem, revelando o que
escapa ao olho humano’, vislumbra a especia-
lista.

Annamaria Massahud ressalta que a inteli-
géncia artificial ja estd presente em varias lei-
turas de mamografias através da CAD (detecgéo
auxiliada por computador). Vale dizer, o trata-
mento do cancer, hoje, segundo a médica, é cada
vez mais personalizado para modificar o me-
tabolismo daquela célula maligna, através da
quimioterapia, terapias-alvo, hormonioterapia,
em tratamentos sistémicos. A tendéncia € de se
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chegar a procedimentos cada vez menos inva-
sivos para o diagnostico, como mamografia 3D
(tomossintese), ressonancia. “Muita coisa vai ser
resolvida pela biépsia de aspiragdo’, comemora.

Sobre o Outubro Rosa, a secretaria-adjunta
da SBM lamenta ser uma campanha que ainda
néo faca a diferenca esperada. “Precisava, na
atencdo primaria, ter a visita do agente de saude
em casa, comunicando o agendamento da ma-
mografia. O que acontece € o contrario. Precisa
conscientizar sobre o autocuidado e ter a fami-
lia mais presente no acolhimento. Além disso,
incentivar nas empresas para que as mulheres
facam o preventivo. Sdo pequenas coisas que in-
corporamos e que podem reduzir aincidéncia la
na frente”, conclui a médica.

Na parte social, apoio psicoldgico e estrutural,
aatuacaoda Associacao de Prevencao do Cancer
na Mulher (Asprecam), entidade mais conhecida
por Mamamiga, tem uma atuacio presente na
vida de centenas das mulheres em tratamento,
desde de que foi fundada, ha 40 anos. A diretora-
-administrativa Claudia Magalhdes, conta que a
entidade promove, no Minas Shopping, primeiro
piso, loja 69, das 13h as 20h, do dia 12 até o dia 18
deste més, uma série de palestras com profis-
sionais multidisciplinares, como nutricionista,
psicdlogo, médico, fisioterapeuta, temas de inte-
resse a pacientes, familiares, além de,no saguao
do centro de compras, uma exposicao, fruto de
ensaios fotograficos com cinco mulheres assis-
tidas pela Asprecam. “Teremos saldo de beleza,
meditacdo, modelo mamamiga em silicone para
toque e autoconhecimento’, destaca.

Claudia conta que a Asprecam esta com um
projeto piloto em Nova Lima para treinar equi-
pes de atencéo primdria. “Trata-se do Projeto
Busca Ativa. O intuito é fazer com que esses

profissionais de saude cheguem até a casa da
familia, para conhecer o histdrico da pacien-
te. Muitas, com mais de 50 anos, nunca fizeram
uma mamografia derastreio. A gente criouama-
mamiga tech, a 3" geracido da mamamiga que
fara essa interacéo no treinamento. Uma forma
dereciclar o pessoal de Unidade Basica de Saude
(UBS)’, relata a diretora, que espera que esse pro-
jeto se estenda para além da RMBH.

A associagdo € mantida por 38 voluntarios.
Atualmente sao 63 pacientes assistidas. O obje-
tivo maior € dar estrutura a todas elas pra en-
frentar a doenca. “Algumas sofrem abandono
do marido, geralmente repercute no rendimen-
to escolar do filho e, muitas vezes, sdo pessoas
muito simples, cabeleireiras, cozinheiras, faxi-
neiras, que encontram dificuldade para voltar ao
trabalho, porque, as vezes, precisam ter a axila
esvaziada. Geralmente, com diagndstico tardio.
Sdo muitas as sequelas emocionais’, lamenta.

O QUE DIZ O MINISTERIO DA SAUDE

“O Ministério da Saude tem intensificado
as acdes de controle e prevencéo do cancer de
mama, com foco na prevencao, no diagndstico
precoce, no rastreamento mamografico e na ex-
pansao do parque tecnoldgico para tratamento
da doenca.

Em 2022, foram realizadas 4.183.206 ma-
mografias, numero que subiu para 4.347.974 em
2023. Até julho de 2024, foram contabilizadas
2.419.015 mamografias. Em relacdo a radiotera-
pia, foram registrados 34.331 proocedimentos a
pacientes oncoldgicos em 2023, uma ampliacio
de mais de 3.240 procedimentos que em 2022.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o cancer de mama € o tipo de cancer mais
frequente em mulheres, apds o cancer de pele”.
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ESTRATEGIAS DE
CONVENCIMENTO

Vivemos cercados por propagandas — explici-

tas ou nio. As vezes nem paramos para pensar
como ou porque escolhemos o que comprar,
para onde decidimos viajar, qual restaurante
temos vontade de conhecer, para qual politico
resolvemos dar nosso voto. A deliberacao ocor-
re depois que ja fomos amplamente expostos a
ideias concebidas por profissionais altamente
capacitados cujameta é infiltrar em nos a pre-
feréncia por um certo produto ou até mesmo
criar a sensacdo de que temos necessidade de
adquirir isso ou aquilo.

As propagandas sdo apenas uma fatia dos ne-
g0cios, pois a arte do convencimento se encontra
presente em quase tudo que nos cerca. As roupas
usadas por personalidades, os habitos exibidos
nos programas, o que os “influenciadores” comem,
bebem... Nossas ambicdes efraquezas estdonamira
dos profissionais especializados em influenciar. A
psicologia da persuasao estuda como e porque essas
estratégias funcionam.

Ha décadas, Robert Cialdini, professor emérito
da Universidade do Estado do Arizona, um dos pio-
neiros nesses estudos, mapeou os ainda atualissi-
mos principios da persuasio:

HABITO DE RETRIBUIR FAVORES — poder por
tras das amostras gratis, aulas gratuitas, brindes
de campanha.

CIBELE RUAS

Psicanalista
cibele.ruas@gmail.com

NOSSAS AMBICOES E
FRAQUEZAS ESTAO NA
MIRA DOS PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS EM
INFLUENCIAR

NECESSIDADE DE COERENCIA — se quisemos
receber algo por determinado tempo € porque apro-
vamos aquilo e entdo deveremos querer adquirir.

APROVAGAO SOCIAL — tendemos a achar que
aquilo que a maioria faz deve ser boa escolha — é a
forca por tras dos modismos.

PODER DA AUTORIDADE — suscita respeito e
obediéncia (as vozes convincentes que afirmam as
qualidades do que também deveremos aprovar).

PODER DA SIMPATIA: quanto mais gostarmos
deuma pessoa, mais seremosinfluenciados porela.

PRINCIPIO DA ESCASSEZ: explica nossa atra-
céopelo que é raro, de “edicao limitada” ou caro.

PODER DA UNIAO: vamos querer participar de
mais bom grado daquilo que nos fizer sentirinclui-
dos ouindispensaveis.

Quando os conhecimentos desse campo do saber
sdo divulgados, podem servir para alertar os con-
sumidores e torna-los mais precavidos, para que
nao caiam em armadilhas banais, deixando de ser
meros pedes No jogo de persuasao.



- SAUDE

| NA PORTA

EM MINAS, SAUDE
E O QUE MAIS IMPORTA.

O Governo de Minas deixa a porta sempre aberta para que todos os mineiros
tenham acesso a saude Sdo entregas e realizagdes em todo o Estado.

veiculos para transporte
45 o de pacientes com
conforto e segurancga.

+ 3 3 2 gglci:lg:lsege Saude.

NOVOS aparelhos de mamografia
e tomografia para realizar
mais exames em todo o Estado.

Os Vaciméveis levam
vacinas a todos os mineiros.

entre 10 cidades de Minas
sdo atendidas pelo SAMU.

——

RECORDE em cirurgias eletivas

em 2023.

MINAS o
DIFERENTE.
ESTADO
GERAIS EFICIENTE.

SAIBA MAIS EM: SAUDENAPORTA.SAUDE.MG.GOV.BR




DERMATOLOGIA ESTETICA

E TEMPO DE FICAR MAIS
BELA DO QUE NUNCA

@

O momento ideal para iniciar os protocolos
de embelezamento e rejuvenescimento para o
final do ano é agora! Entenda os motivos.

N O
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E comum que, na reta final do ano, as
pessoas busquem tratamentos rapidos para
melhorar o visual. Aintencdo é otima, ja que
esse periodo festivo & muito especial e fa-
vorece encontros e reencontros, entretanto,
ha algumas ressalvas.

Esse € um momento oportuno para ce-
lebrar com os amigos e familiares, partici-
par de confraternizagdes profissionais, rever
pessoas queridas, viajar, tirar fotos e come-
morar as conquistas. Portanto, nada mais
natural do que aproveitar esses momentos
com a beleza e autoestima & em cima.

Porém, para chegar linda, com a pele
impecdvel, radiante e bem cuidada, a so-
lucdo ndo estd unicamente em recorrer a
tratamentos como botox e preenchimento.
Esses procedimentos sdo, de fato, maravi-
lhosos e muito eficazes no que se propdem,
mas eles s@o apenas refinadores. N&o tra-
tam a qualidade, estrutura e saude da pele
de forma profundal

Se vocé deseja ter uma mudanga sig-
nificativa e duradoura, o ideal € comecar
a preparar a sua pele agora com outros
tratamentos profundos e deixar a toxina
botulinica e o acido hialurbnico para uma
etapa posterior.

Sendo assim, a melhor pedida para os
meses que antecedem as festas de fim ano
& apostar no bioestimulo de coldgeno, as-
sociado a tratamentos regenerativos, como
por exemplo, o PDRN. Essa estratégia, entre
outros beneficios, aumenta a firmeza cutd-
neq, resgata a luminosidade e devolve o
vico perdido.

Vale ressaltar que dividir o tratamen-
to por fases, focando primeiramente em

saude, estrutura e qualidade da pele e,
depois, concentrando-se em refinamento
da beleza, é a opgdo mais indicada para
promover o rejuvenescimento e embeleza-
mento global, tratando queixas especificas
como flacidez, ressecamento e opacidade.

Ao fazer isso, vocé consegue brilhar nas
comemoragdes e nas viagens, sem depen-
der de maquiagem ou filtros em excesso,
afinal, sua pele estard naturalmente linda
e radiante.

So6 reforcando, isso ndo significa que
vocé deve abrir mdo do Botox e do Preen-
chimento, até porque, a toxina botulinica é
capaz de atenuar rugas, vincos e marcas
de expressdo, elevar o olhar e suavizar o
semblante. J& o Acido Hialurénico, na dose
certa, melhora o contorno facial, preenche
irregularidades e devolve o volume em pon-
tos estratégicos.

A grande verdade é que esses trata-
mentos devem ocupar a posicdo de “cereja
do bolo". Outro detalhe importante para se
atentar é que vocé ndo deve realizd-los as
vésperas do Natal. Por mais que esses tra-
tamentos sejam praticos, rapidos e ndo in-
vasivos, eles ndo devem ser feitos aos 45' do
segundo tempo.

Tanto a Toxina Botulinica quanto o Acido
Hialurénico séo substéncias que precisam
de tempo para se acomodar No organismo
e proporcionar resultados sutis e naturais,
sem qualguer inchago ou excesso de volume.

Para iniciar a sua preparagdo de forma
planejada, estratégica e eficaz, acompa-
nhe as redes sociais da Clinica Tathya Ta-
ranto e entre em contato para saber mais
sobre os tratamentos disponiveis.
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HONRARIA SELETA

Pioneiro da medicina preventiva no pats, Luts Carlos
Silveira, fundador do Kurotel, € o primeiro brasileiro a
receber a condecoragdo Lifetime Achievement Award

"\l O

{

Q0

SIGNUM VIRTUT)S

The Beal o Dieiincy

WFNN.E RSC ERT[F[CATE
Dir Luis Carlos Sill‘:-:-lﬁ

et £ TP

LT
LT TR "_.H:":muh.n

FOTOS \ DIVULGAGCAO

Luis Carlos Silveira recebeu a premiagdo em ceriménia
na Italia: segundo no mundo a receber a honraria
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Silveira no Kurotel: método nasceu da necessidade
de colocar bem-estar no centro dos cuidados

Em 1982, quando o casal de médicos
Luis Carlos e Neusa Silveira fundou o Ku-
rotel, spameédicolocalizado em Gramado
(RS), o conceito de medicina preventiva
ainda era pouco difundido em nosso
pais. A prioridade ainda era tratar as do-
encas que surgiam e, assim, os dois foram
pioneiros aoimplementar tratamentos e
protocolos focados em preservar a saude.
Com mais de quatro décadas de atuacéo,
o Kur se tornou referéncia mundial no
assunto e conquistou diversos reconheci-
mentos, como a premiacao de Melhor Spa
Médico das Ameéricas e também figura
como um dos Melhores SPAs Médicos do
Mundo.

Agora, um novo passo foi dado para
celebrar aindamais a histdria e prestigio
do Kurotel. Neste més, Luis Carlos Sil-
veira recebeu uma das honrarias mais

exclusivas domundo e foi o primeiro bra-
sileiro a conquistar a prestigiosa conde-
coracéo Lifetime Achievement Award,
concedida pela Seven Stars Luxury Hos-
pitality and Lifestyle Awards, reconheci-
daorganizacaointernacional que laureia
0s principais nomes da hospitalidade do
mundo.

A honraria aconteceu em uma ceri-
monia especial na Costa Amalfitana, na
Italia, ereuniu grandes nomes do merca-
do do turismomundial, além de jornalis-
tas e formadores de opinido de diversos
continentes. Para o fundador, a honra-
ria é um reconhecimento do trabalho de
uma vida inteira dedicada a pesquisa e
divulgacao da saude preventiva.

‘O Método Kur nasceu da necessidade
de colocar a prevencdo e o bem-estar no
centro dos cuidados de saude. Inspirado



BEM-ESTAR

tanto por experiéncias pessoais, quanto
pela observacgdo dos desafios da medicina
tradicional, senti a necessidade de um
trabalho envolvendo uma equipe mul-
tiprofissional e interdisciplinar. Temos
como base a ideia de que a verdadeira
saude vai além do tratamento de doen-
¢as, ela combina prevencao e autocuida-
do, oferecendo uma abordagem no campo
fisico, emocional e social”, explica.

Além de ser o unico brasileiro, ele
também € o segundo no mundo areceber
ahonraria. A outrapessoaé o sul-africa-
no Sol Kerzner, amplamente reconhecido
por suas contribuigdes ao setor de hospi-
talidade de luxo.

Antes disso, ele ja havia sido reco-
nhecido como Pioneer of Wellness em
2023, pela mesma instituicao. Todo esse
reconhecimento é a coroacao de algo que
o médico, de 76 anos, vem construindo
desse a juventude. Ainda na faculdade,
o médico se dispunha, apds as aulas, a
conhecer a fundo seus pacientes para
enxergar além da doenca e descobrir as
possiveis causas emocionais e socioam-
bientais que poderiam ter desencadeado
aenfermidade.

“Em 1971, criei o Método Kur, que ofe-
rece uma abordagem holistica a saude e
estabelece uma conexao entre amedicina
preditiva e os cinco pilares fundamen-
tais: agua, movimento, alimento, rela-
xamento e equilibrio. O nome do método

"A VERDADEIRA
SAUDE VAI ALEM
DO TRATAMENTO
DE DOENCAS,
ELA COMBINA
PREVENCAO E
AUTOCUIDADO"

vem do alemdo e significa ‘cura’ ou ‘tra-
tamento. Em 1976, médicos americanos
de Harvard e Columbia anunciaram o
conceito de prevencao’, relembra.

O reconhecimento destaca o impacto
significativo que ele gerou aolongo de sua
carreira, especialmente no bem-estar
em mais de 65 mil pessoas que conhece-
ram seumetodo e alcancaram resultados
duradouros. “Por mais que nunca tenha
perseguido a condecoracéo, estou muito
feliz e orgulhoso pelo feito. Acredito que
minha contribuicio ajudou a maximizar
a conscientizacao sobre os cuidados fo-
cados na prevencao de doencas’, afirma.

Além do Kurotel, o médico também
se dedica a projetos sociais, difundindo
seus pilares de saude para populagoes
com recursos limitados. Ele apoia orga-
nizacoes como a Associacio Mente Vivae
0 Global Wellness Day, presente em mais
de 100 paises, que ajudam pessoas a ado-
tarem praticas acessiveis que promovem
uma vidamais saudavel e equilibrada.
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VIVER
FELICIDADE

DOE SANGUE, DOE VIDA

Apesar de nao haver uma época especifica de
campanha de doagao de sangue, € preciso sem-
pre relembrarmos a necessidade de manter e
melhorar estoques de bolsas de sangue no He-
mominas (@hemominas). O jornalista André
Cristino € a personagem certa para esta colu-
na. Sabemos que a felicidade do outro pode ser
aumentada por uma a¢do nossa. Por exemplo,
doar sangue. “Desde pequeno, sempre tive a
ideia de que deveria ajudar os outros. Houve
fases em que queria ser bombeiro, salva-vidas,
meédico. A doacgdo de sangue se tornou um ca-
minho natural diante dessa vontade. Comecei

SAMUEL GUIMALHO

a doar durante a faculdade, em 2006. De trés
a quatro vezes ao ano, tiro um tempo para a
doacéo de sangue”, conta..

COMO PODEMOS AJUDAR?

André é jornalista esportivo na Rede Minas,
mas recentemente participou de debate poli-
tico e ja apresentou telejornal. Como incenti-
var atletas, jogadores e pessoas de influéncia a
terem esse pensamento de que doar sangue é
uma acdo fundamental? “Infelizmente, muitas
pessoas s6 dao atencio a necessidade da doacéo
de sangue quando elas ou alguém proximo ne-
cessitareceber. A partir da dificuldade € que se
tornam doadoras. Acredito que € preciso uma
conscientizacao maior do coletivo no Brasil,
deixando de lado o ‘jeitinho brasileiro’ e o de-
sejo de levar vantagem em todas as situacgoes’.

E A FELICIDADE, O QUE E?

“Felicidade ndo é um lugar, um objeto ou uma
pessoa. A felicidade é um estado de espirito.
Paramim, ela passa pelo autoconhecimento,
por se entender como parte de um grupo, e
acreditar que, fazendo o bem, colhemos o
bem. E dando que se recebe. E assim, cria-
mos um ciclo virtuoso que pode transformar
vidas”. Especialmente, doando sangue. Cada
gota conta! Obrigado, André.



HA 50 ANOS POSSIBILITANDO
EMPREENDEDORES A DIVULGAR

SEUS NEGOCIOS PARA
MILHOES DE PESSOAS.

@GRAFICAPAMPULHA
GRAFICAPAMPULHA.COM.BR



ARTICULISTA

GILDA VAZ

de livros e artigos publicados
em revistas de psicandlise

UM RESPIRO...

Somos vulneraveis e predispostos anos
colar asvelhas e conhecidasideias. [ssoim-
plica que somos esmagados pelas palavras
e podemos ficar sufocados, sem fresta para
respirar. Isso se chama angustia. Acrescen-
ta-se que vivermos num mundo saturado
pelalinguagem. Nem sempre o que se ouve
€ escutado e muitas vezes Somos meros re-
petidores daquilo que ouvimos sem ques-
tionar.

A psicanalise foi comparada a um pul-
mao artificial, que possibilita respirar
quando alguma ideia ou pensamento nos
obstrui ou sufoca. Podemos pensar a an-
gustia como como um sinal de que algo esta
obstruindo, sufocando como um aperto no
peito ou um né na garganta.

E preciso uma pequena fresta para que
algo novo ressoe, como os instrumentos
musicais em que o vazio interior faz com
que o0 som ecoe.

As emocdes que se escondem por tras
das palavras podem ser transmitidas por
outras vias, como pelo tom de voz, as ex-
pressdes faciais, o olhar, que podem dizer

Psicanalista e escritora. Autora

TENTAMOS EXPRESSAR
NOSSAS EMOCOES
POR MEIO DE

EMOJIS, PONTOS DE
EXCLAMACAO

algo além. Como captar isso no nosso
mundo virtual?

Recebemos mensagens em que as pala-
vras vém secas. Tentamos expressar nossas
emocoes por meio de emojis, pontos de ex-
clamacao, coracdezinhos etc. Mas existem
mensagens mais profundas, mais comple-
xas, que precisam de ouvidos afinados para
serem escutadas e que, s6 assim, podem ser
liberadas da prisdo da ignorancia e do es-
quecimento a que estdo condenadas.

Ouvir além das palavras € o oficio do
psicanalistapara que cadaum aprendaa se
escutar e selibertar “daquela velha opinido
formada sobre tudo’, como diz a letra da
cancao de Raul Seixas.



VIVER
VIAGEM

DELICIAS TIPICAS

Azeites portugueses, peixes frescos do mar,
vinhos tradicionais franceses ... tudo muito bom,
mas hoje eu vim falar de algo ainda melhor: os

industrializados! Afinal, a culindria tipica tem
que acompanhar nossos costumes de hoje, né? De
comer frequentemente comidas que acabam com
a nossa saude e expectativa de vida, de comer
infinitos corantes e realcadores de sabor que
nao sabemos nem o que sdo. Em primeiro lugar
disparado no meu ranking de saudade e o mais
imerso na sua propria cultura vem o Kaviar,
da Noruega! E nédo, ndo € um caviar chique de
restaurante. E uma pasta feita de ovas de peixe,
oleo, agucar, batata, agua e aqueles ingredientes
que nao faco ideia do que sdo. Com apenas 39g
de gordura para uma porgao de 100g, o Kaviar é
popularno dia a dia da Escandindvia, até no café
damanha. Viprimeiro em um hotel e estranhei,
mas decidi provar. Depois disso foram tubos
e mais tubos, para comer com pao ha estrada,
no jantar ou até dar uma bicadinha nele puro,
foi amor verdadeiro. Algumas pessoas acham
muito salgado (e ¢ mesmo), mas tem versoes mais
“lights” e também algumas com outro “sabor’.
Outro industrializado que me encantei estando
fora foi o Fuzzy Peach, da Maynards. Quando o
primeiro ingrediente é acucar ja da pra saber que
vaiser bom! A criacéo é do Canada, comidemais
quando fiz intercambio por 1a. O Fuzzy Peach é
uma balinha de péssego no estilo “Fini”, viciante.

MAFE LAGES

FortL DIVULGAGAO

Depois que voltei uma amiga trouxe para mim
uma vez, mas desde entdo sdo anos de saudades.
Nesse mesmo intercambio uma amiga alema me
apresentou o Kinder Schoko Bons, que os pais
dela tinham enviado para ela. A Kinder eu jd co-
nhecia e amava, mas esse al me conquistou mais
que qualquer outro da marca. Foram anos sem
comer, mas recentemente pude conhecer a Ale-
manha e reencontrar essa maravilha. Mas nio
80 comi de novo como achei um ainda melhor, a
versao de chocolate branco! Um mini bombom
recheado de creme e pedacinhos de avela, imba-
tivel. Ebom demais consumir a comida tipica de
mercado, essa dd pra trazer pra casal.®
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Marcus Teles, presidente da Leitura, comecou a carreira

como office boy, aos 13 anos, e hoje comanda uma

empresa que projeta encerrar 2024 com 125 lojas

Marcus Teles: "Acreditamos que
as livrarias tém futuro”

Diz o senso comum que o brasileiro néo gosta
de ler. Entretanto, o sucesso do empresario
Marcus Teles, presidente da rede de livrarias
Leitura, aponta para o caminho inverso. A
marca esta presente em 23 estados brasilei-
ros e no Distrito Federal. Além disso, projeta
vender neste ano 12 milhdes de livros, cres-
cendo o faturamento em 20% em relacéo ao
ano passado. Sem falar no projeto de expansio:
acaba de serinaugurada uma loja no Aeroporto
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Internacional de Guarulhos, em Séo Paulo, e a
expectativa € encerrar o ano com cerca de 125
unidades.

“Geralmente, aslivrarias de aeroportos tém as
lojas de conveniéncia, que tém apenas 100 livros,
enquanto a nossa contara com mais de 2 mil titu-
los. Ja estamos presentes em outros aeroportos de
grandeimportancia para o pais, como Congonhas,
Galedo e Confins. Muitas vezes, as pessoas ficam
muitas horas no aviao e querem a companhia
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Leitura: investimento em livreiros
e também em papelaria

de um livro para passar o tempo e relaxar. E um
avango estratégico’, diz.

Nascido em Dores do Indaia, uma cidade que
hoje tem menos de 14 mil habitantes, Marcus é o
caculade15irméos. Um deles, Emidio, foi para Belo
Horizonte aos 17 anos e abriu umalivrariana Gale-
ria do Ouvidor junto com um amigo, em 1967. Trés
anos depois, a mae também partiu para a capital
mineira com o restante da prole.

“Quando fiz 13 anos, em 1979, comecei a traba-
Ihar meio periodo com meu irmao. Fui office boy e
depois passei a operar o caixa, trabalhei na area de
atendimento e vendas, e acabei virando comprador.
U dia, meu irméo foi estudar fora e me colocou
como gerente. Mais tarde, ele deu 10% da loja para
mim e paraoutros doisirméaos, Eduardo e Henrique.
A partir dai, comecamos a desenvolver a livraria
em um formato que acabou se perpetuando’, relata.

Inicialmente focada em livros didaticos, novos
eusados, aos poucos amarca foi iniciando seu pro-
cesso de expansao e se aproximando do que co-
nhecemos hoje. Apés a Galeria do Ouvidor, foram
abertas unidades na Augusto de Lima e na An-
tonio Carlos. Segundo Teles, desde 1990 a Leitu-
rando passou um ano sem abrir uma nova loja.
“Um dos maiores acertos foi o investimento em
livreiros, que conhecem o publico e direcionam
melhor o acervo das lojas. Outro acerto foi apostar

em papelaria, que representa 29% das vendas’, diz.

O empresario também aponta que a venda
delivros digitais ndo assusta, uma vez que, por
enquanto, representa somente cerca de 8% do
total. “O grande desafio, na verdade, é a questéo
de comprar livros fisicos pela internet. Mas,
conseguimos nos posicionar como a segunda
maior rede do Brasil em vendas on-line, per-
dendo apenas para uma multinacional que,
muitas vezes, vende com prejuizo’, analisa.

Para 2025, ele revela que o plano é conti-
nuar crescendo mais de dois digitos. Porém, a
ideia é diminuir o ritmo de expanséo. “Quere-
mos abrir sete lojas. Nos ultimos anos abrimos
cerca de 10 a 12 unidades por ano, devido ao
fechamento de varias livrarias, o que gerou
mais oportunidades. Vamos voltar ao plano
original de abrir sete e fechar uma. Todo ano
fechamos uma loja que nao vende bem e isso
tem sido importante para o nosso crescimento.
Errar € normal, mas nao da para insistir no
erro’, ensina.

Apaixonado pelo ramo, Teles aposta em um
futuro promissor, apesar de todas as dificuldades
enfrentadas. “Nao é um ramo facil, mas é muito
prazeroso, pois traz boas energias, alegrias e
muito conhecimento. Por isso, acreditamos sim
que as livrarias tém futuro’, arremata.
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Blocos de Belo Horizonte abrem inscricoes para
quem quer fazer parte da bateria

Samba Queixinho: oficina de percusséo ja
tem 130 inscritos

Instrumento nas maos e samba no pé. Os bas-
tidores do Carnaval de Belo Horizonte estéo a
pleno vapor. Quem néo sabe tocar surdo, xe-
queré, atabaque, agogo, repique, caixa, tambo-
rim ou quer aprender a dangar e fazer parte do
coro, tem vaga para todo mundo, para os que
nunca tocaramnada e para aqueles que, ao con-
trario, ja tém tarimba. Os blocos que desfilam

no Centro da capital, nos bairros Santa Tereza,
Savassi e Mangabeiras, estdo com oficinas de
aprendizagem, que vao da gratuidade a taxas
que variam de R$ 150 mensais, ao valor cheio
de R$ 450 com bolsa total ou parcial em casos
de instrumentistas experientes.

Os blocos Funebre, Samba Queixinho, Bloco
da Esquina e Angola Janga sdo alguns dos que ja



Bora Pro Nobis: ensaios abertos e vagas para agogd,
repique e caixa

estdo ensaiando, mas parte deles precisa fechar
algumaslacunas. E o caso do Bora Pro Nobis, que
mantém aberto os ensaios ao espectador, desde
maio, sempre as segundas-feiras, de 19 as 22
horas, no Mercado Distrital do Cruzeiro. “Para
chocalho, surdo e tamborim, ja fechamos. Agora
€ s0 no ano que vem. Estamos abrindo vagas para
trés instrumentos, para quem ja domina agogo,
repique e caixa. As oficinas vao de novembro até
o Carnaval (1%, 2, 3, 4 e 5 de marc¢o)”, anuncia a
diretora de Comunicacao do bloco e tocadora de
surdo, Barbara Soares.

O Bora Pro Nobis é um bloco novo, fundado
na pds-pandemia. Vai para o seu terceiro desfile.
Tem de 160 a 180 integrantes, a maioria origina-
ria do Monobloco, do Rio de Janeiro, que manti-
nha uma extensio da folia carioca em BH, com
oficinas de percussao e desfiles na Pampulha.
Quando veio a pandemia, eles deixaram orfaos os
seus folides mineiros, que acabaram por abragar
o legado e fundar um novo bloco, que se concen-
tra na entrada do Parque Julien Rien (avenida
Bandeirantes, 911), na terca de Carnaval, as 9h.
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Angola Janga vai receber novos inscritos, apés tempo
de retragdo

O desfile vai até o Bandeirantes Center. “Fazemos
em uma parte plana da via, porque nosso bloco
tem cadeirantes também. Temos parceria com trés
entidades que participam, sdo as associacdes Per-
nas de Aluguel, Mano Down e Corre pra Ver. Esse
ultimo, com corredores que acompanham atletas
com deficiéncia visual’, relata Barbara.

O bloco Samba Queixinho, fundado por Gusta-
vo Caetano, que €, também, seu mestre de bateria,
anuncia a abertura de novas vagas para oficinas
de cincoinstrumentos: chocalho, tamborim, repe-
nique, caixa e surdo. ‘O interessado pode entrar no
instagram, escolher oinstrumento e participar da
primeira aula, que € experimental. A gente adora
ensinar aqueles que nunca pegaram em um ins-
trumento musical. Chamamos de acolhimento. Se
apessoa quiser seguir com a gente, faz a matricu-
la. Custa R$ 160 mensais, leva seu instrumento e
participa da oficina de percusséo as tercas, a par-
tir das 19 horas, no The Mexican Pub, na avenida
Silviano Brandao, 1891, Sagrada Familia’, avisa.
Atualmente sdo cerca de 130 inscritos. O bloco pre-
tende sair com 200 pessoas.



Bloco da Esquina: formularios de inscri¢éo no Instagram

O Samba Queixinho tem 15 anos. O bloco saino
domingo de Carnaval e se concentra no entorno
da PracadaLiberdade, a partir das13h30. A cada
ano, escolhe um homenageado. “Ja homenagea-
mos o Grupo Corpo, o Grupo Galpéo, o Teatro de
Bonecos Giramundo, o Mercado Central, entre
outros’, conta Caetano, sem anunciar, ainda, as
homenagens para 2025.

O Angola Janga, também anuncia oficina para
iniciarnomeés de novembro, ainda sem dia defini-
doparaasinscric¢oes. O blocoja vem trabalhando
desde marco, mas abrira para novatos. As inscri-
¢Oes sdo gratuitas. Quem pode pagar, paga. Quem
nao pode, é bem-vindo também.

“Estamos com demandareprimida. Chegamos
a ter 240 pedidos para integrar o bloco. A média
pré-pandemia era de 150 percussionistas e 50
bailarinos. Tem gente que ndo quer dancar enem
cantar, mas quer participar da producéo. Sejana
corda, seguranca, brigadista, trio elétrico. Nds ti-
vemos que reduzir na volta pés-pandemia e, para
os integrantes que participaram, pedimos que
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enviassem certificado de vacinagéo. Agora vamos
retomar abrindo para novos inscritos’, avisa
Lucas Jupetipe, que, ao lado da esposa, Nayara
Garofalo, fundou o bloco em 2015, debaixo do via-
duto Santa Teresa, com apenas oito componentes.

“Temos alegoria, porta-estandarte, tudo afro,
ancestral e moderno. Somos um quilombo de as-
falto”, brinca Lucas ao contar que o famoso I1é Aiyé,
bloco quase sexagenario de Salvador, reconheceu o
Angola Janga como bloco afilhado. “O primeiro des-
filenosso, em 2016, atraiu cerca de cincomil pesso-
as. Naquele ano, concentramos na avenida Alvares
Cabral com rua da Bahia, descemos a rua Espirito
Santo, até o viaduto de Santa Teresa. Na época, nao
tinhamos trio elétrico. Alugamos uma Saveiro,
dessas de vender pamonha, com alto falante na
cacamba, dois microfones e um cavaquinho’, lem-
bra o fundador, que € folido de carteirinha la dos
primordios da Praia da Estacéo.

Hoje, 0 Angola Janga arrasta cerca de 50 mil
folides. A concentragao é no domingo 13h30. Se
ndo houver mudanca pela BH Trans, vai repetir
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DE OLHO PARA NAO
PERDER AS OFICINAS

- Angola Janga: @angolajanga

- Samba Queixinho: @sambaqueixinho
ou (31) 98763-1354

- Bora Pro Nobis: @borapronobis

ou (31) 99633-6279

- Bloco da Esquina: @blocodaesquina

o0 percurso na avenida Amazonas com rua Sao
Paulo, Praca 7, sentido dos coqueiros. Os ensaios
acontecem no Armazém do Campo, na avenida
Augusto de Lima com Contorno.

J4, 0 Bloco da Esquina abriu mais 20 vagas na
oficina da bateria. No ultimo Carnaval, foram
140 integrantes. A oficina para coral, conta, atu-
almente, com 66 integrantes. “Queremos até cem
pessoas’, avisa um dos responsaveis pelo bloco,
Renato Muringa. O formulario de inscri¢éo cons-
tano Instagram.

A concentragao do Bloco da Esquina é na ave-
nida dos Andradas, quase na Silviano Brandao.
Séo cerca de 40 mil folides acompanhando o bloco,
segundo Muringa.

Desenterrando a alegria, o bloco Funebre ja
encerrou as inscricdes para o desfile de 2025.
Asinscrigoes custavam R$ 450, mas a taxa foi
parcialmente aliviada para alguns bolsistas que
atuaram em anos anteriores. ‘Nds treinamos 200
pessoas por ano. Neste ano, abrimos vagas para
a oficina de bateria, em agosto. Néo é preciso ter
experiéncia. Tem gente que nunca pegou em um
xequeré (instrumento de origem de matriz afri-
cana, feito de cabaca de madeira com micangas)
e nos instruimos. Ja estamos avangados, conta
Leonardo Duarte, que fundou o bloco junto com a
esposa, Flavia Ribeiro, e onde atua como regente,
toca viola e canta.

O Funebre contava com um espaco para os

Bloco Funebre: inscrigdes encerradas para tocar no
bloco que desenterra a alegria

ensaios, compartilhado com mais de 80 blocos,
segundo Duarte. “Chamava Casa Funebre. Eraum
espaco alugado em frente ao cemitério da Saudade,
mas o proprietario pediu o imével. Hoje, a gente
ensaia no Teatro de Arena do Parque dos Manga-
beiras”, conta.

O Bloco Funebre vai se concentrar na Praca da
Bandeira, dia 28 de fevereiro, as 23 horas para a
saida a meia-noite do dia 1° de marco. Dali, o bloco
segue até a Praca Milton Campos, descendo a ave-
nida Afonso Pena. “Descemos com um reperto-
rio rico. Todos vestidos de caveira. Fazemos um
resgate das composicdes de Chiquinha Gonzaga,
Noel Rosa, Dolores Duran, Lupicinio Rodrigues,
Romance das Caveiras (de Alvarenga e Ranchi-
nho), até Carlos Gardel, entre outros’, destaca o
fundador do bloco, que, segundo ele, atrai para a
folia pelo menos 40 mil pessoas. “E uma ressigni-
ficacdo dapalavramorte. Ressuscitamos as coisas
boas da vida. Enterramos a tristeza e ressuscita-
mos a alegria’, conclui.



TURISMO

BEER FEST CAPITOLIO
),

Em sua terceira edigdo, o festival une cervejas artesanais,

gastronomia e cultura em trés dias de programacgado

Cervejas artesanais da regido séo a atragdo principal

Capitdlio, um dos destinos turisticos mais belos
de Minas Gerais, sera o cenario da 3* Edicéo
do Beer Fest. O festival de cervejas artesanais
acontece entre os dias 31 de outubro a 2 de no-
vembro, no Sindicato Rural de Capitdlio, e pro-
mete atrair tanto os apaixonados pela bebida
quanto aqueles que buscam uma experiéncia
gastrondmica e cultural unica.

Realizado pela Associacéo dos Empresarios
de Turismo de Capitolio (Ascatur), o Beer Fest
ja é um dos eventos mais aguardados da regido.
Durante os trés dias do festival, os amantes de
cerveja artesanal terdo a oportunidade de de-
gustar algumas das melhores criagdes da regido,
desfrutar de uma gastronomia de alto nivel e
de uma programacéo cultural diversificada,

complementando a celebragéo.

Segundo Talita Soares, organizadora do
evento, “a combinacéo entre cerveja, comida
boa e cultura local cria uma atmosfera vibran-
te e acolhedora, que agrada a todos os publicos,
fomenta o turismo e a producéo local. Essa € a
receita que faz o Beer Fest ser um sucesso”

®

SERVICO

BEER FEST CAPITOLIO

Data: 31/10 a 2/M

Local: Sindicato Rural de Capitolio — Estrada
Capitolio/Escarpas do Lago, Km 01

Hordrios: Quinta e sexta - 18h as 24h
Sabado - 18h as 03h

Entrada gratuita

Informagdes - @beerfestcapitolio
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Gesido & SMared

Nesta temporada, vocé vai conhecer como as empresas de sucesso
construiram suas marcas sélidas através de uma gestéo estratégica e eficiente.
Com foco na governancga e superando desafios que impactam diretamente a imagem da
companhia, essas empresas ndo s6 cresceram, mas também se prepararam para o futuro.

Acompanhe na 91,7 FM
e no portal O TEMPO

Aos sabados | 15h as 16h

Episddios disponiveis nos Recortes nas redes sociais
principais tocadores de podcast. de segunda a sexta
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DA IMAGEM A PALAVRA

Javimos muitos livros virarem filmes. Mas, desta
vez, 0 caminho é inverso. Lancado em 2017, o pre-
miado longa Ardbia, dos diretores e roteiristas
mineiros Affonso Uchoda e Joao Dumans, ganhou
recentemente um merecido registro literario. O
livro Ardbia: caminhos da escrita de um filme, da
editora Javali, vai além da compilacéo do roteiro
e explora o processo criativo por tras do filme.
“Apresentamos as diferentes fontes que nos aju-
daram aimaginar o universo daobra’, diz Uchoa.
Organizado em trés se¢des, o livro inclui as pes-
quisas da dupla e as cenas que foram modificadas.
“Costumamos entendé-lo como uma carta de na-
vegacao, que indica o essencial, mas que também
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é suscetivel de ser reescrito’, reflete Dumans.

UNIDOS PELA ARTE

Antonio Eustaquio da Rocha Soares, presidente
do Pampulha Iate Clube (PIC), deu inicio a campa-
nha Mergulhe nesta ideia - Vamos juntos. O objetivo
éarrecadar fundos pararestaurar o painel Peixes,
de Candido Portinari, inaugurado juntamente com
asede da Pampulhaha 63 anos. “Conto com a par-
ticipagdo dos empresarios, que estardo associan-
do a sua marca a um projeto cultural de grande
alcance’, afirma. A iniciativa sera realizada por
meio de um projeto de Lei de Incentivo a Cultura
e conta também com a parceria com a Associac¢io
Pro-Cultura e Promocéo das Artes (APPA). “Vale
informar também que, além das empresas, pessoas
fisicas podem doar e abater o valor no Imposto de
Renda. Vamos juntos pela arte”, diz.
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CINEMA NO CENTRO

A Plataforma Cardume, junto do Terminais BH
e do projeto Viva Lagoinha, acaba de inaugurar
uma sala de cinema gratuita no segundo andar
do Terminal Rodovidrio de Belo Horizonte.
Serao exibidos curtas-metragens brasileiros,
quatro por noite, todas as sextas, pelo perio-
do de um ano. Daniel Jaber, um dos sdcios da
plataforma, ressalta que, além dos passageiros,
comerciantes do entorno serdo beneficiados. ‘A
pessoa trabalha o dia inteiro e esse é um mo-
mento delazer, de desligar do mundo em volta e
relaxar’, afirma. Ele também conta que 30% dos
filmes serdo producdes mineiras. “Quando uma
obrareflete a culturalocal, nossas histdrias, fica
ainda mais facil de a gente se identificar e se
conectar’, acredita.

NOVIDADE NA SAPUCAI

O empresario Alfredo Lanna, dono da Pizzaria Pa-
norama e do Babel, acaba de inaugurar uma nova
casanarua Sapucai. A gelateria italiana Zeferino
fica no primeiro quarteirdo, que acaba de ter sua
reforma concluida. A ideia é mesclar o modo de
fazer europeu com sabores locais. “Temos manga
com acucar de horteld, liméo capeta, doce de leite
cozido com canudinho crocante e o classico pista-
che. Também vamos oferecer umalista surpresade
mais de 20 sabores para ir intercalando no carda-
pio”, explica. Para darum toque belo-horizontino a
decoracao, foram colocados lambe-lambes no inte-
rior daloja - algo tipico daregido central. “Queremos
que arua se fortaleca cada vez mais como ponto
turistico’, aponta.
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CONEXAO

EMPRESARIAL

ESPACO MEET

Rita Engler, PCO, Maria Inez Narciso

Oliveira, Bruno Engler e Claudia
Romualdo

Fi [
Helvécio Flores, Roberto Hilton
Anderson Franga e Sérgio Botrel

Roberto Hilton e
José Henrique Salvador Silva

k i D
Bruno Engler, Claudia Romualdo, Ri
Engler e Rodrigo Mendicino

ta

EVENTOS

O deputado estadual e candidato & Prefeitura de Belo Horizonte, Bruno Engler (PL),
foi o convidado do almogo-palestra do Conexdo Empresarial, promovido pela VB
Comunicagdo. Bruno Engler, que estava acompanhado da vice da chapa, coronel
Claudia Romualdo (PL), falou para empresarios, politicos e convidados sobre as
suas propostas caso seja eleito para prefeito da cidade. Prometeu rever o Cédigo
de Posturas, fazer uma gestdo técnica e afirmou que, durante sua administragéo, a
cidade vai crescer muito.

FOTOS:TIAO MOURAO

Uner Augusto e José Rafael Couto, Joel Ayres da Motta
Angela Alvarenga e Eric Braz Tambasco

Wanderley Netto, Robson Lessa de Maria Inez Narciso Oliveira e Maria de
Carvalho e Elos Noli Lourdes Aguiar

Rafael de Castro, Dai Dias e Uner Bruno Engler, Rita Engler e Rodrigo
Augusto Mendicino

Angela Alvarenga e Mario Campos e
Sérgio Frade Domingos Savio
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Fernando Campos, Domingos Savio e Mario Campos e Paulo Cesar Alkimim Oliveira, Marcos
Salvador Ohana Anderson Franga Naves e Antonio Bortoletto
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Bruno Engler, Eduardo Bernis e Fernando Campos, Domingos Savio, Roberto Baraldi e

Leonardo Reis Eduardo Bernis, PCO e Bruno Engler Marcelo Motta

Rita Engler e Salvador Ohana, Claudia Romualdo e Ronaldo Lucena e Paulo Cesar Alkimim
Marina Medioli Marcelo Motta Oliveira

Rita Engler, Rodrigo Mendicino, Claudia Romualdo, Marcelo Motta e Marina Medioli, Juvercy Junior, Rosalia
Estefania Meireles e Sueli Cotta Juvercy Junior Dayrell e Marcelo Motta



EVENTOS

N OVA Um coquetel na Flora Secreta, restaurante no bairro Luxemburgo, marcou o
~ langamento da colegdo Viagem Fantdstica da Manoel Bernardes. A nova colegdo
Co LECAO traz uma narrativa que funde a realidade com aimaginagdo para criar joias ousadas
e criativas. Essa viagem psicodélica apresenta elementos naturais como raizes, folhas
secas, flores e cogumelos mdgicos sob formas e cores extraordindrias, nas linhas
LUXEMBURGO Shadows, Florescéncia, Cogumelos Fantdsticos, Psicodelia e Hiperflowers. As pegas

estdo disponiveis no site da marca e nas lojas fisicas.
FOTOS:TIAO MOURAO

Guilherme Bernardes e Flavia Machado Flavia Schettino e Greice Pires

: JEE T
Fabio Franco, Virginia Andrade, Cida Feitosa e Manoel Bernardes, Dine Roscoe, Renata Sacioto, Vera
Luis Felipe Andrade Bernardes e Italia Monti

Guilherme de Paula, Manoel Bernardes  Joé&o Guilherme Silva, Luisa Helena Mauricio e
e Gustavo Tostes Silva e Manoel Bernardes PatriciaLeopoldin
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Lea Assungdo, Marta Cangado e Déa
Beth e Edmond Curi Jesse e Marlene Leone e Valentina Mallard

Leandro Faria e Heloisa Faria Marcos Vinicius e Ed Carracci Merania Oliveira e Cleonice Ferrari

Manoel Bernardes, Italia Monti e
Vera Bernardes

Rodrigo Rezes, Cristiane Bernarde e
Ricardo e Alessandra Nunes Frederico Motta




EVENTOS

Po B R E O Pobre Juan do BH Shopping, comandado pelo simpdatico gestor Jodio Batista, é
enderego certo para quem procura um corte de carne perfeito. Antes de pedirum dos
AN pratos principais do carddpio, como o Bife Pobre Juan, o Bife de Tira e o Bife Ancho,
J U experimente de entrada croquetes de ossobuco ou empanadas. A casa oferece opgdes

de massas, risotos e pescados para quem ndo aprecia carnes e uma adega com

BH SHOPPING excelentes rétulos de vdrios paises. Localizado no Piso MA, do BH Shopping, no Belvedere,
acasa conta ainda com uma drea com piano bar para eventos VIPs e uma varanda para
desfrutar com a familia e receber amigos.

FOTOS DIVULGAGAO

Pietra Fernandes Franga, Flavia
Ricardo, Geraldo Franga, Gabriel Jodo Batista e Luis Felipe Teixeira, Alex Carvalho e
Fernandes Franga e Pietra Giardini Leonardo Guimardes Igor Kelner

oy
Gustavo Carneiro e Mauricio Toledo e
Rafael Carneiro Toledo e Cecilia Toledo Alex Diniz

Vania Aguiar, Bertoluno Costa, Karine Aguiar e ’ g
Maria Beatriz Wanderl Raquel Ferreira, Diego Pinheiro e Isabele Gusmé&o
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Neyde Gontijo, Marcos Andrade e
Valéria Rocha Maia

EVENTOS

O Espago Cultural Marcos Andrade promoveu um evento incrivel que reuniu literatura,
jazz, ecologia e gastronomia. A programagdo incluiu o langamento do livro de contos
e poemas "Memdria das Coisas”, da cirurgid pldstica Valéria Rocha, seguido de uma
caminhada ecolégica pela trilha na mata conduzida pelo anfitrido Marcos Andrade
ao somde jazz. Para encerrar, os convidados participaram de uma visita guiada ao
rico acervo do espago e depois desfrutaram do delicioso carddpio preparado pelo
chef Lowander Przybysz.

FOTOS:DIVULGAGAO
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Cristina Andrade, Beth Silva, Maria Marco Tulio Fernandes e Carla,
Virginia Cadar e Marcos Andrade Jacqueline Dias e Emerson Oliveira

Helénio Soares, Carmem Angela Barbie, Cristina e =~
Bethdnico e Marcus Andrade, Jacqueline Dias e Cristina Andrade, Sérgio Neyde Gontijo e Valéria
Nogueira Emerson Oliveira Zica e Maria Virginia Cadar Rocha Maia



EVENTOS

A advogada Ana Silvia e o engenheiro de software lan Guelman casaram-se em
CASAM E NTO uma linda ceriménia judaica, na Sinagoga Tiféret, com direito a quebra de tagas,
. vinho e muita musica. O noivo é filho de Alberto Guelman e Dayse Cristina Guelman,
MINAS TENIS CLUBE 1 vice-presidente de Finangas e Suprimentos da Anglo Gold Ashanti na América

Latina e ela, de Tarcisio Belico dos Passos Filho e de Mdnica Pereira de Moura. Apds o
religioso, os convidados forma recebidos para uma recepgéio no Minas Ténis 1, com
buffet assinado pela Agnes Farkosvolgyi, ao som da banda de Gustavo Magud.
FOTOS: TIAO MOURAO

lan Guelman, Dayse Tito Martins e

Guelman e Alberto Guelman lan Guelman e Ana Silvia lan Guelman e Ana Silvia Rosana Martins

Delano Goulart, Otaissa Dayse Guelman, Alessandra
Goulart, Cintia e Wilfred Leal, Marcelo Pereira e Ezon Maria Silva e Rodolfo Nejm e
Bruijn Cordeiro Geraldo Moura Karina Nejm
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[ —3 . & 'ﬁ = Alberto Guleman, Dayse Guelman, lan

Paula Jeder, Bruno Mara, Laura Pitchon  Guelman, Ana Silvia, Ménica Moura e David Braga, Dayse Guelman, Denise e

e Giovanna Hermont Tarcisio Bellico dos Santos Sérgio Frade
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Alberto Guelman, Dayse Guelman,
Denise Delgado, Doron Guelman, Anita  Giovana Ziviani, Bruno Calvo, Sulnaiae  Ménica Moura e Tarcisio Bellico dos
Libel e Alberto Guelman Douglas Silva Santos Filho



BLOG DO PCO

Informacao ao seu
alcance, emtodas
as plataformas!

Fique informado onde e quando quiser!
Nosso portal de noticias esta disponivel
emtodas as plataformas, oferecendo a
melhor cobertura de conteudo, sejano

celular, tablet ou computador.




ARTICULISTA

MAURO LADEIRA

Empresadrio

DESPARASITAGAO

Recentemente o STF anulou uma sentenga que
condenava por danos morais duas cientistas por
desmentirem um “influenciador e nutricionista”
que propagava em seu canal do Instagram, com
maisde40mil seguidores, que a diabetes era cau-
sada por vermes. E obviamente, promovia a venda
de um certo “protocolo de desparasitagao’.

Acho que o famoso principe nigeriano que pro-
curava por e-mail alguém para dividir com ele os
seus milhoes, deve estar se revirando na tumba
de inveja. O mundo ficou mais burro e os golpes
mais fdceis.

Na época da internet movida a manivela,
havia dois golpes cldssicos: nosso famoso principe
e uma centena de diferentes produtos capazes de
aumentar determinada parte da anatomia mas-
culina. Hoje o mundo se diversificou, mas nao
muito. O principal campo de atuacio € agora a
saude. Mas existe pouca imaginagéo. Em quase
todos os anuncios “existe um vegetal ou fruta ino-
cente” cujos efeitos deletérios séo desconhecidos
por mais de 90% dos especialistas. Vejam bem,
nio apenas médicos, mas especialistas, e que estes
benfeitores da humanidade, perseguidos pelain-
dustriafarmacéuticairdo agorarevelar assim que
vocé clicar em algum botéo do seu video.

E assustador, mas muitos preferem ignorar dé-
cadas de estudos cientificos, por milhares de cien-
tistas e acreditar em um ilustre desconhecido,

E ASSUSTADOR, MAS
MUITOS PREFEREM
IGNORAR DECADAS DE
ESTUDOS CIENTIFICOS

por vezes sem sequer um sobrenome, para seus
tratamentos de satide. E uma atitude criminosa
por parte destes milagreiros que, ao que parece,
nao apenas nio é combatida, mas agora é prote-
gida por nosso Judiciario. Ao ver pessoas se com-
portando desta maneira, minha primeira reacao
€ que sigam em frente, abandonem seus remédios
e prossigam com sua desparasitacdo. Ou deixem
de consumir o tal vegetal inocente, ou seja o que
for. O prémio Darwin, definitivamente, nao vai
acabar por falta de concorrentes.

Mas ao lembrar que mesmo um ser humano
genial como Steve Jobs acreditou em bobagem
semelhante para seu tratamento de cancer, tro-
cando uma cirurgia ja bem testada, pelos sauda-
veis sucos, remédios herbais e acupuntura, vemos
que o problema é mais complexo e que existe algo
de mais profundo que os charlatdes do mundo ja
sabem ha muito tempo, afinal o golpe do princi-
pe tem origem na idade média. Talvez, depois da
profissdo mais antiga do mundo, trapaca seja a
segunda.



As unidades

do Pobre Juan

em Belo Horizonte
sao tao lindas

que vocé vai ficar
em divida de qual ir

pobrejuan.com.br | (O) /restaurantepobrejuan
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BANCO

MERCANTIL

SUA EXPERIENCTA NOS INSPIRA

A GENTE NAO FAZ NADA
NO DIGITAL SEM TE
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PORQUE NO MERCANTIL,
E A NOSSA TECNOLOGIA

QUE SE ADAPTA A VOCE,

NO WHATSAPP, NO APLICATIVO
E NA AGENCIA.

@kindbranding
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