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EDITORIAL

EFEITO CASCATA

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

pco@vbcomunicacao.com.br

O advento das canetas emagrecedoras esta provocando uma re-
volucdo na economia mundial, com impactos que vio muito além
do que se poderia esperar. Embora no Brasil ainda tenha consu-
mo restrito pelo custo, o emagrecimento da populacao ja atinge
supermercados, farmacias, industria da moda, mercado fitness
e até empresas aéreas, que admitem reducgéo de custos de com-
bustivel com os passageiros mais leves. Saem ultraprocessados,
entram produtos com proteinas, bebidas sem dlcool. Roupas extra
grandes perdem espaco e até os pratos dos resturantes ganham
versdes menores, uma verdadeira mudanca em todos os setores.
Na politica, os olhos se voltam para as convengoes que se apro-
ximam, mas o cenario segue indefinido em Minas. Nos ultimos
dias, o nome do empresario, ex-deputado federal e ex-prefeito de
Betim, Vittorio Medioli, ganhou forca no PL. E dele a entrevista
do més, em que fala sobre sua expectativa e planos. Também tra-
zemos uma reportagem sobre os 50 anos da Fiat em Minas, marco
de uma histéria que mudou o perfil da economia mineira e segue
rendendo frutos. A marca conquistou seu lugar no coracio do
mineiro e segue lider de vendas no pais. Confira e até a proxima!
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COLUNA
DO PCO

MEDIOLI E CANDIDATO

Vittorio Medioli s6 deixara de disputar o governo de
Minas se o presidente do PL, Valdemar Costa Neto,
nao quiser. Nesse caso, ele sera candidato a depu-
tado estadual, afirmam fontes muito proximas ao
ex-prefeito de Betim. A decisdo deve ser anunciada
nos proximos dias.

MINEIROS ENROLADOS

Nem bem chegou a Minas, e o carioca Eduardo
Cunha reclamou do que chamou de “mineiros en-
rolados’, no caso das emendas parlamentares inves-
tigadas pela PF. Além do pouco apreco pelo Estado,
a conclusdo do ministro Flavio Dino, do STF, € que
Cunha teria desviado mais de 20 emendas, resul-
tando no bloqueio judicial de R$ 6,1 milhdes.

CAPITAL DOS BOTECOS

A deputada Ana Pimentel, do PT, propdena Camara
dos Deputados o projeto de lei que formaliza a Belo
Horizonte o titulo de Capital Nacional dos Botecos.
A parlamentar cita estudo
da Abrasel, segundo o qual
a cidade tem178 bares para
cada 100 mil habitantes,
a maior proporcao entre
todas as capitais do pais.

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

UM DIFICIL RECOMECO
O PSDB, que ja foi um dos principais
partidos do pais vive um momento
delicado. A legenda perdeu governadores,

parlamentares e prefeitos para outros

partidos. A tarefa do seu presidente

Aécio Neves, agora, € a de recompor 0s
seus quadros em meio a uma eleicdo
polarizada e cheia de obstdculos

PARTIDO ENFRAQUECIDO
A conducdo da direg@io nacional do PT
nas eleicdes em Minas gera criticas de
seus aliados. A clUpula petista & acusada
de ter enfraquecido o partido no
estado, por sempre privilegiar a disputa
nacional. Esse descaso tem um preco:
a dificuldade do PT em viabilizar um
nome e o palanque do presidente Lula.

OPGCAO DA DIREITA
Ronaldo Caiado intensifica sua presenca
nas redes sociais para se colocar como
principal opgdo da direita. Ele tem

direcionado suas criticas ao candidato
do PL, Flavio Bolsonaro, aproveitando-
se das polémicas envolvendo seu nome.
Caiado tem avangado na internet,
com foco no eleitorado indeciso.



ETICA EM RECESSO
Prometido como prioridade, o codigo

de conduta dos ministros do STF travou
por resisténcia interna. Enquanto isso,
pesquisa aponta que 55% dos brasileiros
n&o confiam na Corte. O tribunal cobra
transparéncia dos outros Poderes, mas
hesita quando o espelho é colocado
diante da propria toga.

ENSINO TECNICO
Pesquisa feita pela Fundagdo Itad com 49
milhdes de estudantes indicou que alunos do
ensino técnico tém mais inser¢&o No mercado

de trabalho, melhores saldrios e acesso ao
ensino superior. De 2019 para cd, as matriculas
no ensino técnico saltaram de T1% para 21%.
De acordo com José Roberto de Toledo,
jornalista que conduz podcast sobre o tema,
0s 35% repassados do Fundo da Educagdo
Bdisica para a matricula no ensino técnico
fizeram com que fosse vantajoso, para as
redes estaduais, oferecer o ensino técnico, o
que acalbou ampliando a oferta.

A FORCA DO AGRO
Os 75 anos da Faemg séio comemorados
pelo agronegdcio mineiro, que se tornou
uma forca no pais, segundo o presidente da
entidade, Antdnio de Salvo. Segundo ele, “a

diversidade da
nossa produgdo,
dliada a sua
qualidade, € um
dos principais
fatores de
desenvolvimento
para Minas Gerais | ¢
e para o Brasil”

ln

GERENCIANDO CARREIRAS

Abrasileira Rafaela Pimenta chamou a atencao du-
rante a Copa do Mundo. Isso porque ela se tornou a
primeiramulheragerenciarumastrodofutebol. Eela
a responsavel por .
conduziracarreira
de um dos maiores
nomes do futebol [
mundial, o carras-
codo time brasilei-
ro Erling Haaland,
da Noruega.

COOPERATIVA MINEIRA FAZ
PARCERIA COM CHINESES

A empresa chinesa Donna Jannie firmou parce-
ria com a Cooperativa dos Cafeicultores do Cer-
rado de Minas Gerais (Expocacer) para importar
cafés cultivados por mulheres do programa Elas
no Café. A primeira remessa de gréos especiais
embarcou 17 de junho e deve chegar em Shan-
ghaino dia 30 de julho. Jian Xueya, empresaria
afrente da DonnaJannie, diz que a parceria foca
em importacdes mensais de longo prazo e que a
intencgao é construir um vinculo comercial com
a Expocaccer.

TAXA CACA-VOTO

Lula extinguiu, via Medida Provisdria, o impos-
to federal sobre compras internacionais de até
US$ 50, revertendo uma cobranga impopular a
poucos meses da eleicdo. O governo fala em ali-
viar os mais pobres. Criticos veem oportunismo.
Até a “taxa da blusinha” descobriu vocacéo para
cabo eleitoral.
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MITOLOGIA E DEMOCRACIA

Conta a mitologia grega que, apds matar o
Minotauro em Creta, Teseu, ao retornar para
casa, se esqueceu de trocar a vela negra do
navio pela branca, como combinou com o pai,
oreiEgeu, que, ao ver a embarcacao, acredi-
tando que o filho estava morto, se atirou ao
mar. Com a morte do pai, Teseu assumiu o
trono de Atenas e decidiu descentralizar o
poder, criando uma sociedade onde o povo
comecou a exercer papel ativo nas decisdes
politicas. Uma democracia.

CONCEITOS DE
IGUALDADE E LIBERDADE

O conceito de sociedade democratica foi res-
gatado da Grécia antiga, expandiu-se e foi
repensado durante as revolucdes liberais

“A democracia € a pior
Jorma de governo,
exceto todas as outras
que foram tentadas”

WINSTON CHURCHILL

SUELI COTTA

©

113 .
Democracia
€ a forma de
governo em que
0 povo imagina
»
estar no poder

CARLOS DRUMMOND
DE ANDRADE

¢

do século 18. Os ideais de igualdade e liber-
dade foram se cristalizando e no século 20,
enfim, a democracia se consolidou no mundo
moderno, superando os regimes totalitarios.

EXPERIENCIA BRASILEIRA

A primeira experiéncia com a democracia
no Brasil aconteceu a partir da Constituicdo
de 1946, interrompida pela ditadura militar,
de 1964 a1985. Foram suspensos os direitos
politicos e, s6 a partir de 1985, foi iniciado o
modelo de democracia representativa, con-
solidado com a Constituicdo de 1988.

(-}
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CONEXAO EMPRESARIAL

“pOPULAGAO PODE ESPERAR
MELHORIA NO ATENDIMENTO"

@

Presidente da Copasa, Marilia Carvalho de Melo, expée planos

de investimento apds privatizacdo da companhia

Onome de Marilia Carvalho de Melo tomou
conta do noticidrio econémico nos ultimos
meses. Responsavel pelo governo de Minas
pararealizar o processo de privatizacdo da
Copasa, ja no inicio dos trabalhos impac-
tou o valor das ac¢des da estatal, que passa-
ram por uma forte valorizacdo na Bolsa de
Valores, a B3. O processo de privatizacao

FOTO / TIAO MOURAO

também foi considerado um sucesso pelo
mercado, com a Equatorial Energia adqui-
rindo 30% do capital social da empresa,
marcando um novo momento para a Copa-
sa, que sai das amarras da administracao
publica para ter mais facilidade para con-
tratar ou dispensar prestadores de servicos
que nao estio atendendo as demandas da
companhia. A participacio do Estado foi
reduzida de 50,03% para 5,03%, mas com
uma acdo especial com poder de veto para
decisdes estratégicas.

Esses sdo apenas alguns pontos da
transformacéo pela qual a Copasa esta
prestes a passar e que foram temas do
jantar-palestra no Conexido Empresarial,
evento promovido pela VB Comunicacéo,
revista Viver Brasil, blog do PCO e jornal
O Tempo. A empresa encerrou o primei-
ro trimestre de 2026 com um lucro de R$
2,128 bilhoées, um crescimento de 3,2% em
relacdo ao mesmo periodo do ano passado
e encerrou 2025 com uma receita liquida
de R$ 7,36 bilhoes, segundo Marilia, que
ressalta que a previsao € a de que os inves-
timentos no estado cheguem a R$ 3 bilhoes,
com crescimento nos proximos anos.

Com as mudancas no comando da
Copasa, Marilia ressalta que o consu-

midor pode esperar “uma melhoria no

Marilia Carvalho de Melo: universalizagdo de dgua e esgoto

loo
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atendimento e na prestacao de servicos
em todos os aspectos”. Ela lembra que a
tarifa, que é uma das preocupacdes do
consumidor, é regulada pela agéncia Ar-
sae-MG, que tem alguns requisitos para
o calculo tarifdario, mas ressalta que a
quantidade de investimentos impacta na
tarifa, que é unica no estado.

A Copasa atua em 636 municipios mi-
neiros e tem um plano de investimento
de R$ 21 bilhoes até 2030, ja dentro da
estratégia de universalizacdo dos servi-
¢os para atingir 99% de fornecimento de
agua e 90% de tratamento de esgoto. Sao
os novos desafios que a Copasa tem a par-
tir de agora, segundo Marilia, que lembra
que investir em saneamento € investir
em saude, na valorizacéo imobilidria, no
turismo, aumenta a competitividade e
muda a perspectiva de investimentos nas
localidades atendidas.

Ela lembrou que um dos pontos impor-
tantes nesse processo foi o didlogo firma-
do com as prefeituras, um relacionamen-
to que nem sempre foi facil na estatal,
mas que passou por uma mudanca na sua
gestdo. Esse didlogo permitiu um acordo
com a Associagdo Mineira de Municipios
para a negociacdo dos novos contratos.
“Eles ddo garantias de universalizacédo de
agua e esgoto. Tem cldusulas que obrigam
a Copasa a investir para atingir 99% de
abastecimento publico”, ressaltou. Com
o0 esgoto, é da mesma forma. Dos 636 mu-
nicipios atendidos pela companhia, 309
sdo atendidas so com o abastecimento

o

de agua e 327 com tratamento de esgoto.
Um dos problemas que a Copasa pretende
atacar é a perda de agua, que atualmente
esta em 35,6% e chegar a 25%, passando
por um processo de modernizacao tecno-
logica para ajudar nesse monitoramento.

No Conex&do Empresarial, Marilia
também citou trés projetos especiais, que
demandam atencéo e recursos da Copasa.
Um deles é o do Sistema do Rio das Ve-
lhas, que envolve recursos de até R$ 2,7
bilhoées. O Sistema Rio Manso demanda
mais R$ 1 bilhdo e a Lagoa da Pampulha
vem demandando recursos e projetos
para melhorar a qualidade da agua, com
obras e acdes para minimizar os proble-
mas que afetam um dos principais car-
toes postais de Belo Horizonte. Segundo
Marilia, o esgoto que era despejado na
lagoa foi retirado. Mas o processo de lim-
peza da agua requer tratamento quimico
e outras acbes que ja estdo em curso.

A companhia também investe em ou-
tros projetos como o Préo-mananciais,
que conta com a participacéo de 281 mu-
nicipios, 4.800 propriedades rurais be-
neficiadas, e pelo menos 9,7 milhdes de
pessoas impactadas com essas acdes, que
envolveram, até 2025, recursos na ordem
de R$ 52,4 milhoes.

“Me encontrei no saneamento”, disse
Marilia, que tem ormacéo na area de en-
genharia civil, mas foi nessa area que
despontou como uma das profissionais
mais bem preparadas e respeitadas no
pais.



ARTICULISTA

Jornalista

SEM PERMISSAO
PARA VIVER EM PAZ

Vivemos num mundo em guerra. Com maior
oumenor extensao, as guerras no mundo, como
digo sempre em meus artigos, nunca vao aca-
bar ando ser, claro, que uma delas acabe com o
mundo. O que, infelizmente, ndo € improvavel
pois o homem, a cada dia, desenvolve mais tec-
nologia de destruicdo em massa. E a produgéo
destes equipamentos leva a necessidade de se
comercializa-los e, sem guerra, nao se vendem
equipamentos de guerra.

A guerra da Ucrania é um exemplo de uma
guerra que nao se quer finda. Putin, o rei da
Russia, ja disse claramente que néo preten-
de colocar fim aos combates que ja duram
quase cinco anos. Zelensky, o todo poderoso
da Ucrania, por sua vez fica a fazer turismo
pelo mundo como se buscasse apoios para por
fim a uma guerra que sustenta com a ajuda de
paises produtores de material bélico. Enfim,
todos encenam o desejo de paz, mas ninguém
age efetivamente por ela.

Vide Donald Trump que, eleito presidente
dos Estados Unidos, se colou como imperador
do mundo, e anda provocando e patrocinando
guerras, ameacgando paises, num discurso de
quem procura a seguranca de seu pais. Até aqui

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

vaise dando mal, sem conseguir vencer as ba-
talhas que comecou, inclusive as econdmicas
com os tarifacos, embora, indicam os numeros,
venha conseguindo auferir bons lucros para
seus negocios privados.

A gananciade poder e financeira da chama-
da direita e da chamada esquerda no mundo
ndo nos permite viver em paz. Estamos sempre
ameacados por uma guerra que € criada para
ser duradoura, atendendo a necessidade do
mercado de armas e de bens, como o petroleo
e, agora, de terras raras. Assusta aos sensatos
ver que o homem néo sabe viver sem guerra. E
vaiser assim enquanto o mundo for mundo. Ou
seja, enquanto nao for destruido por bombas,
vaidade e ganancia.

ESTAMOS SEMPRE
AMEACADOS

POR UMA GUERRA
QUE E CRIADA
PARA SER
DURADOURA



TODO MUNDO
TENTA, MAS SO
O MERCANTIL
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N No Banco Mercantil, valorizamos quem se
reinventa e nunca tira o time de campo.
-

Por isso, trouxemos o jogador Roberto Carlos
para o nosso time: um idolo que construiu
uma grande histéria no futebol e que

segue fazendo acontecer fora dele.

Porque é assim que enxergamos os 50+:
pessoas com experiéncia, trajetoria
e vontade de viver novas conquistas.

BANCO

MERCANTIL

SUA EXPERIENCIA NOS INSPIRA

ABRA SUA CONTA EM
MEUMERCANTIL.COM.BR
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ENTREVISTA

VITTORIO MEDIOLI

‘VAMOS RESSUSCITAR O
QUE PERDEMOS’
0

Pré-candidato do PL ao governo de Minas, ex-prefeito de Betim diz que seu

patriménio de experiéncias pode ser aproveitado em cargos maiores

Nome favorito do PL para a disputa ao governo de
Minas, o empresario e ex-prefeito de Betim, Vit-
torio Medioli, esta de malas prontas para percor-
rer o estado de ponta a ponta e apresentar suas
propostas e metas para o estado. Para ele, a di-
reitando estara dividida porque ele acreditar ter
condigdes para unir todos os partidos em torno
da sua candidatura, inclusive Cleitinho, nome
que o PL ensaiou apoiar. Mesmo com o atraso
no langamento da sua candidatura, Medioli
acredita que pode resgatar o prestigio politico e
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econdmico do estado que se perdeu na “pequenez”
e no “despreparo” e avisa: “Vamos ressuscitar o
que perdemos’”.

A DEMORA EM DEFINIR A CANDIDATURA EM
MINAS PODE PREJUDICAR O PLE, COMO
CONSEQUENCIA, A CANDIDATURA DE FLA-
VIO BOLSONARO?

A demora em definir as diretrizes e adiar
aorganizacao sem duvida nao ajuda, e o can-
didato a presidéncia sofre por isto.

O SENHOR VINHA MOSTRANDO DISPOSI-
GAO EM DISPUTAR UMA VAGA NA ASSEM-
BLEIA LEGISLATIVA, MAS A MOVIMENTAGAO
POLITICA ACABOU POR EMPURRA-LO PARA
A DISPUTA AO GOVERNO DE MINAS. E UM
SINAL DE QUE ESTE E O CAMINHO?

Meu passado emergiu como um patrimoénio
de experiéncias que pode ser aproveitado para
coisas maiores. Hoje a maioria dos parlamen-
tares do PL me cobra para ficar a disposicdo
para cargos maiores. O que fiz em Betim como
prefeito levantou o municipio do fundo do
poco para as alturas, com forte aceitacéo po-
pular, pode ser aplicado ao estado de Minas.

O ELEITOR ESTA APATICO, SEM MUITO
ENTUSIASMO COM A POLITICA E AS
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INSTITUIGOES. COMO CHEGAR AO ELEITOR
E MOSTRAR QUE E POSSIVEL FAZER POLITI-
CA DIFERENTE DO QUE ESTA Ai?

O eleitor quer resultados praticos, ndo ape-
nasnarrativas, quer que a vida dele melhore,
nao aceita sofrer o descaso e o abandono dos
governantes. Ja fui prefeito, passei por este
processo e usei o coracio, além da minha ex-
periéncia politica e empresarial. Eu servi o
povo, ndo me servido poder do cargo. Isso que
0 povo quer, nao sdo milagres, mas franque-
zas, verdades e compromissos. Fazer o possi-
vel e mostrar transparéncia.

A ELEIGAO EM MINAS ESTA EM ABERTO,
ISSO E UM SINAL DE FALTA DE LIDERANGAS
POLITICAS NO ESTADO?

Até o ultimo momento tudo pode aconte-
cer, como ja aconteceu em outros tempos. Em
Minas, o eleitor pensa antes de decidir e ava-
lia, néo gosta de ser enganado. Ndo tenho du-
vida que entendera as propostas, programas
e metas que apresentarei. Ainda fortalecidas
pelos resultados que deixei por onde passei.

AS POLEMICAS ENVOLVENDO O PRE-CAN-
DIDATO DO PL A PRESIDENCIA DA REPUBLI-
CA, FLAVIO BOLSONARO, PODEM SER UM
PROBLEMA PARA ELE EM MINAS E PARA A
CANDIDATURA DO SENHOR AO GOVERNO
DO ESTADO?

Todos os candidatos tém méritos e deméri-
tos, a perfeicdo nédo existe. Em politica néo se
escolhe a perfeicéo. Flavio, com quem conver-
sei, mostrou boas intencdes e ideias, preocupa
¢éo com a populacgdo. Mostrei a ele um plano
aqui para Minas para melhorar o sistema de
saude e deixa-lo mais efetivo e proximo das
familias, planos de educacéo especialmente

nas primeiras idades. Outros planos de en-
frentamento das causas da criminalidade,
pois ndo podemos apenas lamentar os efeitos.
Temos que ter coragem para colocar o Estado
no seu papel de servir.

A DIREITA PODE SAIR DIVIDIDA NESSAS
ELEIGOES E ESSA SITUAGAO PODE BENEFI-
CIAR O CANDIDATO DA ESQUERDA?

Nao temmotivo para sair dividida, vai
depender da vontade de seus lideres e creio
que eu tenho capacidade de reunir todos, até
porque quem ficar de fora dessa unido acaba
contraindo uma divida pesada. Hoje o eleitor
quer aunido e posicodes claras, decididas, pois
duvidas nao geram apoios. Todos estarao uni-
dos, isto foireiterado pelo Republicanos, par-
tido do Cleitinho. O PL estd apoiando Tarcisio
em Sao Paulo e a unido dos dois partidos esta
garantida em ambito nacional.

O SENHOR ACREDITA QUE AINDA E POSSI-
VEL UMA ALIANGA COM O SENADOR CLEITI-
NHO, DO REPUBLICANOS?

A cada dia parece mais claro que Cleiti-
nho tem razdes particulares para adiar seu
plano de ser governador, mas estamos aber-
tos a qualquer momento para aceitar suas
definigdes e aglutina-las no projeto de eleger
um presidente e um governador que possam
mudar para melhor a realidade atual.

MINAS E UM ESTADO IMPORTANTE E DEFI-
NIDOR NA ELEIGAO PRESIDENCIAL. ENTRAR
NO PROCESSO ELEITORAL ATRASADO E
UMA BOA ESTRATEGIA?

Cada eleicao é diferente, o importante é
manter em todas elas as mesmas virtudes e
energias positivas. O caminho esta aberto



ENTREVISTA

ainda. Minas € um Brasil em miniatura com
todas as suas diversidades representadas. O
atraso pode até ter sido uma forma de facili-
tar as coisas, ndo podemos dramatiza-lo. Nas
proximas semanas, recuperaremos o atraso
viajando pelo estado e deixando nossas pro-
postas transformadoras.

O SENHOR DEIXOU A PREFEITURA DE BETIM
BEM AVALIADO. ESSE TRABALHO DESEN-
VOLVIDO NA CIDADE PODE SER ESTENDIDO
AO RESTO DO ESTADO?

Em Betim peguei uma divida publica
monstruosa, proporcionalmente igual ao
que Zema herdou e deixou para Mateus em
valores dobrados. Eu paguei e deixei saldos
positivos, ndo tomei empréstimos, toquei
300 obras, diminui a carga tributdria e, por
isso, a arrecadacdo propria subiu seis vezes
em oito anos. Betim tem perfil similar a
Minas, e tem mais forca para negociar. A
divida publica néo se paga com sofrimen-
to do povo, com restricdes desumanas, mas
com austeridade e competéncia que faltaram
nos ultimos anos.

MINAS GERAIS E UM ESTADO PLURAL, COM
MUITAS DIFERENCAS. ALGUMAS REGIOES
PARECEM PARADAS NO TEMPO, COMO CRIAR
OPORTUNIDADES E DESENVOLVER O ESTADO?
Vamos propor um plano robusto de desen-
volvimento nas regides de menor IDH, como
fiz em Betim. Prioridade é eliminar sofri-
mento e distribuir oportunidades e alivio.

A SITUAGAO FISCAL DE MINAS E RECONHE-
CIDAMENTE DIFICIL. EM QUE OS ULTIMOS
GOVERNADORES ERRARAM?

E dificil e até impossivel para quem néo

sabe usar o potencial incalculavel do governo
de Minas. E como colocar um peixe para esca-
lar a montanha, ele nem sabe o que é a monta-
nha. Hoje a pequenez e despreparo encolheram
Minas, perdemos a nossa soberania em ambito
nacional. Vamos ressuscitar o que perdemos.
Minas merece ser retribuida por tanto sofri-
mento inutil que a castigou ao atraso.

A CENTRALIZAGAO DE RECURSOS NA UNIAO
TEM SIDO UM PROBLEMA PARA ESTADOS E
MUNICIPIOS. E PRECISO UM MOVIMENTO
PARA MUDAR ESSA REALIDADE?

Precisamos fazer chegar recursos aos mu-
nicipios de forma planejada, dentro de planos
estruturados para que possam render solu-
¢Oes reais, municipios tém que ter autonomia
endo depender de negociacdes obscuras e ve-
xaminosas.

VIMOS EM MINAS A DIFICULDADE DO ATUAL
GOVERNO EM NEGOCIAR COM A ASSEM-
BLEIA LEGISLATIVA, SEM UMA BOA ARTICU-
LAGAO COM A BANCADA FEDERAL E SEM DI-
ALOGO COM O GOVERNO FEDERAL. COMO
GOVERNAR COM TANTOS OBSTACULOS?

O governo que esta por se encerrar sempre
atacou a “politica” e nunca tentou compreen-
dé-la. Hoje, os parlamentares ndo sdo envolvi-
dos, apenas cooptados. Essa € a realidade que
vige e faz da relagcdo um absurdo de contra-
dicdes. Vamos dialogar e os bons parlamen-
tares serdo aqueles que ajudario o governo
num didlogo franco, numa missdo conjunta
e harmonica que prioriza o bem comum. O
governo atual tem pautas contraditdrias es-
treitas e distantes das reais necessidades da
populacédo e do Estado. Vive muito no virtual
enaonoreal.
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EM TEMPO DE CONVENGCOES

Neste més, o Brasil entrana fase final que ante-
cede as elei¢oes: as convencoes partidarias, que
escolherdo seus candidatos. Depois, virdo as
campanhas eleitorais de fato, quando os elei-
tores, cuja maioria esta indefinida, tomarao
suas decisoes.

A disputa eleitoral deste ano, como nas elei-
¢Oes passadas, sera polarizada entre o que se con-
vencionou chamar de esquerda e direita. Mas
estando € a principal chave para compreender a
politica brasileira. Como toda a América Latina,
o Brasil ingressou em outra fase: a da volatili-
dade eleitoral. Os eleitores premiam e punem
governos de turno com rapidez crescente, menos
por fidelidade ideoldgica e mais pela incapaci-
dade de eles entregarem servicos de qualidade,
crescimento econdmico e seguranca publica.

Também chama atencdo as margens estrei-
tas nos resultados das elei¢des presidenciais, no
segundo turno, que reduzem o capital politico
do presidente eleito e ampliam o poder das opo-
si¢des. Vencer uma eleicdo nao significa mais
dispor delegitimidade suficiente para promover
mudancas profundas. Eis o dilema.

O maior desafio da democracia tampouco é
o retorno dos golpes militares que marcaram
o século passado. A ameaca assume formas
mais sutis: perda de confianca nas instituicoes,

O BRASIL INGRESSOU
EM OUTRA FASE: A
DA VOLATILIDADE
ELEITORAL

enfraquecimento dos partidos, conflitos per-
manentes entre os Poderes, disseminacao da
desinformacio e crescente influéncia do crime
organizado sobre a vida politica.

Daidecorrem trés grandes desafios politicos
simultaneos: reduzir a polarizacio sem sufocar
o pluralismo democratico; reconstruir a con-
fianca nasinstituigdes, condi¢do indispensavel
para que governos consigam formar maiorias e
implementar reformas; e recuperar a capacida-
de do Estado de enfrentar a violéncia organiza-
da e garantir seguranca aos cidadaos.

A politica brasileira nao estd, pois, definida
apenas pela fronteira entre esquerda e direita.
Mas, sobretudo, pela incapacidade dos governos
de transformar votos em governabilidade e res-
ponder as demandas de populagéo cada vez mais
impaciente e desiludida. Enquanto dois grupos
duelam pelo poder, a sociedade sofre com a au-
séncia de opcoes para fazer melhore escolhas.



LAPISSARO

FULMPOACIDIDE.

CENADSUJA.
COMBINADO?

* 926 garis varrem e lavam a cidade diariamente (até quatro vezes ao dia).
* 162 caminhdes recolhem cerca de 2,6 mil toneladas de lixo todos os dias.
FACA SUA PARTE TAM BEM:
* Ndo jogue lixo nas ruas.
* Coloque o lixo para fora no hordrio da coleta da sua regido.
* Descarte méveis velhos e entulho em uma das 35 Unidades

de Recebimento de Pequenos Volumes (URPVs) da PBH.
Juntos, vamos reduzir o risco de enchentes e deixar a cidade mais limpa
e bem-cuidada.
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AQUI O TRABALHO NAO PARA
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50 ANOS EM MINAS
©

Fiat completa cinco décadas de instalagcdo em Betim como
lider de vendas no Brasil e com planos de investimentos

Polo automotivo em Betim: bergo da histéria
da marca no Brasil

Ha 50 anos, a Fabbrica Italiana Automobili
Torino (Fiat) estacionava em Betim, na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte, trazendo no
porta-malas um DNA de ousadia einovacao. Do
pioneirismo dos anos 1970, quando comecou a
producdo de um 147, hatch compacto com mui-
tas novidades para a €poca, aos atuais SUVs e
picapes com motores de alta eficiéncia, a marca
navega pelo GPS do crescimento. A estratégia é

lancar um veiculo por ano até 2030 para manter
a competitividade e garantir o sexto ano con-
secutivo de lideranca do mercado brasileiro.
O fechamento do primeiro semestre de 2026
sinaliza que a marca pode estar no caminho
certo, conforme dados divulgados no ultimo dia
9 dejulho, data oficial da inauguracéao da Fiat.
Com 270.955 unidades emplacadas nos pri-
meiros seis meses do ano, cerca de 30 mil amais
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O 147; o Cachacinha, primeiro veiculo a alcool do
mundo, e o Uno Mille: histéria de pioneirismo

na comparag¢ao com mesmo intervalo de 2025
e quase 45 mil a frente da segunda colocada, a
Fiat € lider absoluta de vendas no pais. A Stra-
da se manteve na lideranca geral, com 83.037
unidades vendidas. A picape ocupa esta posi-
cdo desde 2020. Outros modelos que integram o
portfolio da Fiat no mercado brasileiro sao Fiat
Argo, Mobi, Pulse, Fastback, Fiorino e Peugeot
Partner Rapid.

“A Fiat reafirma sua lideranca no mercado
neste semestre, resultado da confianca dos nos-
sos clientes e da forca de um portfdlio completo
(...), consolidando nossa posicdo como referéncia
no setor automotivo’, reforca Frederico Batta-
glia, head das marcas Fiate Abarth paraa Amé-
ricado Sul. Valelembrar que o Polo Automotivo
de Betim conta com aportes de R$ 14 bilhoes.
Para a América do Sul, serdo investidos R$ 32
bilhoes, sendo R$ 30 bilhdes no Brasil.

“Celebramos muito mais do que a trajetd-
ria de uma marca. Ao longo de 50 anos, a Fiat
esteve ao lado dos brasileiros, acompanhando

as transformacoes do pais e contribuindo para

o seu desenvolvimento com inovacao, pionei-
rismo e paixao. E um orgulho olhar para essa
jornada e ver como o Brasil se tornou o berco de
uma histdria que produziu mais de 19 milhoes
de veiculos em Betim (MG) e Goiana (PE), lancou
produtos que marcaram geragoes e transformou
a Fiat na marca de automdveis mais querida do
pais. Tudo isso porque a Fiat é fa do Brasil e fa
dos brasileiros”, afirma Herlander Zola, presi-
dente da Stellantis para a América do Sul.
Modelos iconicos pavimentaram a histéria
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Produgdo em Betim: Fiat teve 270.995
unidades emplacadas no primeiro semestre
da Fiat do Brasil. Primeiro a sair da linha de
montagem do Polo Automotivo de Betim, em
1976, com inéditos motor transversal, pneus ra-
diais e aproveitamento interno, o Fiat 147 voltou
aassumir o protagonismo da industria automo-
tiva trés anos mais tarde. O “Cachacinha” foi o
primeiro carro do mundo movido a alcool, que
chegava aos postos como solucdo 100% nacional
para enfrentar mais uma crise do petrdleo.
Depois vieram o Fiat Uno (1984) e o Uno Mille
(1990), langado como o primeiro carro popular
do pais - para milhares de familias, foi o pri-
meiro automovel da garagem, transformando-
-se em um dos modelos mais emblematicos da
industria nacional. A marca tornou-se parte da
memoria afetiva de muitos brasileiros. Dificil
esquecer a visita do papa Francisco ao Brasil
em 2013. A Fiat estava la. Idea foi o modelo da
marca italiana escolhido pelo pontifice para
seus deslocamentos no pais.

Frederico Battaglia: forga de
um portfélio completo Muita gente se lembra da histdria de amor
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Edicéo limitada da Toro e do Fastback marca

o cinquentendrio

entre Ayrton Senna e Adriane Galisteu nos
anos 1990. A Fiat fez parte do romance: Uno foi
a marca escolhida pela apresentadora para ga-
nhar de presente do piloto de Férmula 1. O bra-
sileiro esta de bronca com o técnico da Selecéo
Brasileira de Futebol, oitaliano Carlo Ancelotti,
responsabilizado pelo adiamento do sonho do
Hexana Copado Mundo 2026. A ultima catarse
nacional foi em 2002, ano do Pentacampeonato.
A Fiatestavald elancou o Palio Weekend come-
morativo com autdgrafos dos entéo jogadores
campedes. Foram apenas cinco veiculos, doados
para iniciativa beneficente da Fundacéo Cafu,
criada pelo capitdo do time.

Os trés automoveis originais das histdrias
acima estdo na exposicdo Celebrar as ruas: 50
anos de Fiat e brasilidade, que fica na Casa Fiat
de Cultura até 11 de outubro. “Os 50 anos da Fiat
no Brasil representam muito mais do que a his-
téria de uma marca’, acredita Herlander Zola.

. Linha de montagem da Strada: camped de
Elesrevelam uma trajetdria construida aolado vendas no Brasil
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Exposigdo celebra os 50 anos da montadora no Brasil: Palio
Weekeend leva assinatura dos pentacampedes do mundo

Herlander Zola: "A Fiat é fa do Brasil e
fa dos brasileiros”

/ LEO LARA

FOTO

das pessoas, acompanhando novas formas de
viver, trabalhar, se mover e relacionar. Essa
relacdo evidencia a esséncia que move a Fiat: a
proximidade com o cotidiano dos brasileiros, a
capacidade deinovar e a conexao profunda com
a cultura do pais. ‘Celebrar as ruas’ traduz esse
percurso por meio de uma experiéncia cultural
ampla e emocionante”.

Também em comemoracéao ao cinquentena-
rio, a Fiat apresenta as edicdes especiais de dois
modelos que sintetizam a sua evolugao: a picape
Toro Volcano Turbo 270 Flex e o SUV Fastback
hibrido MHEV. Produzidos em sérielimitada a
550 unidades, os modelos ja estdo a venda dire-
tamente junto a montadora.

Amontadora também programou uma festa
no Mineirao, com shows de Thiaguinho e Iza,
e César Menotti e Fabiano, dentre outras atra-
¢oes, no proximo dia 21 de julho. A retirada de
ingressos gratuitos, mediante a doagao de 1kg
de alimento néo perecivel para o projeto Paixao
Alimenta, pode ser feita vialink oficial da pla-
taforma Sympla.



Assinatura do protocolo de intengdes, obra, inauguragdo e linha de montagem: momentos da histéria

HISTORICO

A histéria da Fiat comecou na década de

1970, quando apostar em Betim significava
descentralizar a industria automotiva brasi-
leira. O ABC paulista, que abrigava 11 das 12
fabricantes de carros e 90% da industria de
autopecas, seria o destino logico para a pri-
meira fabrica da marca fora da Itdlia. Mas
criarum pololonge do eixo tradicional de pro-
dugéo do pais se enquadrava na cartilha do
“milagre econdmico” orquestrado pelo entdo
presidente Médici (Arena).

O processo de ida da Fiat para Betim teve
inicio com a visita do entao governador de
Minas, Rondon Pacheco, a montadora, em
Turim, em 1970, levando oferta de incentivos
e concessoes. Pelo terreno de 2,25 milhoes de
m? foi pago um preco simbolico a Prefeitu-
ra de Betim. O governo estadual arcou com
a infraestrutura - estradas, energia elétrica,
agua e telefonia -, e entrou como sécio mino-
ritario da montadora. De um capital inicial

total previsto de US$ 231 milhdes, aportou
US$ 71,499 milhoes ante os US$ 71,5 milhoes
injetados inicialmente pela Fiat, de acordo
com pesquisa da Unifesp.

Daterraplanagem, em 1974, ainauguracao
dopolo, foram dois anos. Além da moderniza-
¢do deimportantes corredores de transporte,
como as BR-381 e BR-262, foi atraida ampla
cadeia de fornecedores e prestadores de ser-
vicos, gerando milhares de empregos.

Um dos maiores complexos industriais
da América do Sul, hoje o Polo Automotivo
Stellantis de Betim tem capacidade instalada
de produgao de até 650 mil veiculos por ano;
reune mais de 17 mil trabalhadores; mantém
uma cadeia com mais de 400 fornecedores
diretos; e contribui para a geracio de milha-
res de empregos indiretos na regido. Desde a
inauguracao, cerca de 4 milhoes de veiculos
produzidos em Betim foram exportados para
mais de 30 paises.
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O CUSTO DA
RIGIDEZ FISCAL

Desde a crise fiscal iniciada em 2014, o Brasil
perdeu a trajetdria sustentavel de sua divida pu-
blica. Dela para ca, a divida bruta avancou cerca
de 30 pontos percentuais do PIB, apesar de ciclos
de crescimento e sucessivas tentativas de ajus-
te. O debate publico sempre deixou em segundo
plano o entrave central: as instituicoes que mol-
dam o funcionamento do orcamento.

O problema € a rigidez estrutural das despe-
sas. Grande parte do gasto publico € indexada,
vinculada constitucionalmente ou protegida
por regras que dificultam revisdes periddicas.
Previdéncia, beneficios assistenciais, pisos obri-
gatdrios e carreiras com reajustes automaticos
comprimem o espaco de decisdo do or¢camen-
to. Assim, ajustes fiscais tornam-se episddicos,
dependentes de aumentos de receita ou cortes
pontuais, sem alterar a dinamica de longo prazo.

O ambiente financeiro reflete essa fragili-
dade. Mesmo sem crise aguda, os juros reais de
longo prazo seguem elevados. Titulos publicos in-
dexados ainflagao operam halongo tempo acima
de 7% ao ano em termos reais — patamar histo-
ricamente associado aincerteza fiscal. A percep-
¢do estrutural de risco decorre de juros eleva-
dos que encarecem o financiamento do Estado e
contaminam o custo de capital da economia. O
investimento produtivo perde espaco, enquanto

PEQUENAS CONCESSOES
ACUMULADAS
ENFRAQUECEM

REGRAS GERAIS

projetos de longo prazo exigem retornos maiores
para compensar o risco institucional. O resulta-
do é baixa formacao de capital, menor sofistica-
cao produtiva e fuga silenciosa de talentos.

A raiz do impasse é politica. Beneficios con-
centrados mobilizam grupos organizados, en-
quanto custos fiscais se diluem entre contribuin-
tes dispersos. Pequenas concessoes acumuladas
enfraquecem regras gerais e reforcam a ldgica
do privilégio. Disciplina fiscal néo é apenas con-
tabilidade. Regras estaveis reduzem o prémio
de risco, ampliam horizontes de investimento
e fortalecem a autoridade do Estado. Sem essa
coeréncia, a economia permanece presa a cres-
cimento moderado, juros altos e investimento
baixo. O Brasil ja mostrou que consegue refor-
mar sob pressao. O desafio agora é diferente: re-
formar antes que a pressao se torne inevitavel.
Sustentabilidade fiscal néo depende de ideologia
sobre o tamanho do Estado, mas de um principio
simples — coeréncia entre promessas publicas e
capacidade de financia-las.®



FIAT < BETIM

UM CASO DE AMOR QUE CHEGA AS BODAS DE OURO

1976 1984 1998 2010 2016 2026

Quando a parceria é boa, todo mundo cresce junto. E assim com a FIAT

e Betim. Uma histéria que comecou had meio século e se fortalece ano

a ano. Em Betim, a FIAT encontrou sua casa no Brasil. E retribuiu com

crescimento econdémico, empregos de qualidade e visao de futuro.

Cada carro produzido aqui produziu também uma cidade mais moderna e PREFEITURA DE

um povo mais orgulhoso de suas raizes. BE I I M

PARABENS, FIAT! QUE VENHAM OS PROXIMOS 50 ANOS. FUTURO PARA TODOS
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COWORKING

APROXIMAR PESSOAS
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Grow Workspace aposta em novos espacos de trabatho,
onde convivéncia e conexdo fazem parte da rotina

Unidade Vila da Serra: ambiente sofisticado e préximo a um
dos principais polos corporativos da regido

A forma de trabalhar mudou, e com ela tam-
bém mudou a maneira como empresas e pro-
fissionais enxergam os espacos onde suas ati-
vidades acon-tecem. Se antes o escritorio era
associado princi-palmente a rotina e a estrutu-
ranecessaria para a operacao, hoje ele passou a
desempenhar um papel mais amplo, como um
ambiente capaz de es-timular encontros, for-
talecer culturas organiza-cionais e criar cone-
xdes. E nesse movimento que Grow Workspace,
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coworking do Grupo Concreto com unidades
na Savassi, Vila da Serra e Centro, desenvolve
uma proposta que une infraestrutura, arqui-
tetura e experiéncia para acompanhar a nova
dinamica do trabalho.

Os espacos de coworking passaram a
atender uma demanda de empresas que bus-
cam flexibi-lidade sem abrir méo de estru-
tura e ambientes capazes de aproximar pes-
soas e nao so oferecer estacdes de trabalho e



Sala da unidade Vila da Serra: configuragdes variadas

salas compartilhadas. O modelo, impulsio-
nado pela consolidacao do tra-balho hibrido,
deixou de ser associado apenas a profissio-
nais auténomos e pequenos negocios e pas-
sou a atrair também equipes completas de
empresas de diferentes portes.

O movimento acompanha a trajetéria do
Grow, que nasceu dentro do ecossistema da
Concreto Construtora. Segundo o diretor do
Grow Works-pace, Julio Granato, a origem
ligada a construgéo civil trouxe uma pers-
pectiva diferente para o de-senvolvimento
dos espacos. A proposta, desde o inicio, nao
era olhar para um escritdrio apenas como
uma metragem disponivel paralocacdo, mas
como um ambiente capaz de influenciar a
forma como as pessoas trabalham. “O pro-
podsito esta no proprio nome. Grow € sobre
crescimento, colaboracdo e conexio, nao so
oferecer um endere-co, mas entregar um
ambiente que apoie a cultura e a proxima
fase de cada empresa’, afirma.

Hoje, o Grow conta com trés unidades
na Gran-de Belo Horizonte, pensadas para
atender diferen-tes perfis de empresas. A
Vila da Serra, em Nova Lima, aposta em um
ambiente sofisticado e pro-ximo a um dos
principais polos corporativos da regido. A

Julio Granato: entregar um ambiente que apoie
a cultura de cada empresa

27

Camila Rodrigues Pinto: ambiente influencia produtividade
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unidade da Savassi combina arquitetura e
localizagdo estratégica, em um dos endere-
cos mais valorizados da capital. Ja o espaco
no Centro atende operacdes corporativas de
maior porte, com estrutura ampla e facili-

dade de acesso.

Para Granato, essa diversidade faz parte
da es-tratégia do negdcio. “A expanséio se-
guiu a logica de estar onde as empresas re-
almente querem estar, com propostas distin-
tas para perfis distintos. Cada endereco tem
uma personalidade propria’, explica.

Essa diferenciacdo também aparece na
forma como o Grow entende o papel de um

Unidade Centro: operagdes corporativas de
maior porte e acesso facil

coworking. Para diretor, a infraestrutura é
apenas o ponto de par-tida. O desafio estd em
criar um ambiente que favo-reca trocas e rela-
¢oes entre os usuarios. ‘O maior desafio de um
coworking hoje ndo é entregar mesa, cadeirae
internet, isso qualquer um faz. O desafio real
é transformar o espaco em um ambiente de
convivéncia e troca de verdade”, afirma.

A gerente comercial do Grow Workspa-
ce, Ca-mila Rodrigues Pinto, destaca que
essa preocu-pacao comeca no planejamento
dos espagos. Ar-quitetura, iluminacéo, con-
forto acustico, areas de convivéncia e salas
de reuniao fazem parte de uma estratégia
para tornar o ambiente mais produtivo e
acolhedor. “Acreditamos que o am-biente
influencia diretamente a produtividade, a
criatividade e o bem-estar das pessoas. Por
isso, cada unidade do Grow foi planejada
para oferecer muito mais do que mesas e
salas”, afirma.

Segundo ela, o perfil dos clientes tam-
bém mudou ao longo dos anos. Se antes o0s
coworkin-gs eram associados principal-
mente a profissio-nais independentes e pe-
quenas empresas, hoje recebem empresas



Unidade Savassi: arquitetura diferenciada e
localizagdo estratégica

estruturadas, que utilizam os espacos como
sede de equipes, escritdrios satélites ou
apoio para projetos de expansio. “Mais do
que locar um espaco, nossos clientes pro-
curam um parceiro capaz de acompanhar o
crescimento da operacédo’, explica Camila.
Outro ponto central do modelo é a criacéo
de uma comunidade. As cone-x0es surgem
no cotidiano das unidades, mas tam-bém
sdo estimuladas pela equipe, que aproxima
empresas com interesses em comum e iden-
tifica oportunidades de parceria entre os
usuarios.

Na visdo de Camila, o coworking repre-
senta um equilibrio entre a liberdade do
trabalho re-moto e a necessidade de convi-
véncia profissional. “Ele oferece estrutura
profissional, flexibilidade e, principalmen-
te, um ambiente onde pessoas e empresas
convivem, trocam experiéncias e geram
oportunidades.”

Para Julio, o futuro dos espacos de traba-
lho passa por essa combinacdo entre flexibi-
lidade, qua-lidade e propdsito. Com o avango
do modelo hibri-do, as empresas passaram a

buscar solucdes mais

adaptaveis, capazes de oferecer estrutura
sem a complexidade de manter um escritorio
proprio. “O Grow quer se posicionar menos
como um fornece-dor de metros quadrados
e mais como um parceiro que entrega o am-
biente, a cultura e a eficiéncia que a nova
forma de trabalhar exige”, afirma.

O Grow esta acompanhando a mudanca
do mercado e aposta em uma nova relacao
das pes-soas com o trabalho: aquela em que
o escritdrio deixa de ser apenas um lugar
para cumprir tare-fas e passa a ser um es-
paco pensado para encon-tros, colaboracio
e desenvolvimento.



ADVOCACIA

TRABALHO PELO FIM DO GOLPE
@

Gustavo Chalfun busca, incessantemente, solucoes
para escassear a acdo de falsos advogados

A enxurrada de registros do Golpe do Falso
Advogado elevou-se no inicio de 2025, época da
posse do 27° presidente da OAB-MG, Gustavo
Chalfun, o primeiro origindario do interior de Minas. O
desafio passou a ser tratado como enfrentamento
efetivo pelo presidente e as atividades criminosas
que geram prejuizo & advocacia e aos cidaddos
s&o combatidas com vigor, desde entdo.

Na busca de solucdes, Chalfun visitou e requereu
providéncias junto a Policia Civil, Policia Federal,
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Presidente da OAB-MG, Gustavo Chalfun: no
combate ao Golpe do Falso Advogado

Ministério Publico e Tribunal de Justica de Minas
Gerais. A mais recente tentativa de mitigar o pro-
blema foi a sustentagdo oral realizada no inicio de
julho no Tribunal Regional Federal.

Na explanacdo, ele demonstrou que a porta de
entrada para o golpe € a contratagdo de linhas
telefénicas. Para Chalfun, é inconcebivel que um
escritorio de advocacia seja cadastrado indevi-
damente pelos criminosos, por interesse comercial
das operadoras, em dezenas de DDDs e numeros
regularmente habilitados.

"Medidas de facil implementag&o: a autentica-
¢8o rigorosa com checagem dos documentos e
biometrig; e a criagdo de um canal de denuncia
para que a linha seja cancelada logo que o golpe
se iniciasse; seriam providéncias mitigatorias efi-
cazes", afirmou.

Além das telefonias, a OAB-MG questiona a
Meta, empresa responsdvel pelo WhatsApp. A ins-
tituico solicita a remogdo, com a urgéncia neces-
sdria, dos perfis falsos e a adogdio de mecanismos
eficazes de autenticacdo, néo admitindo que con-
tas fraudulentas permanegam ativas, mesmo apods
denuncias da advocacia.

Para n&io cair no golpe, onde criminosos utilizam
o nome de advogados, Chalfun ensina: "se alguém
receber mensagem de nimero desconhecido pe-
dindo dinheiro, mesmo que a mensagem inclua
informacdes sobre processos judiciais, ndio faga o
deposito (ou PIX) e converse diretamente com seu
advogado”.
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Saude

Exceléncia em Saude Corporativa

Tempo é saude.
Saude é performance.

Grandes lideres ndo podem parar. Nem a saude deles. Por isso o Prime Saude
tem a qualidade e a eficiéncia de que precisam. Une check-up executivo

com atendimento de exceléncia, pontualidade e aten¢cao integral

para quem ndo tem tempo a perder.

* Tecnologia avan¢ada com equipamentos de alta performance Saiba mais:
* Abordagem multidisciplinar

* Agendamento facil e sem filas

* Sigilo e acompanhamento personalizado

Entre em contato
prevendas@fiemg.com.br ¢ (31) 99392.2407

Localizado em um ponto nobre da Savassi. »
Rua Raul Pompéia, 33 » Sdo Pedro SES’ r Vida
Belo Horizonte / MG ¢ 30330-080 J
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EDUARDO FERNANDE

Consultor, mestre em economi

da Cémara dos Deputados

SEU DINHEIRO EVAPORANDO

Vocé sabia que prefeituras e governos es-
taduais gastaram, entre janeiro de 24 e marco
de 2026, R$ 5 bilhoes contratando apenas 100
artistas?

Todos sabemos que nosso dinheiro, apds
capturado pelos governantes, ¢ muito mal-usa-
do, serve a eles endo anés. Eu, porém, ignorava
omontante que prefeituras e governos estadu-
aisgastam contratando alguns artistas, quase
sempre sem licitacdo. E o “notdrio saber”! “Sem
licitagdo” nem sempre significa autorizacéo
pararoubar, mas, com certa frequéncia....

Os gastos publicos com a contratacéo de
shows deveriam estar disponiveis no Portal
Nacional de Contratac¢bes Publicas (PNCP),
masnao estio. La aparecem menos dametade,
o quelevou os autores do relatdrio Farras — Ob-
servatdrio do Agronegdcio no Brasil, de Olho
nos Ruralistas - a uma pesquisa em diversas

NESSA AREA DE
POPULACAO NA
MAIORIA PAUPERRIMA,
FORAM REALIZADOS 78%
DOS SHOWS PUBLICOS

Z SILVA

a, ex-professor da

UFMG/FGV/UCB, ex-diretor da Consultoria Legislativa

m
outras bases de dados. O relatdrio esta dis-
ponivel em https://deolhonosruralistas.com.
br/2026/07/01/dossie-farras/ .

Os dados sao estarrecedores. Nao fosse a
intricada relacéo desses artistas com pessoas
poderosas, rapidas providéncias acabariam a
farra. No periodo, 14, apenas 14 cantores ou du-
plas sertanejas receberem de prefeituras e go-
vernos estaduais a bagatela de um R$ 1 bilhao;
mais precisamente, R$ 996milhdes! No Nor-
deste a farra é maior, embora la ritmos locais
tém mais presenca. Nessa area de populacao
namaioria paupérrima, sem acesso a bons ser-
vicos publicos, foram realizados 78% dos shows
publicos no Brasil. Para tal, seus prefeitos e go-
vernadores gastaram R$ 2,22 bilhoes!

O custode cada show varia, e alguns dados
espantam: o cantor Leonardo foi contratado
pelo governo de Roraima para o dia 31/12/25
por R$2,35 milhoes, valor equivalente a 15
apresentacoes de Gaby Amarantos, ganhadora
do Grammy. Outro fato assustador: muitos des-
ses artistas fazem propaganda parapoliticos e
casas de apostas, as viciantes bets.

Como produtos téxicos passaram a coman-
dar, além do futebol, a nossa musica, qual sera
o futuro do antigo pais do futuro? .®



Central de atendimento

Acesse o app 0800 979 7201

e conquiste seus objetivos Segunda & sexta. das 10h s 17h

Esta comunicacdo possui carater estritamente jornalistico e nGo deve ser considerada como consultoria de

investimentos financeiros efou juridicos, oferta, recomendagdo, solicitagéo de oferta ou aconselhamento
para compra ou venda de quaisquer produtos financeiros.
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Nova Lima é a melhor cidade para se viver em Minas e a 6 do pats

Nova Lima atingiu um patamar inedito no cend-
rio do desenvolvimento social do pais. De acordo
com os dados do Indice de Progresso Social (IPS)
2026, o municipio conquistou a é° colocac&o em
qualidade de vida no ranking nacional. O estudo
MiNuCioso Mmapeou o desempenho de todas as
5.570 cidades brasileiras através de critérios técni-
cos de bem-estar e preservacdo ambiental, o que
chancela o territério nova-limense como a principal
referéncia em qualidade de vida em solo mineiro.
Ao cravar a marca de 71,22 pontos na avaliacéo
global, a cidade consolidou-se como a represen-
tante exclusiva de Minas Gerais no seleto grupo
das 20 localidades mais bem pontuadas do Brasil,
avangando trés degraus em relacdo ao levanta-
mento do periodo anterior.

A metodologia do IPS afere o cotidiano dos
cidad&os por meio de trés pilares fundamen-
tais: necessidades humanas bdsicas, funda-
mentos do bem-estar e oportunidades reais de

Melhorias da gestéo e nas politicas publicas fizeram com
que Nova Lima se destacasse no Brasil e em Minas

desenvolvimento. Esse diagnostico envolve o mo-
nitoramento de dreas vitais como indices de imu-
nizacdio, redes de saneamento, seguranca publica,
qualidade do ensino e governanga sustentavel.

Este desempenho expressivo reflete a conti-
nuidade de politicas publicas focadas na efici-
éncia administrativa e no uso de inovagdes tec-
noldgicas para desburocratizar e aprimorar o
atendimento a comunidade. Na drea da Saude,
os reflexos aparecem no fortalecimento da medi-
cina especializada voltada a todas as faixas etd-
ras, No cumprimento rigoroso das metas de vaci-
nagdo e na inaugurag&o da nova policlinica local.
Ja o setor educacional evidencia transformacdes
profundas com aimplementacdo do padrdo de Es-
cola Modelo, além de intervengdes de infraestrutura
com reformas e expansd@o das unidades de ensino.
O cendrio demonstra que o planejamento de longo
prazo eleva o bem-estar social, atrai novos negécios
e gera emprego e renda para os cidaddos.
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MUITO ALEM DO OUTDOOR
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Alternativa Publicidade inova para aprimorar
segmento de midia exterior

Alternativa oferece monitoramento do fluxo de pessoas que viram a campanha

A Alternativa Publicidade, que atua no seg-
mento de midia Out of Home (OOH) - outdo-
ors, empenas, frontlights, triedros, painéis de
LED - em Montes Claros e regido - ampliou sua
visdo de negocioinvestindo em tecnologia e in-
teligéncia de dados. A frente desse movimento
esta o empresario Bernardo Ramos Ribeiro,

sdcio da empresa ao lado da esposa, Ana Paula.
Apds uma carreira de 25 anos na advocacia
trabalhista, Ribeiro “pendurou as chuteiras’,
como ele mesmo diz, e passou a se dedicar in-
tegralmente ao negdcio - que nasceu como uma
grafica nos anos 90 - e trouxe uma nova visao
para a Alternativa.
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No atual formato, a Alternativa Publi-
cidade reune cerca de 140 faces (espago pu-
blicitario individual) e em trés anos ja se
destaca no segmento no Norte de Minas, com
atuacdo também no Sul da Bahia. Toda ope-
racao foi digitalizada para gerar resultados
mensuraveis para os clientes. Essa mudan-
ca, segundo Ribeiro, comecou a ganhar forca
“‘com um sistema que utiliza cAmeras insta-
ladas nos painéis de LED para contabilizar o
fluxo de pessoas que visualizam cada cam-
panha.” A intencéo é suprir o que ele consi-
dera - ou, considerava - uma das lacunas da
midia exterior: a medicédo da audiéncia.

“A publicidade digital sempre contou
com métricas muito claras. Nosso desafio
era trazer essa mesma logica para a midia
exterior. Mostrar ao cliente quantas pessoas
visualizaram sua campanha e qual foi o al-
cance da sua comunicacio’, explica Bernar-
do. “Com os dados gerados pelo sistema, os
anunciantes poderdao acompanhar relatdérios
sobre o alcance das campanhas, permitindo
investimentos mais assertivos.”

Outro passo importante foi o desenvolvi-
mento de software proprio de gestdo, o Sim-
ples, integrando processos administrativos,
comerciais e operacionais que dependiam de
diferentes plataformas. A ferramenta nasceu
pararesolver uma necessidade interna, mas
devera ser disponibilizada para outras em-
presas, ampliando a atuacio da Alternativa.

Ainovacdo também estd presente em um
processo que foi todo verticalizado: a Alter-
nativa fabrica estruturas metalicas que dao
suporte as faces, tem grafica propria, faz
instalacdo, manutencdo e monitoramento

Bernardo Ramos Ribeiro: dados permitem
investimentos mais assertivos

dos equipamentos com equipe interna. “Esse
modelo permite controle de qualidade, redu-
cdo de prazos e mais agilidade na entrega’,
fala Ribeiro.

A evolucgdo do mercado regional, segundo
Ribeiro, é um desafio. “Muitos anunciantes
escolhem espacos apenas pela visibilidade,
sem considerar perfil do publico, fluxo e ob-
jetivos da campanha. Porisso, a Alternativa
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Empresa trabalha com outdoors, empenas, frontlights,
triedros e painéis de LED, em Montes Claros

atua no planejamento das a¢des de comunica-
¢do, orientando sobre solugdes para cada ne-
cessidade”, afirma Bernardo Ribeiro. Comuni-
cacdo omnichannel, que integra canais fisicos
e digitais em uma experiéncia continua.

A cultura organizacional acompanha o

movimento de inovacédo. ‘O ambiente incen-
tiva a experimentacio. Programas volta-
dos ao bem-estar dos colaboradores, como o
acompanhamento nutricional, e acdes para

o desenvolvimento profissional fazem parte
da estratégia de fortalecimento da equipe’,
conta o empresario.

Ao unir tecnologia e gestdo integrada, a
Alternativa Publicidade busca reposicionar
amidia Out of Home como ferramenta inte-
ligente e mensuravel, alinhada as demandas
do mercado, demonstrando que inovacéo
também nasce longe dos grandes centros
para evoluir todo um segmento.
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FRANQUEAR

O NOVO FRANQUEADO

LUCIEN NEWTON

NAO QUER PROXIMIDADE.

QUER PREVISIBILIDADE.

O franchising mudou porque o perfil do fran-
queado mudou. O empreendedor que ingressa
em uma rede hoje é mais informado, mais cri-
terioso e chega a mesa de negociacéo conhe-
cendo a marca, comparando concorrentes e
avaliando indicadores antes mesmo de assinar
o contrato. Ele ndo busca apenas um bom re-
lacionamento com a franqueadora; busca um
sistema eficiente, previsivel e capaz de reduzir
as incertezas do negdcio.

Nesse cenario, muitas franqueadoras ainda
cometem o mesmo erro: acreditar que proximi-
dade substitui eficiéncia operacional. Relaciona-
mento continua sendo importante, masnaoresol-
ve problemas como lentidao nas respostas, falta
de padronizacdo, informacoes desencontradas e
auséncia de dados confiaveis para apoiar decisoes.

O modelo tradicional, baseado quase exclusi-
vamente na atuacao do consultor de campo, perde
espago para um suporte orientado por dados. O
consultor deixa de ser apenas a principal fonte de
conhecimento da rede e passa a atuar como um
intérprete de indicadores, antecipando riscos e
ajudando o franqueado a tomar decisdes antes que
0s problemas comprometam os resultados.

Mais do que investir em tecnologia, trata-se de
mudar a ldgica da gestdo. O custo de nao evoluir
é maior do que o investimento necessario para

construir uma operacéo mais eficiente. Redes que
oferecem transparéncia, rapidez, padronizacao e
suporte baseado em evidéncias tendem a atrairem-
preendedores mais qualificados, reduzir a rotativi-
dade de franqueados e crescer de forma sustentavel.
Assim como o franchising evoluiu, o franque-
ado também passou por profunda transformacao.
O que podemos chamar de franqueado 4.0 € um
empreendedor mais preparado, conectado e orien-
tado por dados. Ele pesquisa areputacdo damarca
antes de investir, compara indicadores financei-
108, conversa com outros franqueados, avalia pro-
cessos e utiliza tecnologia para embasar decisoes.
Mais do que adquirir uma franquia, busca um
modelo de negdcio capaz de oferecer previsibili-
dade, transparéncia e inteligéncia operacional.
Para esse novo perfil, um bom relacionamento
continua sendo importante, mas so faz sentido
quando esta sustentado por processos consisten-
tes, respostas rapidas e uma estrutura que contri-
bua efetivamente para o sucesso da operacao.

O FRANQUEADO 4.0

E UM EMPREENDEDOR
MAIS PREPARADO,
CONECTADO
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Transforme sua equipe em um time mais conectado

Uma experiéncia gastrondmica que desenvolve comunicagao,
colaboracgao, confianca e integracao entre equipes.
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TEMPO DE
INOVACAO

CPSI: UMA NOVA
OPORTUNIDADE DE
COMPRAS PUBLICAS

A inovagao também chegou ao setor publico e nas
licitagoes. Para quem nao sabe o que € o CPSi, tra-
ta-se do Contrato Publico para Solucéo Inovadora.
Uma nova modalidade de contratacdo baseada no
Marco Legal das Startups, em que o drgao publico
pode contatar ainovacao descrevendo o problema,
endoasolugao. Aoinvés de exemplificar o produto
a ser contratado, € lancado o desafio e o mercado
apresenta as respostas. Em Minas, destaque para
aProdemge queja estarodando o Trem, seu2°ciclo
de contratacoes utilizando o CPSi.

BUSER INVESTE EM IA

Com o pensamento em facilitar cada vez mais a
usabilidade de seus sistemas e ferramentas, prin-
cipalmente com otimizacdes delA, a Buser adqui-
riua Designa, empresa de tecnologia que desenhou
o0 primeiro app da gigante de viagens de 6nibus.O
valor da transagao nao foi divulgado. Com o nego-
cio, a Buser se posiciona também como empresa de
dados e tecnologia e ndo apenas como operadora
digital de transporte rodoviario. Para a Buser, a
proxima década vaiser definida pela qualidade dos
modelos e servicos oferecidos e nao apenas pelo ta-
manho da frota. Com a fuséao, dois dos fundadores
da Designa farao parte da Buser.

TEO SCALIONI

SMARTMITAS NA REDE OXXO

Uma startup brasileira vem revolucionando
o segmento de Inteligent Foods, a Smartmitas
. Com muita tecnologia e processos, oferece
umalinha de refeicoes completas sem conser-
vantes que dispensam refrigeracéo. Isso é pos-
sivel gracas a uma tecnologia de esterilizacao
térmica. Agora, a empresa acabou de fechar
um acordo com a OxxO e ira oferecer os seus
pratos para 42 lojas a rede. No Oxxo, embora
nao precise de refrigeracdo, os pratos fica-
rdo posicionados nas gondolas frias por uma
questdo de comportamento do consumidor,
que busca esse tipo de alimento nesses locais.



1“ EMPRESA DO BRASIL DE PUBLICIDADE
EM CAMINHAO DE MINERAGAO

Mais uma @Rﬁ.

Iniciativa comunicacdo




FERNANDO M. TORRES

TEXTO

ESPECIAL CAPA

O PESO DO
EMAGRECIMENTO

Com um mercado estimado em R$ 27 bilhées, medicamentos
como tirzepatida e semaglutida transformam hdbitos
de consumo em diferentes setores da economia

Ju Duarte: "Percebi que alguns clientes
estavam deixando bastante comida”

o
w
3]
<
b3
<

&
=]
=1

FOTO



EDICAO 305 | JULHO 2026

Apesar de ainda estarem restritas a apenas 5%
dos lares brasileiros, o uso das chamadas “ca-
netas emagrecedoras” tem provocado mudan-
cas significativas em diferentes segmentos da
economia e do consumo. Os efeitos comeg¢am no
carrinho de compras, estendem-se as refeicoes
fora de casa e até aos cardapios de festas, ao
mesmo tempo em que impulsionam a demanda
por roupas de tamanhos menores e servicos de
ajustes de pecas. O fendmeno também estimu-
la mercados ligados a beleza e a saude, desde
exames laboratoriais de acompanhamento até
tratamentos estéticos e treinamentos corpo-
rais especificos.

Medicamentos como a semaglutida e a tirze-
patidaimitam o hormonio intestinal GLP-1, que
aumenta a saciedade, retarda o esvaziamento
gastrico e estimula ainsulina. Atualmente, eles
giram, sozinhos, um mercado de aproximada-
mente R$ 27 bilhoes no Brasil. Entre maio de
2025 e abril de 2026, as vendas formais dos me-
dicamentos somaram R$ 14,6 bi, crescimento de
110% em relacdo aos 12 meses anteriores, segun-
do a NielsenIQ; enquanto o Itau BBA projeta que
0 mercado ndo monitorado seja de R$ 12,5 bi no
mesmo periodo.

Numeros como esses apontam a reorganiza-
¢do de toda a cadeia de consumo. Os supermer-
cados sdo um dos primeiros termometros dessa
transformacéo. “O consumidor brasileiro esta
mudando suas escolhas, fazendo com que o vare-
joreavalie o mix de produtos oferecidos”, pontua
o vice-presidente da Associacdo Brasileira de
Supermercados (Abras), Marcio Milan. Segundo
ele, o setor observa reducéo em categorias como

FOTO \ DIVULGAGCAO

Marcio Milan: consumidor passou a priorizar alimentos
assocados a saciedade e ao aporte de proteinas

chocolates, biscoitos, hamburgueres, produtos
processados e bebidas alcodlicas. Em contrapon-
to, existem categorias em expansdo, como frutas
in natura, ovos, queijos, legumes, proteinas de
origem animal, vitaminas e suplementos ali-
mentares. Para o executivo, o varejo acompanha
uma mudanca de comportamento consistente,
no qual o consumidor passou a planejar melhor
as compras e a priorizar alimentos associados a
saciedade e ao aporte de proteinas.
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Gilka Soares: clientes preferem
carddpios mais enxutos nas festas

Outro segmento que cresce € o de cervejas
com menos calorias, baixo ou nenhum teor al-
coolico e sem gluten. Entre 2024 e 2026, a cate-
goria passou de 2,5% do volume total de cervejas
consumidas para 3,9%, expansdo de 1,4 ponto
percentual, segundo dados da Neogrid. A Ambev,
por exemplo, lancouno Carnavalalatade 350 ml
da Skol Zero Zero (nada de agucar e alcool), com

ESPECIAL CAPA

surpreendentes 12 kcal. Em marco, a empresa
escolheu Belo Horizonte como polo paraolanca-
mento nacional da versao 600 ml da Stella Pure
Gold de 600 ml, da Stella Artois, com um jantar
para convidados no Museu Inima de Paula: o
rotulo sem gluten e 17% menos calorias que a
bebida original registrou crescimento de 150%
em 2025.

Chef e proprietaria do restaurante Cozinha
Santo Antonio, Juliana Duarte langcou em junho
o cardapio MonMon, versao reduzida do almo-
¢o executivo, em referéncia a marca Mounjaro,
decantada mais potente das canetas emagrece-
doras. “Percebi que alguns clientes estavam dei-
xando bastante comida, e alguns me relataram
diretamente que estava usando as canetas ema-
grecedoras’, conta ela. A composi¢éo da refeicdo
permanece a mesma, mas a porc¢ao principal
chega a mesa reduzida em cerca de 30%, com
maior presenca de legumes e hortalicas e sem
sobremesa. Embora o preco também seja menor,
areposicdo € permitida, caso o cliente queira.

O cardapio serve proteina animal, como coq
au vin e mignon de porco, alternada a itens sem
carne, como a feijoada de cogumelos, batizada de
‘cogumelada’. “Quem trabalha com varejo precisa
se adaptar aos novos habitos de consumo” diz Ju-
liana, mas emenda: “Eu me pergunto sobre o uso
indiscriminado dos medicamentos, o preco pode
ser alto. A escolha precisa ser consciente e néo
por uma imposicgéo de padronizagéo dos corpos.”

Acostumada a desenvolver cardapios perso-
nalizados para celebracdes e encontros corpora-
tivos em Belo Horizonte, Gilka Soares, do Gilka
Buffet, afirma que amudancano comportamento
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dos convidados e anfitrides se tornou perceptivel
nos ultimos anos. Se antes a expectativa era por
mesas fartas erepletas de opcdes, hoje os clientes
priorizam cardapios mais enxutos, alinhados
ao perfil dos convidados. Na pratica, explica a
cozinheira, o planejamento deixou de considerar
apenas o numero de pessoas paralevar em conta
também o perfil dos participantes e seus habitos
alimentares, influenciando desde a quantidade
produzida até a forma de servir os pratos. “Antes
era comum experimentar de tudo e repetir pra-
tos. Hoje vejo as pessoas mais seletivas, satisfei-
tas com poucas por¢oes e aproveitando aquilo
que realmente tém vontade de comer”, relata.
Em reunides prévias, o tema aparece espon-
taneamente. “Ja ouvi clientes dizerem: ‘Nao pre-
cisamos de tantas opcdes, boa parte desse grupo
usa Mounjaro’. E uma informacéo que natural-
mente passa afazer parte da definicdo do servico
e do carddpio.” A mudanga também repercute
no desperdicio de alimentos. Gilka conta que
sua equipe passou a adotar reposicdes graduais,
acompanhando o ritmo de consumo dos convi-
dados, em vez de abastecer toda a mesa logo no
inicio da festa. A pratica, segundo ela, ajuda a
preservar a qualidade das preparacoes e a redu-
zir sobras. “As pessoas estdo entendendo que um
evento bem-sucedido é aquele em que tudo faz
sentido: boa comida, variedade, qualidade e a
quantidade certa. Se conseguirmos servir bem
e desperdicar menos, todo mundo ganha.”
Enquanto o paciente diminuia quantidade de
alimentos consumidos, a preservacédo da massa
muscular faz aumentar a preocupacao com a
qualidade nutricional da dieta, especialmente
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Sandra Mara de Castro: crescimento da venda de produtos
voltados para a manutengdo do organismo como um todo

com a ingestao de proteinas. A Drogaria Araujo,
por exemplo, registrou alta de 47% na categoria
de nutrigdo esportiva em 2025 e avancou outros
26% no primeiro semestre de 2026, especialmen-
te no que diz respeito a suplementacdo. Entre
os produtos que mais ganharam espaco estdo a
creatina pura e as bebidas proteicas prontas para
consumo. ‘Além de buscar maior ingestao de
proteinas, o consumidor passou a priorizar pro-
dutos praticos, com menor volume e facilidade de
consumo’, aponta a superintendente comercial
darede, Sandra Mara de Castro.

O segmento de bem-estar, por sua vez, apre-
sentou crescimento de 31% nos seis primeiros



Anna Lamana: associagéo do tratamento a estimulos para
producgdo de colageno, além de outras medidas

meses deste ano. “Sdo produtos voltados para a
manutencdo do organismo como um todo, que
apoiam a imunidade e a estética, com foco na
melhoria da saude em geral. No contexto do pa-
ciente que utiliza os medicamentos emagrecedo-
res, eles agem para combater a desnutricio silen-
ciosa e os efeitos colaterais estéticos’, diferencia.
Segundo Sandra, o “efeito doming” resultou em
maior procura por vitaminas e suplementos de
rejuvenescimento. Apds umaretracao de 11% em
2025, a categoria de colageno voltou a crescer e
registrou alta de 7% no primeiro semestre de
2026. “O efeito na estética da pele funciona em
delay. O cliente ndo compra esse tipo de produ-
to no primeiro dia; a necessidade surge meses
depois, ap6s a consolidacgéo da perda de peso”,
observa.

ESPECIAL CAPA

Além dos produtos cosméticos em si, é natu-
ral que os efeitos do emagrecimento acelerado
levem mais pacientes aos consultdrios de der-
matologia. ‘A grande maioria das pessoas perde
peso muito rapido e em grande quantidade, de
forma que a pele ndo consegue acompanhar.
Flacidez corporal e facial, queda de cabelo e al-
teracoes nas unhas passaram a figurar entre as
queixas mais frequentes’, relata a médica Anna
Correia Lamana, especialista em tricologia e
dermatologia estética e clinica. Entre as mani-
festagbes mais comuns estd o efluvio telégeno
agudo, enfraquecimento capilar intenso e tem-
porario desencadeado por alteracdes no organis-
mo. “Quase 99% dos pacientes apresentam esse
quadro, com perda de até 70% dos fios”, afirma a
médica. Além da rarefacéo dos fios, ela observa
flacidez no rosto, pescoco e corpo, consequén-
ciadardapidareducao do tecido adiposo, além do
aparecimento de celulite e estrias.

Na avaliacdo de Anna, o acompanhamento
deve comecar durante o processo de emagreci-
mento e ndo quando os efeitos ja se tornam vi-
siveis. A recomendacéo € associar o tratamento
medicamentoso a estimulos para producao de co-
lageno, atividade fisica regular, ingestdo adequa-
da de proteinas e acompanhamento nutricional.
“Quando associamos esses cuidados ao emagre-
cimento, o paciente tem muito mais qualidade
de vida e menos efeitos colaterais”, diz. Segundo
aespecialista, a tendéncia € que esse novo perfil
de paciente se torne cada vez mais comum nos

consultorios, consolidando uma abordagem que
combina saude, prevencao e estética.

E nesse ponto que o mercado de ativida-
de fisica também comeca a se adaptar. Com a




Carol Borba: treino especifico para quem usa
medicamentos da classe GLP-1

crescente preocupagao em preservar massa
muscular durante o emagrecimento, surgem
programas voltados especificamente para
usuarios de medicamentos da classe GLP-1.
Um exemplo € o Protocolo Sustentacao, de-
senvolvido pela personal trainer Carol Borba
em parceria com a plataforma on-line Quei-
ma Didria. O programa reune dez semanas
de treinos de forga progressivos voltados a
preservar e desenvolver massa muscular du-
rante o emagrecimento, reduzindo a flacidez
e preparando o organismo para manter os
resultados apods o fim da medicacéo.

“A perda de peso, sozinha, néo significa
uma recomposicado corporal saudavel. Per-
cebi que muitas pessoas, embora comemo-
rassem a rapida perda de peso, acabavam
perdendo também massa muscular, o que re-
sulta em flacidez, fragilidade fisica e maior
dificuldade para manter os resultados no
futuro”, diz a profissional. Ela desenvolveu
a metodologia visando o fortalecimento do
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"A IDEIA E SUSTENTAR

A MASSA MUSCULAR,

O METABOLISMO E

TUDO O QUE FOI
CONQUISTADO DURANTE
O TRATAMENTO"

metabolismo, associando o emagrecimen-
to a construcao de habitos permanentes. O
nome da Protocolo Sustentacéo faz referén-
cia exatamente a manutencéao dos resultados
no longo prazo. “A ideia é sustentar a massa
muscular, o metabolismo e tudo o que foi con-
quistado durante o tratamento’, explica Carol.
Na avaliacdo da educadora fisica, a chegada
das canetas emagrecedoras néo reduz a im-
portancia da atividade fisica, mas amplia a
necessidade de acompanhamento profissional
para que o processo de emagrecimento ocorra
de forma segura e sustentavel.



Mais de seis décadas de legado unindo inovagao, biomecanica e
gualidade para elevar a performance e transformar a experiéncia
do treino.



LIFE FITNESS / HAMMER STRENGTH STORE EM BH

A experiéncia Life Fitness / Hammer Strength em novo endereco.
Visite a nossa loja conceito e conhega de perto as solugdes,
tecnologias e inovagées desenvolvidas por uma marca que € lider
global em equipamentos fitness premium.
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RESTAURANTE

BUFFET COM RIGOR
DE A LA CARTE

@

Beggiato, no Prado, leva o self-service a outro patamar,
garantindo premiacoes estaduais e nacional na categoria

Buffet oferece variadas opgdes de saladas e pratos
quentes, cardapio muda diariamente

Chegar para o almogo no restaurante Beg-
giato é perceber que o buffet pode ir muito além
da praticidade. Enquanto o cliente percorre uma
bancada repleta de saladas, massas frescas, car-
nes, peixes, acompanhamentos e receitas auto-
rais, encontra uma cozinha que trabalha com o
mesmo rigor de um restaurante & la carte, onde
cada preparo recebe atengdo aos ingredientes, As
técnicas e a apresentacdo. Essa combinagdo entre
variedade, criatividade e exceléncia transformou
a casa, localizada no bairro Prado, em uma refe-
réncia da gastronomia belo-horizontina e fez do
restaurante tetracampedo do concurso O Quilo é
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Nosso, a principal competic&o nacional dedicada
aos restaurantes self-service.

Embora o reconhecimento tenha se consolidado
nos ultimos anos, a proposta do Beggiato come-
cou a ser desenhada muito antes da abertura da
casa, em 2013. Apaixonada por gastronomia desde
a adolescéncia, a chef e sécia Fernanda Beggiato
acumulou experiéncias em restaurantes, estudou
gastronomia, passou por uma especializacdo na
[téllia e amadureceu a ideia de criar um buffet que
unisse liberdade de escolha e alta qualidade. O
projeto ganhou forma co lado da m&e Roséngela
Pieri Chiari, do tio Eduardo Beggiato, responsdvel



pelo projeto arquitetdnico, e de Antdnio Luiz Tenu-
ta, socio que assumiu a experiéncia no saldo e se
tornou uma das marcas registradas do restaurante.

Desde oinicio, a inteng&io nunca foi apenas ofe-
recer um almogo variado. A proposta era mostrar
que um restaurante self-service poderia entregar a
mesma atencdo dedicada a uma casa de servico
a la carte. "A gente queria ter a variedade do self-
-service, mas com a qualidade de um restaurante
ala carte”, resume Fernandai. Essa filosofia aparece
em todos os detalhes da operacdo. O carddpio
muda diariamente, as receitas sGio constantemente
renovadas e o buffet redne mais de 20 opcdes de
pratos quentes, diferentes cortes de carnes, peixes,
massas, uma grande variedade de saladas e uma
mesa de sobremesas preparada com 0 mesmo
cuidado dedicado aos pratos principais. A preocu-
pagdio em surpreender o cliente faz parte da rotina
da cozinha, que combina preparos cldssicos com
criacdes autorais desenvolvidas pela prépria chef.

Foi justamente essa busca constante por ino-
vagdio que levou o Beggiato a participar, em 2021,
do concurso O Quilo € Nosso. Logo na estreia, o
restaurante conquistou o primeiro lugar em Minas
Gerais e a terceira colocagdo nacional com a Al-
mondega de Lentilha com Chutney de Abacaxi.
No ano seguinte, veio o titulo brasileiro com o Nho-
que de Abodbora ao Molho de Cogumelos e Sdlvia,
uma receita vegana, sem gluten e semlactose, que
conquistou jurados e clientes. Em 2023, foi a vez do
Canelone de Palmito Pupunha garantir mais uma
vitoéria, enquanto, em 2025, o Medalh&o de Frango
Defumado em Trilogia de Couve-flor consolidou o
tetracampeonato da casa.

"O concurso foi a virada de chave do restauran-
te", afirma Fernanda. Segundo ela, as premiagdes
ampliaram a visibilidade da marca, atrairam novos
clientes e consolidaram a credibilidade constru-
ida desde a inauguracdo. Os pratos vencedores

Fernanda Beggiato, Antdnio Tenuta e Rosangela Chiari
comandam o restaurante

passaram a fazer parte da identidade do Beggiato
e continuam presentes no buffet. O canelone de
palmito pupunha, por exemplo, tornou-se um dos
maiores sucessos, enquanto o nhogque e o me-
dalh&o de frango aparecem frequentemente no
carddapio. Em alguns dias da semana, o restaurante
relne as quatro receitas campeds.

O reconhecimento também trouxe um com-
promisso ainda maior com a qualidade. Fernanda
acompanha de perto a rotina da cozinha, participa
do desenvolvimento das receitas e faz questdio de
manter contato constante com quem frequenta
o restaurante. N&o é raro encontrd-la proxima ao
buffet observando as escolhas dos clientes, ouvindo
sugestdes e entendendo quais sabores despertam
mais interesse. Esse didlogo direto se tornou uma
ferramenta importante para criar novos pratos e
manter o carddpio em permanente evolugdo.

Nos bastidores, a estabilidade da equipe é
outro ponto que ajuda a explicar a consisténcia



Das saladas as sobremesas, pratos sdo elaborados com
cuidado e muito sabor

do restaurante. Muitos profissionais tralbalham no
Beggiato hd mais de uma década, reflexo de uma
gestdo préxima e de um ambiente que valoriza o
didglogo, o respeito e o desenvolvimento das pes-
soas. Para Fernanda, uma cozinha afinada depen-
de tanto de boas receitas quanto de profissionais
comprometidos e motivados.

Se a cozinha é responsdvel por surpreender o
paladar, o saléio completa a experiéncia. Antdnio
recebe os clientes, circula entre as mesas, faz re-
comendagdes e cria uma relagdo de proximidade
que fideliza quem frequenta a casa. “Ele gosta de
receber as pessoas cComo se estivesse na casa dele’,
conta Fernanda. A presenga constante e o atendi-
mento personalizado fazem com que muitos clientes
retornem ndo apenas pela comida, mas pela sen-
sacdo de serem verdadeiramente bem recebidos.

Enquanto a equipe finaliza os testes para a pro-
xima edicdio do O Quilo € Nosso, o Beggiato se pre-
para para buscar o pentacampeonato sem abrir
mdo daquilo que construiu sua reputagdo ao longo
dos ultimos anos: um buffet que valoriza a criati-
vidade, respeita os ingredientes, acompanha as
tendéncias da gastronomia e prova, todos os dias,
que um restaurante self-service pode oferecer uma
experiéncia t&o completa quanto memoravel.

S

SERVICO

Beggiato

Rua Cura D'Ars, 722 — Prado
Segunda a sexta, das 11 as 14h30
Sabado e domingo, das 11h30 as 15h
Contato: (31) 98315-4389
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PASO APASO

Descubra uma Argentina diferente, com vinhos naturais e =
organicos produzidos com uvas nativas e intervengées minimas. &
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Norberto Paez e Sebastian Bisole:
“..para se obter algo unico, com
personalidade, o importante é
avancar passo a passo”.
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HOU MEI, VALE A VISITA

O Hou Mei é um restaurante asiatico localiza-
do no Lourdes, na rua Marilia de Dirceu. A casa
conta com uma op¢ao muito legal: o churrasco
coreano. Eu escolhi o Bulgogui, que sdo 400g de
finas fatias de bife ancho marinadas em tempero
agridoce tipico coreano. Essa opcao sai por R$ 185
e alimenta tranquilamente duas pessoas, trés a
depender do apetite. As porcoes de churrasco vém
com acompanhamentos. O melhor complemento
foi o shimeji, ficou uma delicia feito na hora! A
ideia principal é montar como um “wrap’ no alfa-
ce, colocando a carne e os outros acompanhamen-
tos, como o kimchi e o arroz gohan. Mas nao € so
de churrasco que vive o Hou Mei, a casa também
conta com outras entradas e pratos deliciosos.
Um dos melhores é o Topokki, que consiste em

MAFE LAGES
@mafe_lages

o
w
0|
<
pr

au
w
<
=
)
(o]
=
[o]
w

rolinhos de massa de arroz e molho a base gochu-
jang, ovos cozidos, salsicha e queijo. As opcoes de
buns (de porco e de frango empanado) também
sao boas escolhas. Dos pratos individuais, ficou
para a proxima visita o Kimchi Fried Rice, que é
um arroz japonés com kimchi, cubos de barriga
de porco, ovo frito e nori. Para beber ha opcdes
de saqués e sojus, além de chope e drinks, como a
caipisakeé delichia. Para completar a experiéncia,
o restaurante também tem salas de karaoké que
vocé pode reservar! O Hou Mei € um restaurante
que engloba boa parte da experiéncia da culinaria
asiatica, vale a visita!

Siga as redes sociais!
@vivergourmet
@mafe_lages
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@ BAR DA CASA RIUGA

ORiuéobarda Casa
Riuga, ficam lado a lado!
Ja adianto a melhor
pedida: o tartare de
alcatra com gema curada
€ sensacional! Ainda tem
algumas castanhas que
dao um toque especial.
Entre os drinks autorais,
0mais interessante € o
Melina, feito com whisky
amanteigado, xarope de
mel, pasta de baunilha

e bitter. Os coquetéis sdo
bem feitos, também ha
boas opcoes de autorais.
O Riu fica na rua Claudio
Manoel, 1124

DICAS EM BH

(&) MENU DE INVERNO

O Rex Bibendi esta com

um menu especial para o
inverno, o “Menu Trattoria”
que vai ficar disponivel até
ofinal de julho. De entrada,
apolenta é 6tima para dias
frios. Entre os principais,
alasanha de ossobuco

tem sido a que mais sai.
Outra indicacéo € o porco
glaceado com agnolotti

de provolone! Ela € um
excelente lugar para tomar
um vinho. Na duvida,

o sommelier te ajuda a
escolher. O Rex Bibendi fica
na Savassi, narua Antonio
de Albuquerque, 917.

(&) EXPECTATIVA ALTA

Como é dos chefs do
Okinaki e do Parallel,
minha expectativa
estava alta parao
Vértice. Das comidas,
provei o steak

tartare e a croqueta
de pastrami. Faltou
provar o Lobster Roll,
que vem fazendo
muito sucesso. A
carta de drinks
autorais da casa € bem
interessante, vale
pedir um ou dois para
provar. O Vértice fica
no Lourdes, narua
Santa Catarina, 1141.



GASTRONOMIA

MENU DE INVERNO
)

Hotel Senac Grogoto langa carddpio inspirado na
sazonalidade, sabores regionais e identidade culindria
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Mauro César de Paula: aplicagdo pratica do conhecimento

Valorizando os ingredientes tipicos de cada esta-
cdodoano, a culturaregional e os pequenos pro-
dutores, o Hotel Senac Grogotd, em Barbacena,
na regido do Campo das Vertentes, lanca neste
meés o menu As quatro estagoes, inaugurado com
atemporada de inverno. A proposta oferece uma
experiéncia gastrondmica baseada na sazona-
lidade, reunindo ingredientes frescos, sabores
regionais e preparacoes que aliam criatividade,
técnica e identidade culinaria.

A cada estacdo, o cardapio sera renovado,
explorando ingredientes caracteristicos do

periodo e proporcionando aos hdspedes e visi-
tantes novas combinacdes de sabores, aromas e
texturas. O menu de inverno tem creme de cou-
ve-flor, croutons e queijo gouda; sorrentino com
joelho de porco, demi-glace e cogumelos; suru-
bim em crosta de canjiquinha, fonduta de queijo
e arroz negro e rabanada mineira (sobremesa)
O presidente do Sistema Fecomércio MG, Sesc
e Senac, Nadim Donato, destaca a importancia
do Hotel Senac Grogotd para Barbacena e regiao,
tanto pelo incentivo ao turismo quanto pela ge-
racao de empregos e formacao de profissionais



por meio da unidade educacional.

“Esse hotel é um orgulho nosso, temos varios
e varios chefs, fora do Brasil inclusive, que se
fizeram aqui. Ha menos de trés anos, o Sistema
Fecomeércio conseguiu recuperar o Hotel Grogoto
com um investimento de cerca de R$ 12 milhoes.
Comeg¢amos pela cozinha e fizemos uma série de
melhorias. E ndo vamos parar, porque ele é um
hotel-escola, nao é um hotel para rentabilizar o
sistema’.

O menu As quatro estacoes foiidealizado pelo
chef executivo do hotel, Mauro César de Paula,
a partir do desafio de criar um cardapio que pu-
desse se renovar periodicamente sem perder a
identidade do restaurante. “Mais do que um pro-
jeto, 0 menu representa um exercicio de estudo,
pesquisas e aplicacdo pratica do conhecimento
desenvolvido por nossos alunos no hotel-escola’,
afirmou.

“A gente sempre trabalhou a sazonalidade,
néo no sentido de ter produtos mais baratos,
mas de ter produtos que a gente consiga extrair
omelhor deles. E uma forma de reafirmar nossa
valorizacéo do pequeno produtor. E gratificante
eme inspira poder pegar o alimento e conseguir
transforma-lo, por meio das técnicas trabalha-
das, para trazer uma experiéncialegal paranos-
sos hdspedes e visitantes”.

Mauro César explica ainda que “a cada quatro
estacdes a criatividade tem de se renovar porque
no ano seguinte tem outras quatro estagoes, com
novos pratos, novas experiéncias, novas tendén-
cias com combinacdes de sabores, aromas e tex-
turas”. Os pratos ja consagrados pelos clientes,
como o picadinho de filé mignon, o nhoque de
mandioquinha e a goiabada frita com ganache
derequeijao de raspa, permanecem no cardapio,
preservando aidentidade gastronémica do Hotel
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Cardapio valoriza produtor e mantém
identidade do restaurante

Senac Grogotd. O menu As quatro estagoes estara
disponivel diariamente no restaurante do hotel,
exceto durante o buffet de almoco aos domingos.
O atendimento acontece das 12h as 15h, no almo-
¢o, e das19h as 22h, no jantar.

APRENDIZADO ALIADO A EXPERIENCIA

Edson Puiati, diretor de hospitalidade e gas-
tronomia, conta que o Senac tem o programa Pra-
tica na Real que conecta educacéo, mercado e
experiéncia profissional. “Os alunos séo levados
paradentro do hotel ourestaurante para que eles
possam colocar em pratica os conhecimentos ad-
quiridos em sala de aula, vivenciando situacdes
reais de produgéo e servico.”

Em quase dois anos de funcionamento, o pro-
grama jarecebeu milhares de alunos de diversas
regides do pais em todos os segmentos de forma-
¢ao da instituicdo. “Para isso temos as empre-
sas pedagogicas, como o hotel-escola e o restau-
rante-escola. O objetivo de ter uma empresa, a



Nadim Donato anunciou abertura do restaurante-
escola onde funcionou o Vecchio Sogno

RESTAURANTE-ESCOLA

Nadim Donato anunciou que os
investimentos do Senac em turismo
e gastronomia continuam. Entre se-
tembro e outubro sera inaugurado, no
bairro Santo Agostinho, em Belo Ho-
rizonte, um restaurante-escola, ins-
talado no imdvel onde funcionou, até
2020, o restaurante Vecchio Sogno,
anexo a Assembleia Legislativa.

Além de servir como espaco de for-
macao para os alunos dos cursos de
gastronomia e hospitalidade, o res-
taurante atendera o publico e tera
parceria com o chef Ivo Faria, respon-
savel pela cozinha do antigo estabe-
lecimento.

O presidente informou ainda que
o tradicional restaurante-escola do
Senac, localizado no Centro de Belo
Horizonte, passa por reformas e deve-
ra ser reaberto ainda este ano.
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operacdo de um hotel, de um restaurante ou de
um café dentro do Senac é fomentar esta pratica
vivencial desses alunosno dia a dia deles”, conta.

Nesse contexto, o novo menu também se torna
uma ferramenta de aprendizagem. “Além de pro-
porcionar uma experiéncia gastronémica diver-
sificada e de qualidade aos hdspedes e visitantes,
as empresas pedagogicas permitem que os alunos
coloquem em pratica os conhecimentos adquiri-
dos em sala de aula, vivenciando situacdes reais
de producéo e servico”, afirma Puiati.

HOTEL SENAC GROGOTO

Em tupi-guarani, “Grogotd” significa "o lugar
de onde se avista o mais belo por do sol". Locali-
zado as margens da BR-040, em Barbacena, na
Serra da Mantiqueira, a cerca de 170 quildmetros
de Belo Horizonte, o Hotel Senac Grogoto € ligado
a unidade do Senac na cidade e foi o primeiro
hotel-escola da América Latina.

Desde suainauguracéio, em 1960, eintegracio
ao Sistema Senac, em 1972, tornou-se referén-
cia na formacédo de profissionais da hospitali-
dade. No hotel, alunos desenvolvem atividades
praticas supervisionadas por instrutores, desde
cursos basicos de culindria até programas de
pos-graduacao realizados no Centro de Educacéo
Permanente.

O empreendimento dispde de 88 apartamen-
tos distribuidos em quatro andares, além de um
complexo delazer com piscinasinternaaquecida
e externa, quadras esportivas, espaco kids, aca-
demia, saldes de jogos e leitura, saunas seca e a
vapor. Também oferece estrutura completa para
eventos corporativos, com isolamento acustico,
auditdrio para 120 pessoas, cinco salas de apoio
e saldo multiuso.

(*) Viajou a convite do Senac MG
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PREMIADA MINEIRIDADE

Estar entre 0s 100 melhores restaurantes do Bra-
sil, numalista darevista Exame, jamais passaria
pela cabeca da chef Ana Gabi Costa, tempos atras.
E que ela nao chegou a cozinha por um plano de
carreira. Hoje, a frente do cardapio delicioso do
Trintaeum Restaurante, em BH, a sorridente
e premiada chef s6 tem o que comemorar. “Eu
encontrei na cozinha uma forma de expressao,
capaz de reunir tudo o que sempre me emocio-
nou: pessoas, cultura, memoria, criatividade. E
assim que entrego a hospitalidade mineira em
cada prato’, pontua.

ENTRE OS MELHORES DO BRASIL

Curioso com a premiacdo, uma vez que o

SAMUEL GUIMARAES

Trintaeum preza pela mineiridade, eu pergun-
tei a Ana Gabi sobre sua relacdo com a cozinha
mineira. Eisumaresposta digna de umamineira
bem mineira: “a nossa comida costuma ser vista
como simples, mas guarda uma complexidade
que poucos reconhecem. Existe muita técnica e
conhecimento por tras de preparos que atraves-
saram geracoes. Meu trabalho € trazer valor e
preservacao sem desconectar esses preparos da
sua esséncia’. Pois bem! O reconhecimento da
Exame mostra que da para levar essa cozinha
ao centro da gastronomia brasileira sendo fiel as
origens. “E um prémio que celebra no s6 o Trin-
taeum e os demais restaurantes de Minas pre-
sentes na lista, mas a forca da cultura de Minas
e de todos os produtores que caminham conosco’.

E A FELICIDADE, O QUE E?

“Se, através da minha cozinha, eu conse-
guir despertar orgulho em quem é minei-
ro e curiosidade em quem ainda ndo co-
nhece a riqueza da nossa cultura sinto
que estou exatamente onde deveria estar.
A felicidade nasce justamente dai: de dedicar a
vida a construcao de algo em que acreditamos.
Aspequenas conquistas do dia adia e asgrandes
realizacdes ganham um significado diferente
quando fazem parte de um proposito maior. Para
mim, trabalhar por algo que amo é também uma
forma de viver bem”. Uai, s, e ela tem toda razao!
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HOSPITALIDADE

QUEIJO DE MINAS
@

Rota abre seu sétimo circuito da iguaria, além de inaugurar

um Circuito de Caves, na Serra da Piedade

Queijo é pilar da identidade cultural do mineiro e ganha
projegdo com rotas turisticas

Quem carrega o DNA do queijoetraznaalmaa
tradicdo de consumir o produto, que mais que
um item nalista de compras é um pilar da iden-
tidade cultural do povo mineiro, pode comecar
asalivar. A Rota do Queijo de Minas abre neste
ano seu sétimo circuito com novidades pro-
duzidas por seis fazendas na Zona da Mata.
Agora, se a questao € descobrir os segredos
deste simbolo de hospitalidade que representa
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nada menos que 300 anos de histdria, a boa-
-nova € ainauguracao de um Circuito de Caves
voltado a degustacao do iconico Queijo Frei Ro-
sario e demais produtos parceiros da Rota, no
Santudrio Basilica Nossa Senhora da Piedade,
em Caeté, Regido Metropolitana de BH.

As novidades foram anunciadas no encer-
ramento do mini Made in Minas realizado nos
dias 20 e 21 de junho no santuario, no circuito
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Mini Made in Minas aconteceu no Santudario
Basilica Nossa Senhora da Piedade

Entre Serras da Piedade ao Caraca. Pela primeira
vez um evento néo religioso aconteceu na casa
da padroeira do estado. “Estou muito feliz com
a abertura do padre Wagner Calegario, reitor do
santuario. Vamos buscar entendimento junto
a Mitra Arquidiocesana de BH - instituicdo que
representa o bispado como pessoa juridica - e a
diretoria do santuario para vermos a possibilida-
de de o evento ser anual”, avalia Jordane Macedo,
diretor da Culturar - empresa de valorizacao da
mineiridade.

O primeiro circuito da Rota do Queijo de
Minas, idealizada pelo produtor cultural e que
reune hoje 54 queijeiros artesanais, foi criado
naregido da Canastra, seguido por Araxa, Man-
tiqueira de Minas, Diamantina e Entre Serras

da Piedade ao Caraca. E como néo “aguentava
mais” ser perguntado onde encontrar o produto
“do Zé, do Tido, da Maria', ele diz que estabeleceu
o Templo Sagrado do Queijo Mineiro no Mercado
Central de BH. Agora, com o estudo de viabilidade
do circuito Zona da Mata: Juiz de Fora e Entorno
concluido, iniciou o desenvolvimento do projeto.
A Rota teve inicio ha trés anos e meio, apos
uma epifania de Jordane Macedo, quando fre-
quentava aregido da Canastra, proximo a Pimen-
ta, cidade natal da familia dele. Ali, trabalhou
na lida do café, em acougues, estreitou lagos com
queijeiros locais e decidiu ampliar o leque. “De-
Ppois que descobri que vou mesmo morrer um dia,
porque a gente nio tem esta visdo, resolvi viver
intensamente. Faz muito sentido estar com estas



HOSPITALIDADE

Jordane Macedo: "E um trabalho que agrega
valor ao trabalho deles"

pessoas e divulgar o trabalho delas, com histérias
de superacio e amor. E um trabalho que agrega
valor ao produto deles”.

Foi assim que os queijeiros de Rio Piracica-
ba, cidade a 129 km de BH que integra o circuito
Entre Serras da Piedade ao Caraca, resgataram
uma tradicdo quase soterrada pelo éxodo rural
imposto pelo avanco damineracéo e despertaram
na populacio a sensacgéo perdida de orgulho e
pertencimento. Durante uma prosa com Jordane
Macedo surgiu a ideia de se criar o projeto turis-
tico bate-volta de trem BH-Rio Piracicaba. “Néo
existe uma experiéncia mais mineira que sair de
trem para dar um rolé e visitar a fazenda de um
queijeiro’, garante ele.

O produtor do Queijo Trilhos do Ferro, Pedro
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Pedro Caldeira, do queijo Trilhos do Ferro: visitantes
de todos os estados do Brasil

Caldeira, foi um dos entusiastas por experién-
cia prdpria. Ele passou os anos de sua graduacéo
em engenharia na PUC-Minas indo para BH e
voltando a Rio Piracicaba de trem. “No dia 20 de
junho deste ano desembarcaram na cidade 200
pessoas do trem da Vale. E a rota comecou apenas
hanove meses. Jarecebemos visitantes de todos os
estados do Brasil. Sé faltao Amapa”, contra Pedro
Caldeira, que mantém um registro acurado da
procedéncia dos turistas.

Ataxade visitacdo dacidade é de R$ 20. O trem
da Vale saida Estacdo Central de BH diariamente
as 7h e retorna as 17h15. A passagem econdmica
custa R$ 81 e a executiva, R$ 116. O tempo de via-
gem é de 2h30.

Ahistdria do produtor do Queijo Jodo de Barro,
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Cristiano Almeida Martins, em Datas, regido de
Diamantina, é de superacéo. A tradicio do fazer
artesanal do queijo comecou com o bisavo, que
passou para o avo até chegar nele, mas sempre
limitado ao consumo proprio. Quando a filha foi
para a faculdade, tiveram que produzir também
para comercializacdo. O inicio foi dificil, lembra
Cristiano, que chegou a pensar em desistir. Mas
com a divulgacdo do trabalho pela Rota, somada
a dedicacdo dele e da esposa, Edila Silva, veio o
reconhecimento: Prémio Brasil 2024.

Tanto Cristiano quanto Pedro produzem o
Queijo Mineiro Artesanal (QMA), cujo modo de
fazer, a partir do leite cru, foi reconhecido como
Patriménio Cultural Imaterial pela Organizacao
das Nacoes Unidas para a Educacéo, a Ciénciaea
Cultura (Unesco) em 2024.

Com mais tempo de ordenha, prensagem e

Adriana Almeida, do queijo Mantiqueira de Minas, e queijos
para degustagdo

salga, Adriana e Luiz Antonio, proprietdrios da
Queijaria Almeida Guimaraes, ha 14 anos produ-
zem o Mantiqueira de Minas em Itanhandu, no
Sulde Minas. “E uma histdria que vem do parme-
sdo que os italianos deixaram na minha regio,
a Mantiqueira’. Eles produzem Queijo Artesanal
de Minas (QAM), categoria que permite o uso de
ingredientes exclusivos. Segundo Adriana, sdo
18 versoes.

Depois de todo este tempo em contato com os
queijeiros dos cinco circuitos de atuagéo da Rota,
Jordane Macedo aponta a falta de mao de obra
especializada como a grande dificuldade enfren-
tada pelo segmento. “Muitos produtores ja tém a
tecnologia, orientacdo técnica e apoio regulatorio”.
Por outro lado, eles mantém uma rede de apoio
voltada para quem esta iniciando o empreendi-
mento.
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CIRCUITO DAS CAVES

O "Vaticano mineiro” podera abrigar o iné-
dito Circuito das Caves. Uma iniciativa do pro-
dutor cultural Jordane Macedo em conjunto
com a direcdo do Santuario Basilica Nossa Se-
nhora da Piedade, voltado para degustacéo de
queijos e vinhos. O primeiro passo foi dado du-
rante a realizacdo da primeira Rota do Queijo
de Minas de Entre Serras da Piedade ao Caraca,
no final de junho, com a inauguracao da Cave
Frei Rosario.

A menor basilica do mundo tem profun-
da ligacdo com a tradicéo queijeira de Minas
Gerais. Ha 76 anos, o frei dominicano Rosario
Joffily dava inicio ao processo de producéo do
primeiro queijo maturado em caverna do Bra-
sil, a uma altitude de 1.746 metros. Hoje consi-
derado um dos melhores do mundo, o Queijo
Frei Rosario custa R$ 210 o quilo. Cada peca
pesa de 1,100 quilo a 1,200 quilo e ha fila de es-
pera para compra.

“O sabor do queijo maturado na caverna fica
mais especifico, um sabor de mineral mais in-
tenso que o tornaliteralmente impar. E o clima
de altitude, onde a temperatura na cave fica

entre 12°C e 14°C conserva a umidade”, atesta
Jordane Macedo.

A Cave Frei Rosario, a época do domini-
cano, foi destinada a abrigar cabras leiteiras,
lembra Zacarias Profeta Pereira, 73 anos, 49
deles dedicados ao trabalho no santuario.
Braco direito do religioso até a morte dele em
2002, conta que como os animaisnao se adap-
taram ao ambiente, foram criados soltos. Jor-
dane Macedo revela que aideia da transforma-
¢do da caverna abandonada ocorreu durante
uma visita, ha dois anos.

Olocal recebeu mobiliario rustico, deixan-
do o ambiente aconchegante. Para ainaugura-
¢ao, que contou com a presenca de jornalistas,
produtores e autoridades locais, o sommelier
Ricardo S4, da Conexdo Sommelier Brasil,
orquestrou harmonizacio entre oito tipos de
queijos parceiros da Rota com vinhos escolhi-
dos a dedo.

Ao ver o espago que até pouco tempo servia
de depdsito ser transformado em cave de degus-
tagéo, Zacarias Profeta brincou, admirado. “Frei
Rosario sé ndo desce do céu porque néo pode”.
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Conheca o Oscar Restaurante, onde a assinatura do Chef Gerardo RESTAURANTE
transforma a culindria italiana em experiéncia autoral e sofisticada.
De marg¢o a maio, experimente o novo menu do Chef Gerardo.

Servido diariamente no almocgo e jantar, até as 23h.

Chef Gerardo Costa

I OSCAR

PALACE RESTAURANTE

(@restaurante.oscar @® plazabrasilia.com.br/brasiliapalace
(61) 3319 3030 < reservaspalace@plazabrasilia.com.br
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ABUSOS NARCISISTAS

Nos relacionamentos, séo possiveis diferentes
tipos de abuso. A violéncia doméstica € o mais es-
candoloso e patente entre eles. No entanto, quan-
do o parceiro é narcisista, o drama se desenrola
insidiosamente, sendo muitas vezes dificil que
a propria vitima se dé conta do que esta em jogo.

Os sinais sao sutis e sobre coisas triviais: criti-
cas sobre o filme sugerido, a escolha do cardapio do
jantar — qualquer pretexto serve parafazer o outro
se sentir inadequado.

Os abusos narcisistas sdo comuns nos rela-
cionamentos com presuncao de disparidade de
nivel econdmico, social, cultural, muitas vezes
inexistente. O objetivo central é manter o outro
em posicao de inferioridade e submisséo — aquele
que nao sabe como se vestir ou se comportar, o que
falarouo que fazer.

Um simples olhar de reprovacao basta para
estragar o momento —e, de momento em momento,
toda a vida do parceiro. Tudo comeca de forma dis-
persa, aos poucos as alfinetadas se tornam mais
frequentes, mantendo o parceiro sempre em posi-
cdo de alerta para ndo desagradar esse outro que
se impde como tao superior. A desigualdade no
relacionamento se estabelece e vai se acentuando.

A submissdo gerada estabelece uma situagao
de dependéncia e, para manter essa constelacio,
os narcisistas tendem a afastar todas as pesso-
as do circulo de parentes e amigos do outro. O

CIBELE RUAS

Psicanalista
cibele.ruas@gmail.com

QUALQUER PRETEXTO
SERVE PARA FAZER

O OUTRO SE SENTIR
INADEQUADO

isolamento corta sua rede de apoio e aprofunda
0 jogo de controle e subordinacao. Esta é uma das
consequéncias mais perigosas nesses relaciona-
mentos: a pessoa-alvo fica sem ter a quem recorrer.

Para melhor exercer o dominio, 0s narcisis-
tas precisam deturpar os fatos e estabelecer sua
versao dos acontecimentos como soberana, pro-
vocando no parceiro uma confusao mental que
destroi sua confianca na propria capacidade de
julgamento. Eles mentem com tal convic¢ado que
conseguem sobrepor suas opinides aquilo que foi
testemunhado.

Aos poucos as defesas emocionais da parte vi-
timizada vao sendo destruidas, deixando-a mais
vulneravel e distante de sua real identidade.

A persona publica dos narcisistas é muito afa-
vel. Quase ninguém notara a agressividade subja-
cente. E o parceiro quem devera acordar para o que
esta acontecendo e encontrar forcas e, se possivel,
buscar ajuda profissional pararecobrar sua auto-
confianca e se desvencilhar das armadilhas de um
relacionamento com pessoa narcisista.
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BEM-ESTAR

UM OLHAR PARA A SAUDE
&

Meétodo Kur acompanha mudancgas e evolui
para atender desafios da atualidade

Kurotel oferece cuidado personalizado para
todas as fases da vida

H4 mais de quatro décadas, o Kurotel integra ci-
éncia, prevencédo e cuidado personalizado para
auxiliar pessoas que buscam mais qualidade de
vida, equilibrio e longevidade. O Kur desenvolve
uma abordagem que, atualmente, se tornou uma
dasprincipais demandas da sociedade: cuidar da
saude antes que os problemas aparecam.

Criado na década de 70, por Luis Carlos Sil-
veira, reconhecido como o pai da medicina pre-
ventiva no Brasil, o Método Kur nasceu da com-
preensao de que saude nao pode ser analisada de

forma fragmentada. O corpo, a mente, os habitos e
o ambiente estdo conectados, e compreender essa
relacdo é fundamental para promover qualidade
de vida ao longo do tempo.

Asnecessidades pessoais mudam ao longo da
vida. O Método Kur acompanha todas as mudan-
cas e evolui para atender de forma direcionada os
desafios mais presentes na atualidade. Os progra-
mas focados propdem umanova forma de se rela-
cionar com a propria saude: com conhecimento,
prevencao e acompanhamento continuo.
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O aumento dos casos de burnout e estresse cro-
nico, por exemplo, revela oimpacto de umarotina
marcada por excesso de estimulos, alta demanda
profissional e pouca recuperacéo fisica e emocio-
nal. Nesses casos, 0 acompanhamento integrado
no Método Kur busca restaurar o equilibrio e criar
estratégias para uma relacdo mais saudavel com
o trabalho e a vida cotidiana.

O sono também ganhou protagonismo. Por
meio de investigacao clinica, avaliagdo multi-
profissional e interdisciplinar e recursos tera-
péuticos especificos, a conduta do Kurotel auxilia
na identificacdo das causas que comprometem a
qualidade do descanso.

O emagrecimento saudavel, a melhora da com-
posicéo corporal e o fortalecimento muscular sdo
conduzidos de formaindividualizada, respeitan-
do as caracteristicas e os objetivos de cada pessoa.
Para aqueles que utilizam medicamentos para
controle de peso, o Método Kur oferece acompa-
nhamento especializado, integrando o uso as-
sistido de emagrecedores a estratégias voltadas
para a preservagao da saude e a manutencéo dos
resultados ao longo do tempo.

Entre as mulheres, a menopausa representa
uma das fases que mais exigem aten¢ao. Com su-
porte médico, nutricional, psicoldgico e fisiotera-
péutico, o programa focado em menopausa atende
as necessidades de cada mulher nesse periodo.

Todas essas iniciativas convergem para um
objetivo maior: a longevidade. No Kurotel, enten-
de-se que cada pessoa possui uma histdria, neces-
sidades e objetivos proprios. O cuidado comeca
pela escuta, passa por uma avaliacdo aprofunda-
daeresultaem uma conduta construida de forma
integrada por médicos, psicologos, nutricionistas,
fisioterapeutas, educadores fisicos, enfermeiros e
terapeutas. ‘Cuidar da saude de forma preventiva
significa olhar para a pessoa como um todo: seus

Caminho das Aguas: estimulo & circulagao

exames, habitos, emocoes, sono, alimentacéo, mo-
vimento e momento de vida. O Método Kur nasce
dessa integracdo entre ciéncia, escuta e cuidado
personalizado’, afirma Mariela Silveira, diretora
médica do Kurotel.

Localizado em Gramado, o Kurotel une ho-
telaria de alto padrao, clinica médica, spa com
tecnologias avancadas e uma equipe multi e in-
terdisciplinar propria focada em programas per-
sonalizados de saude, bem-estar e longevidade.
Em 2026, uma unidade foi inaugurada como ex-
pansio da expertise do Método Kur, unindo a ex-
periénciaimersiva de saude e bem-estar da Serra
Gaucha a dinamica urbana do Kur Wellness Sao
Paulo, modalidade sem hospedagem.

®
SERVIGO

Kurotel

0800 970 9800 Gramado
(1) 966075175 S&o Paulo
@kuroteloficial




DERMATOLOGIA ESTETICA

CLINICA TATHYA TARANTO
APRESENTA O FUTURO DA BELEZA

&)

Baseados nos principios da medicina regenerativa, os exossomos
autologos inauguram uma nova era dos tratamentos esteticos,
estimulando a capacidade natural de regeneracdo da pele e dos cabelos
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O novo luxo na estética atende pelo nome
de medicina regenerativa. A ideia de camuflar
os efeitos do tempo deu lugar a um conceito
mais inteligente: estimular a capacidade do
proprio organismo de se regenerar. E € exa-
tamente dessa logica que nasce 0s exosso-
mos autdlogos, um dos tratamentos de beleza
mais inovadores da atualidade.

J& adotada por nomes como Brad Pitt,
Gwyneth Paltrow e Kim Kardashian, a técnica
acaba de chegar a Clinica Tathya Taranto, em
Belo Horizonte, consolidando uma tendéncia
que vem redefinindo o futuro do autocuidado.

Os exossomos sdo vesiculas extracelu-
lares que contém lipidios, proteinas, enzimas
antioxidantes e microRNAs, e desempenham
um papel crucial na comunicag&o positiva
entre células. Em outras palavras, séio mensa-
geiros biologicos capazes de orientar tecidos
inflamados ou envelhecidos a retomarem seu
funcionamento. Por isso, eles tém uma potente
capacidade regenerativa, anti-inflamatdria e
moduladora.

Na pele, os exossomos atuam estimulan-
do a produgdio de colageno, melhorando a
textura, aumentando a firmeza, devolvendo
luminosidade e suavizando rugas e linhas finas
de maneira natural. "Diferentemente de outros
tratomentos de rejuvenescimento, essa e uma
técnica que conversa com a biologia do pa-
ciente. Ou seja, em vez de apenas corrigir um
efeito visivel, ela trabalha na raiz, a nivel mo-
lecular, restaurando o equilibrio e a vitalidade
tecidual’, explica a Dra. Tathya, dermatologis-
ta a frente da Clinica Tathya Taranto.

A versatilidade do método, contudo, vai
além do rejuvenescimento facial. Os exosso-
mos autologos vém sendo utilizados como
dliados importantes no tratamento da alo-
pecia androgenética e de outras formas de
queda capilar, estimulando o crescimento de
novos flos, aumentando a densidade, fortale-
cendo o couro cabeludo e contribuindo para
cabelos mais sauddveis e resistentes.

A obtencdo dos exossomos exige apenas
uma pequena coleta de sangue em consul-
torio. O material é centrifugado para separar
o plasma rico em plaguetas (PRP), que depois
passa pelo Exomine: um dispositivo que fil-
tra os detritos celulares e estimula a liberacdo
dos exossomos e fatores de crescimento pelas
plaguetas. O resultado € um material extre-
mamente concentrado, o que explica sua alta
eficacia.

Além da alta performance, outro aspec-
to que chama atenc¢do € a seguranca do
tratamento. Por utilizar o préprio sangue do
paciente, o risco de reacdes adversas € prati-
camente zero. No entanto, nada disso elimina
a necessidade de um bom diagndstico, como
explica a Dra. Tathya: "os exossomos autdlo-
gos tém efeitos incriveis, mas n&o séo milagro-
sos. Como qualguer outro procedimento, eles
possuem indicacdes especificas e excelentes
resultados quando utilizados para o paciente
certo. Porisso, cada caso precisa ser avaliado
individualmente"”.

Para saber mais sobre essa tecnologia e
descobrir se ela € indicada para vocé, entre
em contato com a Clinica Tathya Taranto.®



ARTICULISTA

GILDA VAZ

de livros e artigos publicados
em revistas de psicandlise

Psicanalista e escritora. Autora

FASCINIO E SERVIDAO NO
MUNDO CONTEMPORANEO

A expressao fascinio e serviddo encontra-se em
Psicologia das Massas e andlise do Eu (1921), de
Freud. O proéprio texto poderia ter sido escri-
to hoje, pois suas reflexdes permanecem atu-
ais. Freud antecipa aquilo que, pouco depois,
eclodiria em uma massa humana em torno
do que se constituiu como o horror do nazis-
mo. Ao relacionar hipnose e relacao de grupo,
Freud define a adesdo grupal como a reuniéo
de pessoas em torno de um mesmo lider. Por
isso, questiona se o homem seria um animal de
horda conduzido por um chefe ou lider.
Diante das catastrofes, das intempé-
ries e da morte — realidade da qual apenas
0 ser humano tem consciéncia —, a adesao
ao grupo pode funcionar como uma forma
de enfrentamento do desamparo. O proble-
ma surge quando a identificagdo grupal é
tdo intensa que transforma seus integran-
tes em um rebanho, submetido aos capri-
chos daquele que ocupa o lugar de “Senhor”.
Nessa condicdo perde-se a singularidade e
a capacidade critica.
A psicanalise parte da ideia de que ha,
em cada sujeito, um nucleo irredutivel que

A PSICANALISE
PARTE DA IDEIA DE
QUE HA, EM CADA
SUJEITO, UM NUCLEO
QUE SUSTENTA SUA
SINGULARIDADE

sustenta sua singularidade: um ponto ine-
gociavel de cada um. Por isso, os lagos hu-
manos se constroem um a um, como numa
colecdo, e ndo como em uma massa. Freud
assinala que, nessa devogdo ou cegueira
amorosa, a falta de piedade pode ser levada
até o “diapaséo do crime”.

Quando massificadas, as pessoas ado-
ecem. O tratamento psicanalitico busca
restituir a capacidade de decidir e dese-
jar, para além da submissao e da alienacéao.
Mais de 100 anos apds sua criagao, a psi-
canalise mantém sua forca subversiva ao
sustentar um desejo capaz de nos manter
verdadeiramente vivos, e ndo meros repe-
tidores.
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TEXTO \ ADRIANA DINIZ

TURISMO

DESTINOS AUTENTICOS
),

Montanhas e cachoeiras da Cordilheira do Espinhaco atraem turistas

com tradigoes gastronomicas e modos de vida pouco explorados

Cachoeira do Tabuleiro: icone do Parque
Nacional da Serra do Cipé

Icone do circuito turistico Parque Nacional da
Serra do Cipo, a Cachoeira do Tabuleiro perdeu
a pole no ranking das mais altas de Minas Ge-
rais de acordo com medicoes recentes do Insti-
tuto Museu das Cachoeiras, responsavel pelo
Projeto Cachoeiras Gigantes. Mas continua
como a maior em queda livre do estado. E teve
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aaltura, neste quesito, corrigida de 273 metros
para 280 metros. Mudancas a parte, a famosa
queda d’dgua nido perde a majestade.
“Tabuleiro era citada como a terceira mais
alta por ndo haver informacoes confiaveis sobre
asoutras grandes cachoeiras do Brasil. Hoje, ela
esta na 23" posicao em altura total, mas segue
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Morro Redondo e a Capela do Senhor do Bonfim, em Ipoema

entre as dez maiores no quesito queda livre”, ex-
plica o presidente do Instituto Museu das Cacho-
eiras, engenheiro Leomar Nestor Teichmann.
“Quando tivermos mais medicdes entre as 200
provaveis mais altas do Brasil serd possivel dis-
ponibilizar os rankings secundarios, como o
de queda livre”, completa. Hoje, a Cachoeira do
Genoino, em Santa Rita do Itueto, no Vale do
Rio Doce, é a primeira em altura total, com 234
metros, em medicdo da equipe do instituto.

E do mirante do Parque Natural Municipal
do Tabuleiro, no distrito de mesmo nome, em
Conceicdo do Mato Dentro, a 167 quilometros de
BH, que se tem a vista mais impactante da tam-
bém chamada “cachoeira do coracao” devido ao
formato do paredao rochoso pelo qual despen-
cam suas aguas. Na subida dos 740 metros, em
meio a uma vegetacio caracteristica de Mata
Atlantica e Cerrado, encontrar um exemplar de
sempre-viva é sempre surpreendente. A taxa de
entrada para adultos € de R$ 10; menores de 12
anos e 60+ tém isencao.

Tabuleiro, hoje, é referéncia em turismo de
aventura, principalmente de bike, revela Sama-
rone Matos, chefe do departamento de Turismo
de Conceicédo do Mato Dentro. A cidade de bele-
zas naturais esta inseridana Cordilheira do Es-
pinhaco, tombada pela Organizacao das Nacgoes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) em 2006 como Reserva da Biosfera. A
formacao geoldgica é a soma das serras do Cipo,
dos Cristais, de Ouro Branco, Geral e da Chapa-
daDiamantina, que tiveram origem ha mais de
2,5 bilhoes de anos.

As trilhas da regido sio consideradas espe-
ciais pelos atletas nacionais e internacionais
que participam de pelo menos trésimportantes
eventos esportivos realizados no distrito. “Sao
mais de 11 quilémetros de descida da Cacho-
eira do Tabuleiro, que a gente chama de dow-
nhill ngremes). Destes, praticamente 8 quilo-
metros sdo rock garden - trechos de mountain
bike repletos de pedras naturais. A galera pira
o cabecdo. E um rolé muito técnico”, descreve



Cachoeira da Prainha, na comunidade do
Bau

Cachoeira das Magds, no complexo do
Intancado, em Cabecga de Boi

Samarone Matos.

O numero de ciclistas que voltam pds-com-
peticdo para desbravar os territérios rurais
cresce desde 2019, quando foi inaugurado o ciclo
de torneios. O volume exato deve ser conhecido
com aimplantacdo do Observatorio de Turismo
pela Prefeitura de Conceicdo do Mato Dentro.
Aliado a este movimento, ha uma mudanca de
comportamento do turista, cada vez mais inte-
ressado em destinos auténticos, aponta o secre-
tario de Estado de Cultura e Turismo, Lednidas
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Oliveira. E sdo mais de 4 mil distritos, vilas e
povoados que preservam tradicdes gastronomi-
cas e modos de vida pouco explorados, prontos
pararevelar outras Minas, que sdo muitas - com
a devida licenca do autor da “maxima’, Jodo Gui-
maraes Rosa.

Na comunidade de Candeias, em Tabuleiro,
por exemplo, o conceito de mineiridade extra-
pola a tipica gastronomia local executada com
maestria pelas maos calejadas de Claudineia de
Oliveirano fogéo alenha do Recanto do Tambu.
Com simplicidade e sabedoria, ela revela o pro-
cesso de cultivo da mandioca, da cana-de-acu-
car, da banana, do café, das verduras e legumes
que vao parar na mesa do restaurante, agre-
gando sabor e colorindo o frango com quiabo,
0 porco com ora-pro-ndbis, o angu de banana
verde, o broto de samambaiarefogado, a farofa...
Mas o paladar explode mesmo é com a sobreme-
sa. Um inusitado pudim de garapa com calda de
melado de cana de comer de joelhos. Preco da
refeicdo: R$ 40 no sistema self-service.

Conceicdo do Mato Dentro, Itambé do Mato
Dentro, Itabira e seus distritos, povoados e co-
munidades estdo inseridos no Caminho dos
Diamantes (Diamantina/Ouro Preto), uma das
quatro rotas turisticas da Estrada Real, com-
posta por 19 localidades. Aquele pequeno tre-
cho percorrido pela reportagem revelou-se um
universo encantado de cachoeiras e belezas na-
turais, repletas de pareddes, pocos e vegetacao
exuberante. Como a Cachoeira da Prainha, na
comunidade do Bau, em Tabuleiro (Conceicéo
do Mato Dentro). Ou o Complexo do Intancado,
com quatro das 30 quedas d'agua da regiao de
Cabeca de Boi (Itambé do Mato Dentro). E ainda,
a Cachoeira dos Marques, na Serra dos Alves
(Itabira), uma das quatro mais visitadas.
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SIMPLICIDADE E ACOLHIMENTO

Refugio bucdlico a 117 km de BH, o povoado
de Santana do Rio Preto, mais conhecido como
Cabeca de Boi, pertence a Itambé do Mato Den-
tro e é um encanto s6. Com cerca de 90 a 100
moradores, a vida pacata do lugarejo gira em
torno da pracinha, cercada por um reduzido
numero de pousadas, bares e restaurantes. “Nao
tem sinal de celular e a internet, nos estabeleci-
mentos, é para fazer Pix. Nao fazemos questéo
de asfalto. As criangas brincam soltas e as vezes
um lobo guara visita a pousada para pedir comi-
da. Ganha fruta ou pdo”, conta a proprietaria da
Villarejo, Marcia Monteiro.

Primeiro morador da pracinha, José Agos-
tinho Ferreira, 83 anos, ainda comanda, com
ajuda do filho e muito bom humor, o Buteco
do S6 Agostinho. No carddpio, “s6 as coisas do
lugar”, frisa. “E o pastelzinho de queijo e de
carne, né. Uma carne de lata, um torresminho,

Claudineia de Oliveira, do Recanto do Tibau,
em Candeias, e José Agostinho Ferreira,
figura tradicional em Cabecga de Boi

um queijinho que a gente fabrica (ele tem uma
pequena propriedade rural), e a cerveja gelada’.
Sempre disposto a um dedo de prosa, as vezes se
anima a tocar uma moda de viola.

Nascido no distrito de Ipoema, em Itabira,
Agostinho conta ter se mudado aos 5 anos com
o0s pais e avds para Cabeca de Boi, onde se estabe-
leceram. Ele viu o comércio que tocava com o avo
desde os 14 anos fechar as portas apds o éxodo
rural imposto por mineradoras, que atrairam a
mao de obralocal. Basicamente, toda a sua cliente-
la. “Me encantei pela natureza do lugar, as serras,
asmatas, as cachoeiras, e nunca mais quis sair”.

ANCESTRALIDADE

Uma Minas ancestral, que remonta a mi-
Ihoes de anos com marcas indeléveis deixadas
nos paredoes da Serra do Veado é um espetaculo
imperdivel em Cabeca de Boi. O sitio arqueo-
légico com pinturas rupestres datadas entre



8 milhoes e 12 milhdes de anos confere ainda
mais valor as riquezas da regiao.

O proprietario do terreno de 5 hectares
transformado em drea de preservacio perma-
nente pelo Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (Iphan), Paulo Sérgio Bitten-
court, cobra taxa de visitacdo de R$ 10 e também
faz as vezes de guia. Certificadas pelo setor de
arqueologia do Museu de Histéria Natural da
UFMG, as pinturas foram classificadas como da
Tradicédo Planalto, onde € recorrente o desenho
do casal veado-peixe. Também ha imagens de
bois, tatus e figuras humanas, revela Paulinho,
como € conhecido.

E se o negdcio € voltar na histdria, vale um
pulinho no vilarejo de Serra dos Alves, em Ita-
bira, a 108 km de BH. L3, o leite ainda chega a
cavalo. Graos de café sdo secos na porta de casa,

/ JOAO CASTILHO

FOTOS

Comida de vé no Raizes, na Serra dos Alves;
frango ensopado do restaurante do Vicente
e bolo de fuba da Pousada Villarejo

como faz dona Terezinha Soares, que gosta de
tomar o sol da manhé enquanto arrancaumae
outra erva daninha do canteiro. Ela mora bem
em frente da Capela de Sao José, construida
pelos préprios moradores em 1866. “Aqui vem
gente o dia inteiro para conhecer o lugar”.

Proprietario da Pousada Arco da Mata, Sér-
gio Luiz Magalhées calcula que o lugarejo tenha
mais casas que moradores. Sao 120 habitantes
-54 na area urbana e os demais narural. Uma
comunidade que mantém seus costumes nas
festas religiosas de Sao José, de Nossa Senho-
ra da Conceicéo, do Divino Espirito Santo e de
Nossa Senhora do Rosario, quando as maruja-
das se destacam com suas dancas e batuques.
E até hoje cultiva mandioca, banana, cana-de-
-agucar, café, milho e feijao, com pequenas cria-
¢oes de porcos, galinhas e gado leiteiro.

“A Serra dos Alves surgiu quantos os bandei-
rantes passaram por aqui, em 1850. O nome vem
dos primeiros moradores, donos da Fazenda das
Cobras, amais antiga daregifo. Hoje ainda tem
muitos que assinam Alves”, conta o condutor
Geraldo Silva Soares. Como a frenética busca
por ouro e cristais néo teve muito sucesso no
povoado, a economia voltou-se para agricultura
e pecuaria de subsisténcia.



Pintura rupestre na Serra do Veado, em
Cabeca de Boi

A20kmdali, nadivisa com o distrito de Ipo-
ema, o Morro Redondo se ergue a 1.200 metros
de altitude. Um mirante natural que permite
visdo 360 graus da regido. No topo esta a Ca-
pela do Senhor do Bonfim, que recebe fiéis em
romaria, e o monumento O Destino, da artista
plastica Vilma Noel. O condutor Geraldo Silva
Soares recorda, orgulhoso, de sua participacio
na forca-tarefa criada para reforma da capela,
em 2010. Ao subir a iIngreme rampa de acesso ao
mirante, lembrou como dividiam o conteudo do
saco de cimento em dois para conseguir carre-
gar o peso até o topo. Durante visita ao Museu
do Tropeiro de Ipoema, fez questdo de mostrar
a foto dele em agéo, em livro do fotdgrafo Ronei-
jober Andrade sobre a regido.

“Itambé do Mato Dentro, Cabeca de Boi,
Conceicao do Mato Dentro, Tabuleiro, Serra dos
Alves, Ipoema e Itabira estdo no mesmo circuito
do Espinhaco, da Serra do Cipd. Hd uma cone-
xdo estabelecida pela natureza, com vegetacao,
montanhas, fauna e flora dando unidade. O que
muda € a singularidade de cada povo, com seus
habitos, culturas e tradi¢des”, conclui a secre-
taria de Turismo, Cultura e Esportes de Itambé
do Mato Dentro, Luciana Mara Duarte Simoes.

Eisso. “Minas - agente olha, se lembra, sente,

Terezinha Soares, moradora da
Serra dos Alves

pensa. Minas - a gente néo sabe’, resume a frase
pincada do texto “Ai esta Minas: a mineiridade’,
publicado em 1957 por Jodo Guimaraes Rosa, em
uma declaracio de amor ao estado palco de seu
romance “Grande Sertao: Veredas’.

®

HOSPEDAGEM

Tabuleiro

Pousada Tabuleiro Eco

12 chalés com capacidade para 50 pessoas
Didria: cerca de R$ 300 com café da manhé
Camping com capacidade para 50 barracas
Didaria: entre R$ 50 e R$ 100,

com café da manhé

Contato: (31) 99638-9641 com Gustavo

Cabeca de Boi

Pousada Villarejo

7 quartos standard

Didaria: R$ 450, podendo variar em
funcdo da data, com cafe da manhdé
1suite completa

Diaria: R$ 600, podendo variar em
funcdo da data, com cafe da manhdé
Contato: (31) 99918-8880

Serra dos Alves

Pousada Arco da Mata

11 quartos com capacidade

para trés pessoas cada

1quarto com capacidade para cinco pessoas
Diaria: de R$ 320 a R$ 290,

com café da manhd

Contato: (31) 99681-0103
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TEXTO

CRIATIVIDADE

ESCREVER E PRECISO
@

Oficinas de escrita se popularizam em Belo Horizonte e atraem
pessoas que desejam iniciar ou se aperfeicoar na atividade

Laura Cohen Rabelo: "A escrita é algo que nos nutre
como seres humanos”

Existe todo um universo composto por escritores
que nao aparecem nas vitrines das livrarias ou
naslistas de mais lidos. Muitos deles, alids, nunca
publicaram um livro sequer. Sdo pessoas anoni-
mas que estudam ou trabalham e ddo vazao a sua
veia criativa em oficinas de escrita, cada vez mais
populares em Belo Horizonte. Em um mundo cada
vez mais tomado por conteudos rapidos e digitais,
chama a atencio que muitas pessoas ainda se in-
teressem por uma atividade que requer tempo, in-
trospeccao e uma dose de disciplina.
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Um dos espacos para praticar esse oficio é o
Estratégias Narrativas, localizado no iconico
edificio Arcangelo Maletta. Por 14, além das
oficinas tematicas, também acontece o atelié de
escrita. Sdo encontros semanais onde o aluno
pode desenvolver um projeto especifico, como
romance, contos e poesias. A partir da leitura
em voz alta dos textos, a escritora Laura Cohen
Rabelo ajuda os participantes a aperfeicoar a
técnica e a encontrar caminhos.

“A escrita é uma necessidade e algo que nos
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nutre como seres humanos. Escrevemos nao
apenas para nos expressar, processar aconte-
cimentos ou por diversdo. A importancia da
escrita € a importancia que todo ser humano
tem de realizar a criatividade: € uma das nos-
sas necessidades como comer, dormir, ir ao ba-
nheiro, ter amigos”, reflete.

Ela também defende que escrever nio € ques-
tao de dom, mas sim algo que pode ser praticado e
aprimorado por qualquer pessoa. “A escrita € de-
senvolvimento e aprendizado, tentativa e erro. Um
exercicio que fazemos nos ateliés de escrita € ob-
servar os rascunhos de autores. Escrever também
é reescrever muito. Meu ultimo romance teve oito
versoes. Enecessario escrever, lerem voz alta, ouvir
0 préprio texto, comentar, reescrever’, garante.

Para quem deseja ver seu trabalho publicado,
asoficinas também podem ser um primeiro passo
importante. Laura relata que, desde o inicio do
Estratégias Narrativas, em 2015, participantes,
professores e alunos ja publicaram mais de 100
livros e zines somados.

“A oficina ajuda, talvez, catalisando o texto,
deixando-o mais pronto para uma editora, aju-
dando a pensar em formas diversas de tornar
publico, e esse tornar publico pode ser livro, mas
também voz, zine, site, cartaz, outras mil coisas
menos tradicionais. Nos temos uma ideia esten-
dida da publicac¢ao’, afirma.

Porém, engana-se quem pensa que so os cha-
mados “amadores” seinteressam pelas oficinas. O
escritor e tradutor Diogo da Costa Rufattoja tinha
um livro infantil publicado quando se inscreveu
paraparticipar dos encontros semanais no Estra-
tégias Narrativas. Formado em letras, ele conta
que nunca havia estudado nada relacionado a
criacdo. Assim, as oficinas foram uma oportuni-
dade de compartilhamento e socializacéo.

“As oficinas podem servir como esse momento

L.

Diogo da Costa Ruffato: compartilhar angustias,
agruras e alegrias da escrita

de compartilhar angustias, agruras e alegrias
da escrita. Também pode servir como ferramen-
ta para inventar modos de sair de impasses, de
‘tomar de empréstimo’ solucdes de colegas, coisas
assim. Sdo espacos de exercicio e troca’, diz.

Hoje, o artista tem diversos trabalhos publi-
cados e fundou sua propria oficina de escrita,
o Palavra em Forma. “Basicamente sdo encon-
tros semanais de duas horas em um grupo de
cinco ou seis pessoas. Ha grupos presenciais
e grupos on-line. Se nao € possivel ensinar
alguém a escrever, é possivel estabelecer um
espaco para trocas, onde técnicas podem ser
desenvolvidas, onde ha troca de experiéncia e
pessoas dispostas a escrever e também a ouvir
seus colegas de oficio’, define.

Quem também se dedica ao oficio é o poeta e
escritor Kaio Carmona, que ministra oficinas de
escrita ha cercade dez anos. Atualmente, ele con-
duz trés turmas distribuidas entre dois centros



Kaio Carmona: territério de encontro
entre pessoas e palavras

culturais: a Organizacao de Aposentados e
Pensionistas da UFMG (OAP), com uma turma
no Conservatodrio de Musica e outra no campus,
além de uma turma no Centro Cultural IDEA.
No préximo semestre, vaiiniciar também uma
nova turma no Centro Loyola.

"Mais do que um curso, a oficina é um ter-
ritério de encontro entre pessoas e palavras.
E um espaco de experimentacéo, descoberta
e amadurecimento da escrita, voltado a quem
deseja encontrar a propria voz literaria. Por
meio de exercicios, reescritas, leituras com-
partilhadas e conversas, cada participante é
convidado a descobrir que escrever €, antes de
tudo, uma forma de ampliar o olhar sobre si
mesmo e sobre o mundo”, define.

Segundo ele, alguns participantes ja publi-
caram livros e procuram aperfeicoar a propria
linguagem. Outros chegam com manuscritos
em busca de uma leitura critica que os ajude
a transformar um projeto em livro. E ha quem

esteja apenas dando os primeiros passos.
“Vivemos cercados por imagens rapidas e es-
timulos constantes, mas a literatura convida
ao movimento oposto. Ela pede pausa, escuta e
presenca. Escrever exige atencio aos proprios
pensamentos, aos sentimentos e as historias que
nos atravessam. E um exercicio de profundidade.
Enquanto o mundo nos dispersa, a palavra nos
reune. Talvez a escrita seja uma das respostas
mais delicadas ao nosso tempo”, conclui.

®
SERVIGO

Para quem quer comegar a escrever:
> Estratégias Narrativas
@estrategiasnarrativas
estrategiasnarrativas@gmail.com

> Palavra em Forma
@palavraemforma - (31) 99924-3834
> Kaio Carmona

@kaio_carmona - (31) 99131-4162
>Casa Artd

@casa.arto
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“A MINEIRIDADE E UMA
ESTRATEGIA DE COMPETITIVIDADE"
)

Secretdrio de Cultura e Turismo, Lednidas Oliveira,

reforca que setor € motor econémico, e ndo despesa

De volta ao cargo de secretario de Estado da
Cultura e Turismo de Minas Gerais a convite
do governador Mateus Simdes, Leonidas José
de Oliveira retorna para cumprir uma missao:
“consolidar avancos, corrigir rotas e transfor-
mar projetos em legado”, usando a mineiridade
como uma estratégia de competitividade para

Minas Gerais. Para o secretario, consolidar ndo

Lednidas Oliveira: "O grande plano é consolidar Minas como
poténcia da cultura, do turismo e da inddstria criativa”

érepetir: é dar permanéncia ao que foi bem cons-
truido e abrir novas frentes. “Ainda ha quem
veja cultura e turismo como areas acessdrias. Os
numeros mostram o contrario. A cultura repre-
senta cerca de 2% do PIB mineiro, algo em torno
de R$ 21bilhoes. Somada ao turismo, chegaa 9%
da economia do Estado, aproximadamente R$ 95
bilhdes — o equivalente a um terco da industria
mineira. Cultura e turismo sio desenvolvimen-
to, mercado, emprego, identidade e futuro”.

Esta continuidade é fundamental na politica
publica de Minas, que néo pode, segundo ele, viver
de projetos interrompidos a cada ciclo. “E preciso
fortalecer, ampliar e transformar o que deu certo
em politica permanente, como € o caso do projeto
Descentra Cultura, que amplia o acesso ao fomento
ereconhece que Minas € profundamente interio-
rana’. De acordo com a Secult-MG, em 2026, Minas
chega como o segundo estado que mais investe em
fomento a cultura no Brasil, atras apenas do Riode
Janeiro. Somando PNAB, Fundo Estadual de Cul-
tura, Lei Estadual de Incentivo a Cultura e ICMS
Patrimonio Cultural, sdo quase R$ 500 milhdes
mobilizados em umtnico ano para artistas, produ-
tores, institui¢des, municipios, patriménio cultural
enovas linguagens em todo o Estado. Outro estudo,
desta vez da Fundacéo Getulio Vargas sobre a Lei
Federal de Incentivo a Cultura, mostrou que, a cada
R$ 1investido, R$ 7,59 retornam para a economia
e para a sociedade, confirmando que “cultura ndo
€ despesa: € motor econémico, social e simbdlico”.

“Esseinvestimento tem servido como motor de
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propulséo damineiridade e do reconhecimento de
Minas no Brasil e no mundo. Estamos falando de
uma cultura que vai das artes a cozinha mineira,
da arquitetura ao patrimoénio histdrico, das festas
populares aos saberes tradicionais, da religiosi-
dade a industria criativa. E esse conjunto que da
forca simbdlica, economica e competitiva a Minas
Gerais’, afirma Leonidas Oliveira.

NOVOS PROGRAMAS
Entre os novos programas da Secult-MG, des-
taque para o Minas Essencial e o Minas Hospeda.
O primeiro organiza essa poténcia, preserva o que
nos funda, fortalece quem cria hoje e projeta Minas
para o futuro. “Quando falo que a mineiridade é
uma estratégia de competitividade, quero dizer
queidentidade também gera valor. O grande plano
é consolidar Minas como poténcia da cultura, do
turismo e daindustria criativa’, explica Leonidas.
Uma paisagem cultural de mineiridade for-
mada por cidades histdricas, igrejas, cachoeiras,
montanhas, vales, festas populares, romarias, con-
gados, mercados, cozinhas, queijos, vinhos, cafés,
saberes tradicionais, arquitetura, arte, hospita-
lidade e modos de vida. Ou seja, o que se V&, o que
se sente, o que se come, o que se celebra, o que se
preserva e o modo como o mineiro recebe o outro.
Leonidas Oliveira chama a atencéo para um
projeto simbdlico da nova gestao: a parceria com a
CNBB para o inventario da religiosidade mineira
envolvendo os bispos de Minas. Ele tem um carater
pessoal para o secretario, que sempre se dedicou
ao estudo do patrimonio, da arte sacra, dasigrejas,
dos ritos e dos caminhos da fé. “O papel do Estado
é reconhecer, inventariar, preservar e valorizar o
patrimoénio cultural que nasce dessas expressoes .
Jaoprojeto Minas Hospeda nasce daideiade que
a hospitalidade mineira € patrimonio. “Isso passa

pelo queijo mineiro reconhecido como patriménio
dahumanidade pela Unesco, pela docaria, pelas qui-
tandas, pelos cafés, vinhos, cachacas, ingredientes
locais e pela cozinha mineira classica e contempora-
nea. O hdspede ndo deve apenas dormir em Minas.
Deve acordar em Minas, tomar café em Minas e
reconhecer Minas nos detalhes’, afirma Leonidas
Oliveira.

DESAFIO PARA O TURISMO MINEIRO

Para o secretario, Minas ainda enfrenta o de-
safio de transformar reconhecimento em perma-
néncia: faltaintegrar melhor a experiéncia dahos-
pedagem, fazer com que o turista fique mais tempo,
circule por mais municipios, consuma produtos
locais, conheca os territérios e leve Minas com ele.
“Turismo mais rentdvel ndo é necessariamente
turismo de massa. E turismo com identidade, per-
manéncia, qualidade e verdade. E transformar
patrimoénio em experiéncia, experiéncia em valor
e valor em desenvolvimento local. A misséo desta
novatemporada é revelar Minas com inteligéncia,
cuidado e ambicéo’, concluiu.

VENDA DE BENS TOMBADOS

Lednidas Oliveira falou também sobre a ques-
téo dos bens tombados do Estado, que sdo inalie-
naveis por natureza ‘A preservacao do patrimonio
cultural é uma competéncia compartilhada entre
Uniao, Estado e municipios. Minha posicéo é clara:
bens culturais devem ser preservados, protegidos
e mantidos a servico de seus proprietarios e da so-
ciedade, cumprindo sempre sua funcéo social”.
Equipamentos culturais estratégicos, como o Pa-
laciodas Artes, permanecem vinculados a politica
cultural do Estado. “O foco agora € preservar, qua-
lificar o uso publico e fortalecer esses espacos como
patrimonio vivo da sociedade mineira’”.
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Na primeira edicdo, moradores, artistas, produtores rurais

e cozinheiras mostraram que a cultura ganha outro sentido

quando ocupa os espacos de quem vive a cidade

MOCHELLE BORGES
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Laura Catarina apresentou show em homenagem ao pai, Vander Lee

O cheiro de casquinha de laranja cristalizando
em fogo baixo se mistura ao som de um trio que
jatoca, sem cerimodnia, desde oinicio da tarde.
Criancgas correm entre barracas de artesanato,
driblando familias acomodadas em cadeiras
distribuidas pela organizacao. Logo na aber-
tura, um homem se solta sozinho na frente do
palco, animado, arrancando risos e aplausos

de quem esta por perto. Nas bancas, produtores
apresentam queijos, doces e outros produtos
feitos nos distritos enquanto contam, com a
tranquilidade de quem conhece o préprio ofi-
cio, a histéria por tras de cada receita, de cada
peca, de cada cultivo. Ndo ha fila de ingres-
so, nem cordao separando quem se apresenta
de quem assiste. Ha, sobretudo, gente de Ouro



Preto ocupando um espaco que € seu.

Foi assim que a Praca de Lazer do bairro
Cabecasrecebeu a primeira edi¢cdo do Conexao
Cultural. Mais do que reunir musica, gastrono-
mia e economia criativa, o festival revelou uma
Ouro Preto que raramente aparece nos cartoes-
-postais: a dos bairros, dos distritos, dos artis-
taslocais, dos produtores rurais e das familias
que fazem da cidade um lugar de encontros.
A escolha do Cabecas reforcou essa proposta.
Ao levar a programacéo para fora do circuito
turistico tradicional, o festival mostrou que a
cultura também floresce onde a comunidade
vive seu cotidiano.

A maior parte da programacao foi constru-
ida justamente por artistas e produtores de
Ouro Preto, reunindo no mesmo espaco musi-
cos, cozinheiras, artesdos e empreendedores
que ajudaram a transformar a praca em uma
vitrine da producéo cultural e gastronémica
do municipio.

Entre os moradores que aproveitaram a pro-
gramacao estava Barbara Isabela Guimaraes.
Acompanhada do marido e do filho Jodo, de seis
anos, ejanaretafinal da gravidez, ela encontrou
um ambiente seguro para passar a tarde em fa-
milia. "Fiquei bastante surpresa com a organi-
zacdo, com a comida maravilhosa e com a musi-
ca agradavel. Achei um ambiente muito seguro
paratrazer criancas’, contou. Para ela, iniciati-
vas como essa precisam acontecer mais vezes.
"A populacao merece. E acho muito importante
valorizar quem produz a comida, o artesanato e
toda essa cultura que a gente tem aqui.’

Era a musica que dava o tom desse encon-
tro. Convidada para participar da primeira
edicéo do festival, Laura Catarina apresentou
o espetaculo em homenagem ao pai, Vander
Lee, projeto que desenvolve ha dez anos. Em

Praga do bairro Cabegas recebeu a populagéo
com ampla programagéo

2026, quando o cantor completaria 60 anos,
a apresentacdo ganhou um significado ainda
mais especial. "Trazer o repertdrio dele € uma
coisa que eu faco com muita naturalidade, com
muita alegria. E uma forma de gratidao’, afir-
mou. Para Laura, participar da estreia do Co-
nexao Cultural também representa um gesto
de confianca. "Comecar a participar da primei-
ra edicdo de um festival é sempre um voto de
confianca. Espero que as pessoas voltem nas
proximas edigoes.”

Esse olhar também apareceu entre os artistas
da propria cidade. Vocalista da banda Groove
de Vinil, Marcelo Heidenreich, destacou a im-
portancia de ocupar um espaco pouco utilizado
para grandes eventos. "Esse espaco ja existe. Tem
teatro, quadra e uma praca linda. Potencializar
tudo isso com um festival € muito importante”,



Feira reuniu arte, artesanato, culindria mineira e economia
solidaria

afirmou. Para ele, descentralizar a programacéo
fortalece a relacdo da populacdo com a cultura
produzida na cidade. "Isso contribui para o per-
tencimento do povo de Ouro Preto.”

A mesma percepcéo é compartilhada por
Silvinha Gomes, cantora de samba de Cacho-
eira do Campo, que integrou a programacao
do festival. Ela destaca que a valorizacéo dos
artistas daregido fortalece uma cena cultural
que ja existe e merece cada vez mais visibilida-
de. "E muito especial ter um publico na minha
casa’, resume. Para ela, o Conexdo Cultural
chega como "um presente para a comunidade”,
especialmente por reunir, em sua maioria, ar-
tistas da propria regiao.

Se a musica aproximava moradores e ar-
tistas, a gastronomia fazia o mesmo por meio
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das memdrias. Nas cozinhas ao vivo, receitas
tradicionais deixavam de ser apenas alimento
para se transformar em histdrias comparti-
Ihadas. Foi o que mostrou Vovo Pia, doceira
de Séo Bartolomeu, ao preparar a tradicional
casquinha de laranja cristalizada. Enquanto
dividia técnicas e lembrancas com o publico,
resumiu o sentido da experiéncia: "As pessoas
compram na prateleira, mas nem sempre co-
nhecem quem planta, quem colhe e quem faz."

Entre quem acompanhava a demonstracéo
estava Cristiano Luiz da Silva, ouro-pretano de
familia sdo-bartolomeense. Para ele, ver um doce
tradicional do distrito ganhar espaco em um fes-
tival realizado na sede do municipio é motivo de
orgulho. "Tem gente que nem conhece como esse
processo acontece. Aqui é uma oportunidade de



Leticia Rodrigues levou os queijos produzidos
pela familia em Glaura

aproximar quem mora ha cidade das tradicoes
que continuam vivas nos distritos."

Ao redor da pracga, a feira ampliava esse
encontro. Produtores de diferentes distritos
apresentavam alimentos, artesanato e saberes
construidos ao longo de geracoes. De Glaura,
Leticia Cassi Rodrigues Araujo levou os queijos
produzidos pela familia, entre eles o queijo de
ovelha, um dos diferenciais da propriedade.
Todo o processo acontece na propria fazenda,
da criacéo dos animais a fabricacio artesa-
nal conduzida por sua méae. "Participar de um
festival em Ouro Preto é muito especial. E a
oportunidade de mostrar um produto feito aqui
para pessoas que muitas vezes nem sabem que
ele existe tdo perto de casa.”

Mais do que ocupar uma praca durante um

Vové Pia preparou a tradicional
casquinha de laranja cristalizada

fim de semana, o Conexao Cultural aproximou
moradores da sede e dos distritos, artistas,
produtores e cozinheiras que compartilham
0 mesmo territério, mas nem sempre os mes-
mos espacos. Ao descentralizar a programacao
e colocar em evidéncia quem produz cultura
durante todo o ano, o festival mostrou que a
identidade de Ouro Preto também se constroi
longe dos roteiros mais conhecidos. Quando a
praga comegou a esvaziar, permanecia a sen-
sacdo resumida por Barbaralogo nas primeiras
horas do evento: a de que encontros como esse
deveriam acontecer muito mais vezes.

O Conexéao Cultural teve patrocinio da
Cemig, apoio da Prefeitura de Ouro Preto
e realizacdo da VB Comunicacédo e Blog do
PCO
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Prosas sobre mineiros que
circulam entre negdcios,
arte e cultura

ALTA FREQUENCIA

Exercitar-se por apenas 20 minutos com o auxi-
lio de um traje especial de eletrodos. Eis o mote
do eletrofitness, técnica que movimenta cerca de
300 musculos simultaneamente. “Os estimulos
atuam nos principais grupos musculares, em
trabalhos aerébicos, de forca e de recuperagao’,
descreve o personal trainer Guilherme Zamboni.
A frente da Z3 Fitness, o profissional se especiali-
zou em atendimento em domicilio, mas, a partir
de agosto, chega a equipe multidisciplinar da
ClinLife, no Santo Agostinho. “Em breve, quero
estender essa atuacéo para lares de idosos.”
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HOMEM DE CONFIANCA

Escrever sobre a prépria transicéo de carreira foi
um exercicio de memoria para o engenheiro Ro-
gério Galviao. Ele € um dos autores de Os Conselhei-
ros, obra coletiva que reune relatos de profissio-
nais da alta governanca corporativa. “No capitulo
que escrevi, compartilho minha trajetoria rumo
aos conselhos de empresas, abordando os desafios
de uma funcéo que precisa antecipar cendrios’,
afirma. Recém-lancado, o livro retrata o papel
do conselheiro como uma espécie de grao-vizir
moderno, responsavel por apoiar a lideranca e a
cultura organizacional. “Ele é o guardido das boas
praticas, alinhando o planejamento estratégico
a0 proposito, a missao, a visao e aos valores da
companhia’, define



JOIA DO CAPARAO

Os melhores cafés do pais costumam desapare-
cer antes mesmo de chegar as prateleiras. Com um
deles, Julia Fortini decidiu fazer o caminhoinver-
s0.Sociada Academia do Café, escola e cafeteriano
Funcionarios, ela arrematou, em parceria com ou-
tros compradores, parte do lote mais valorizado do
leildo Conexao Caparad 2026. “Fiquei apaixonada
durante a degustacao as cegas, especialmente pelo
perfil sensorial’, conta. Produzido em Espera Feliz,
na Zona da Mata, o microlote Flor-de-Laranjeira
Amanteigada, da variedade Catuai Vermelho, al-
cancgou o lance de R$ 26 mil e agora esta disponivel
ao publico em edigao limitada. Na xicara, a bebida
revelanotas citricas, textura de manteiga e umre-
trogosto inusitado de pamonha doce.

O PODIO QUE PERMANECE

Teo Laborne construiu sua histdria dentro das pis-
cinas. O atleta belo-horizontino fez parte do primei-
ro revezamento brasileiro a estabelecer um recorde
mundialnanatacéo, emjulhode1993, aoladode Gus-
tavo Borges, Fernando Scherer (Xuxa) e José Carlos
Souza Junior. Pouco mais de trés décadas depois, o
feito encontra novo sentido no projeto Alfabetizacio
Aquatica, realizado com criancas da rede publica de
Congonhas, por meio do Instituto Teo Laborne. “O
acesso a agua precisa vir acompanhado de educacéo
e segurancadesde cedo, paraprevenir afogamentose
estimular autonomia e confianca’, diz ele. Onadador
olimpico guarda com orgulho a lembranca daquele
momento histérico, mas aponta para o que considera
maisvalioso: “Omaiorlegado é aquele que permanece
navida das pessoas.”
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EVENTOS

Co N EXAO A diretora-presidente da Copasa, Marilia Carvalho de Melo, foi a convidada da edigéo
de julho do Conexdo Empresarial, evento promovido pela VB Comunicagdo, revista Viver
E M PR ESAR IAL Brasil, blog do PCO e jornal O Tempo e realizado na segunda-feira, dia 13, no Centro
de Referéncia do Queijo Artesanal, no Espago 356. Na ocasidio, a Copasa assinou
termo de patrocinio com o Instituto de Hospitalidade e Artes Culindrias, escola social
CRQA de gastronomia focada na insergéio produtiva de jovens no mercado. O CEO do BMG,

Eduardo Dominicale, e o gerente comercial da Rona Editora, Rafael Pena, receberam das
mados do PCO placa que homenageia as empresas pelos servigos prestados a Minas.
FOTOS:TIAO MOURAO

Thais Lopes, Eduardo Gomes, Adriano W
Moura, Glaycon Jacomini e Breno Garibalde Mortoza, Marilia Carvalho
Guedes de Melo e PCO

Marina Medioli, Marilia Carvalho de
Melo, PCO e Daniela Medioli

Sara Rocha e Wagner Maria Inez Narciso de Vanessa Soares, Fernanda Iza Menezes e Ciomara
Espanha Oliveira e Katia Lage Mesquita e Liliane Lima Rabelo

Leonardo Guerra, Fernanda Pacheco, Lucélia Morioka, Marilia Carvalho de

José Maria Resende, Erik Assis Castro Melo, Garibalde Mortoza, PCO e Silésia  Cynthia Castro, Guilherme Dartro,
e Antonelia Castro Vilarino Wagner Espanha e Vanessa Soares

Orion Teixeira, Cassia Eduardo Gomes, Luiza Faria Maria Célia Moura e Marcio Kangussu e
Ximenes e Marcio Kangussu e Fernando Passaglia Frederico Dutra Cristiana Kumaira
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William Garcia, Décio Freire, Marilia . ) Sueli Cotta, Sumaya Mayrink, Maria
Carvalho de Melo, Ciomara Rabelo e Daniela Medioli, Juvercy Junior Eugénia Lages, Katia Lage
Carlos Eduardo Pereira Pinto e Marina Medioli e Maria Inez Narciso de Oliveira

Maria Célia Moura, Eduardo
Marcelo Mota, Raphael Lafetd, Cdassia Fernanda Palhares, Ray Ribeiro e Dominicalli, Larissa Karolina Gomes
Ximenes e Wagner Espanha Fernanda Mesquita Pintoe Frederico Dutra

Ronaldo Barquette, Bruno Baeta
Ligério, Rodrigo Guerra, Wagner
Espanha, Marcio Kangussu e Alan
Bachur

PCO, Rafael Penaq, Priscila Pena

e Eduardo Dominicale Décio Freire, Carlos Eduardo Ferreira

Pinto, William Garcia e PCO

Bruno Baeta Ligério, Carlos Eduardo
Orion Teixeira, Marilia Carvalho de Ferreira Pinto, Raphael Lafeta, William
Melo e Lu Pereira Garcia e Christiano Parreira

Helenice Laguardia e Lu Pereira e Leonardo Maria Elvira Sales Ferreira Rafael Pena, Eduardo
Cristiana Kumaira Bortoletto e Mary Fernandes Dominicale e PCO



EVENTOS

JANTAR Em noite marcada por solidariedade, musica, reconhecimento e emogdo o 4° Jantar
Beneficente do Instituto Mdario Penna reuniu, no Arena Expominas, cerca de mil convidados
B E N E F I C E NTE entre empresdrios, autoridades, colaboradores e representantes da sociedade civil
para celebrar os 55 anos da instituic@io e fortalecer a sua miss@o de ampliar o acesso
ao tratamento oncologico de exceléncia pelo SUS. Durante a solenidade com o tema
ARENA EXPOMINAS A esperanga sempre se renova, foram prestadas homenagens a parceiros das cotas

Diamante e Ouro em reconhecimento ao apoio a instituigdo. O evento contou ainda com
uma programagdo artistica que teve a participagdo do paciente Mauro Lucio.
FOTOS:TIAO MOURAO

Sheilla Lima e Marco Anténio Viana
Leite

Carlos Simées, Ana Santos e Vanessa Kercia Moreira e Marco Antdnio
Braga Viana Leite

- ; F i’ I Ana Caroline Borges, Fernanda Euldlio
Ana Flavia e Jairo Lopes Ana Vitéria Quintdo e Caio Mourato e Sandra Freitas

Marcilene Assis Franco, I1zabel Cristina Azevedo e Daniel, Pedro Ferreira, Douglas, Gian Carlos e
Sarah de Sousa Freitas Gislene Saraiva
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Priscila Carvalho Braga e Maria . }- e Paula Fraga, Ana Liz Fraga e Thiago
Eduarda Carvalho Carlos de Mello e Maria Julia Venuto Fraga

Jonathas Edward Berbert e Gabriela Julia Milanio, Tamara Vieira e Elen Pedro Henrique Rezende e Mariana
Berbert Ramos Fortunato Trindade

<= Franciele Reis, Sabrina Lacerda, Christopher Silva, Sibele
Lorraine Menezes, Gabriela Amorim, Rafaela Santos, Jéssica  Alves, Erick Reis, Junia Nascimento, Vanessa Zoroastro,
Vilaga, Fabiana Azevedo e Mariana Moraes Daniele Silva e Filipe Santos



EVENTOS

CU I DADO Co M O Pobre Juan é, antes de tudo, uma casa que sabe receber. Em Belo Horizonte,
seja no BH Shopping ou no DiamondMalll, os saldes foram projetados para

os C LI E NTES encontros de todas as proporgdes, de almogos de negdcios, passando por
jantares intimistas, até eventos corporativos com muitas mesas. A brigada,

com sua reconhecida hospitalidade, trata cada visita com o mesmo cuidado
POBRE JUAN e ver tantos clientes escolhendo o Pobre Juan para os seus momentos mais

importantes &, por si s6, a maior recompensa da operagdo. As fotos desta
secdio mostram, A sua maneirag, por que essa escolha se repete tanto.
FOTOS:TIAO MOURAO

Eduardo Oliveira, José Arthur, Toninho
Gamaliel e Marcelo Jardim

1 . e 7k
Rubéns Zeck, Pablito Cesar e Bruno Drumond, Denise Almeida e Matheus Costa, Roney Santos e
James Ferreira Rodolfo Moura Claudio Coscarelli

Rafael Siccarini, Paulo Roberto Chagas  Gabriel, Gustavo Taboada, Matias,
e Jodo Marcelo Dieguez Pedro e Melina Taboada

Gilmar Cuto, Vilma Cardoso, Manuela,
Carita e Pedro Aratjo Marina Ferreira e Rodrigo Lima Norma e Bruno Aratijo
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Tadeu Alexandre e Amanda Vera Fernando Oliveira, Antonio Claret .
Marques Oliveira, Maria Cristina e Vera Oliveira Rosiane Faleiro e Fernanda Vasconcelos

José Francisco Gomes da Silva e
Rafaela Lana

Maria Santos Almeida, Marcelo Santos,
Jodo Batista Cardoso e Marcos
Roberto Oliveira

100 400000 il

Kiko Mitre, Lincoln Cheib e Renato
Saldanha

Carita e Pedro Aratijo



FUTEBOL
E ARTE

FORNINHO/ESPACO 356

Fredh Guedes

Cristiano Carvalho, Gabriela, Ruth
Scholte e Omar Carvalho

Anténio Fatorelli, Glorinha,
Jacqueline Bittar e Gizelle Maria José Scholte Luiza Lira, Vanessa Avelar Simone Von Randow, Diogo
Rezende e Luiz Armando e Poli Pieratti Duarte e Gilda Queiroz

EVENTOS

O artista visual Fredh Guedes inaugurou a exposi¢do "O esporte cria o momento. A
arte torna o momento eterno”, em concorrida vernissage que reuniu artistas, criticos
de arte e convidados no Forninho, situado no Espago 356, no bairro Olhos D'Aguo.

A mostra, que celebra a paix&o pelo esporte com aidentidade visual, retne obras
autorais com técnica de pintura a dleo e impressdes (fine art) de grandes idolos

do futebol, como Neymar, Messi, Luka Modric e Pelé. "Cada obra que apresento é

o resultado de uma jornada intensa e apaixonada, um verdadeiro didlogo entre a
minha visdo e a materialidade nobre da tinta a éleo”, explica o artista.

FOTOS:TIAO MOURAO

Simone Von Randow e Fredh Guedes Gizelle Rezende e Fredh Guedes

Poli Oieratti, Gizelle Rezende Luciana Souza, Giovani Del Velchio
e Simone Von Randow e Gizelle Rezende

Sérgio Freitas, Jo&o Victor Freitas,
Franciane Freitas, Vanessa Castro, Marcelo Silva, Simone Von Randow
Leonardo Milhorato e Bernardo Souki e Guilherme Mello
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muito rapido,
desculpe pelo susto
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ARTICULISTA

MAURO LADEIRA

Empresadrio

FALANDO ALEMAO

A recente cupula da Otan foi mais uma oportu-
nidade para Donald Trump exibir sua impressio-
nante capacidade de provocar e ofender aliados
historicos dos EUA. Uma demonstracéo inequi-
voca de sua incapacidade de compreender a im-
portancia daquela alianca.

Indiretamente, foi também uma demonstracio
da enorme forca americana em influenciar uma
determinada visdo de mundo através das artes, es-
pecialmente o cinema, uma licio que deveriamos
aprender ao invés de tentar desmoralizar nossas
conquistas.

Refiro-me ao velho insulto de que se ndo fossem
os americanos os europeus, especialmente a Franca
(anémesis cultural americana), estariam falando
aleméo. Errado, estariam possivelmente falando
russo. Sim, porque se existe um ganhador solo na-
quela guerra, entdo este foi a Unido Soviética.

Os numeros falam por si. Ela sozinha respon-
deupor mais de 80% das baixas alemas, em pesso-
al e material. E se alguém € responsavel por mais
de 80% de qualquer coisa, entdo ela € indiscuti-
velmente a camped. As batalhas de Stalingrado
e Kursk foram fundamentais na aniquilacio das
forcas terrestres e de blindados respectivamente.
Da mesma forma, foram de suma importancia no
desmantelamento da for¢a aérea germéanica. So-
mente amarinhasoviética teve um papel secunda-
rio. Mas a prépria marinha alema nunca foi uma

—

QUE A MAIORIA DA
POPULACAO SE
ALIMENTE DESTE MITO
INFANTILIZANTE E ATE
COMPREENSIVEL

forca formidavel.

Evidentemente, ahistdriaé muitomaiscomplexa.
A enorme forca produtiva da economia americana
teve papel central na alimentacdo da maquina de
guerra aliada. Nagoes de todo o mundo trouxeram
contribuicdes fundamentaisparaoesforcodeguerra.
Mais soldados do Império Britanico lutaramna guer-
ra, do que ingleses (inclusive 2,5 milhdes de indianos.
Masnéo foi isto que o cinema americano ensinou.

Que a maioria da populacdo se alimente deste
mito infantilizante € até compreensivel. Que seus
lideres também acreditem nesta fantasia, € assus-
tador. Presidente anteriores a Trump sabiam disto,
assim como sabiam que a capacidade americana
de destruir qualquer pais que se oponha a eles ndo
equivalea capacidade de vencerumaguerra contra
qualquerum. Esta aianovaguerrano Ira (entre tan-
tas) ademonstrar a diferenca entre as duas coisas.

Trump e seu gabinete representam a vitdria
da arrogancia e ignorancia sobre o conhecimento
histdrico.
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Tem inverno que resfria.
Tem inverno que resseca.

Pra todo inverno,
tem uma Araujo.

-

=

-

Ganhe 5% de desconto
ha primeira compra. CUPOM: APP5
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SISTEMA FECOMERCIO MG,
SESC E SENAC

Parceiro na sua empresa.
Parceiro na sua vida.

Um portfélio completo de solugbes empresariais para
capacitar e aumentar a qualidade de vida da sua equipe,

impulsionar o crescimento e reduzir custos.

Consultoria juridica, linhas de crédito, certificagoes,
capacitacdao in company, recrutamento, programas de
aprendizagem, agdes ESG e muito mais.

SOLICITE
ATENDIMENTO
AGORA MESMO!

ESCANEIE O QR CODE E VEJA
i COMO CRESCER COM O APOIO DO
SISTEMA FECOMERCIO MG.

—
Sindicatos

o
Fecomércio MG - SesC - SeNAC : Empresariais

Sisterna Comércio




